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LISTA DE ABREVIATURAS

AE - Associacdo de Estudantes

AECFUL - Associacdo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade Luséfona

AEFFUL - Associacdo dos Estudantes da Faculdade de Farmécia da
Universidade de Lisboa

AEFFUP - Associacdo de Estudantes da Faculdade de Farmécia da
Universidade do Porto

AG - Assembleia Geral

ANF - Associacgo Nacional das Farmacias

APEF - Associacdo Portuguesa de Estudantes de Farmacia

APFH - Associac&o Portuguesa de Farmacéuticos Hospitalares
APJF - Associagao Portuguesa de Jovens Farmacéuticos

ASHP - American Society of Health-Systems Pharmacists

ATP - APEF Training Project

CAD - Concurso de Aconselhamento ao Doente

CEDACE - Centro Nacional de Dadores de Células de Medula
Ossea, Estaminais ou de Sangue do Cordzo

ChP of SE - Chairperson of Student Exchange

CNaCM - Coordenagdo Nacional Comercial e de Marketing

CNaC - Coordenacdo Nacional Cultural

CNaFE - Coordenacao Nacional de Formac&o e Ensino

CNaPI - Coordenacao Nacional de Publica¢éo e Imagem

CNaR - Coordenacao Nacional de Relacdes Internacionais

CNEPS - Coordenacdo Nacional de Educac&o e Promogao para a Saide
CNESP - Coordenagao Nacional de Estagios e Saidas Profissionais
CN)J- Conselho Nacional da Juventude

CP - IPSF Contact Person

CSE - Clinical Skills Event

DAPEF - Direcdo da Associagdo Portuguesa de Estudantes de
Farmacia

DC - Departamento Cultural
Plano de Atividades APEF - Mandato 2014/2015
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DCM - Departamento Comercial e Marketing

DEPS - Departamento de Educagdo e Promocgdo da Saude
DESP - Departamento de Estagios e Saidas Profissionais
DFE - Departamento de Formacgéo e Ensino

DPI - Departamento de Publicac&o e Imagem

DRI - Departamento de Relagdes Internacionais

ENEF - Encontro Nacional de Estudantes de Farmécia

EPSA - European Pharmaceutical Students’ Association

IMP - Individual Mobility Project

INFARMED, I.P. - Autoridade Nacional do Medicamento e
Produtos de Saude, |. P.

IPSF - International Pharmaceutical Students’ Federation

LEO - Local Exchange Officer

LS - EPSA Liaison Secretary

NCF/ AEISCSN - Nucleos de Ciéncias Farmacéuticas do Instituto
Superior de Ciéncias da Saude do Norte
NCF-ISCSEM - Nudcleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas
do Instituto Superior de Ciéncias da Saide Egas Moniz

NECiFarm - Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade do Algarve

NEF/ACC - Nucleo de Estudantes de Farmacia da Associacdo
Académica de Coimbra

MICF - Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas

OF - Ordem dos Farmacéuticos

SEO - Student Exchange Officer

SEP - Student Exchange Programme

UBIPharma - Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da

Universidade da Beira Interior

Plano de Atividades APEF - Mandato 2014/2015
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PREAMBULO

A Associagdo Portuguesa de Estudantes de Farméacia apresenta-se,
assim, através do seu Plano de Atividades aos seus membros,
estudantes, parceiros, patrocinadores e entidades externas: mais forte.
Desde ha alguns anos que a APEF tem tido um crescimento
exponencial em todas as éreas: desde o Plano Politico ao Plano
Cultural, passando pelos Planos de Educagio e Promog&o para a
Saude e pelo Plano de Estagios e Saidas Profissionais, esta Associagdo
prima pelo compromisso, rigor e pela transparéncia de quem pretende
a qualquer custo defender os interesses dos 5000 estudantes que

representa.

Plano de Atividades APEF - Mandato 2014/2015
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CAPITULO | - ORGANIZACAO DA APEF

A Associagdo Portuguesa de Estudantes de Farmacia € uma Associagdo sem
fins lucrativos, composta por trés érgdos sociais:
= Assembleia Geral;

= Conselho Fiscal;

= Direcéo.
Tal como referido nos Estatutos, “a Associagdo Portuguesa de Estudantes de
Farmaécia, adiante designada por APEF, é uma associagdo sem fins lucrativos,

representativa dos interesses dos Estudantes do Mestrado Integrado em

Ciéncias Farmacéuticas (MICF), representados pelas suas
Associacdes/Nucleos de Estudantes Membros efetivos da APEF, com os fins
previstos (.).”
A APEF apoiard logistica e institucionalmente as vérias Coordenacdes
Secgso Regional do Porto Nacionais relacionadas com as areas de intervengéo contempladas neste Plano
da Ordem dos Farmacéuticos

Rua Antonio Candido, 154 de Atividades:

4200-074 Port

= Coordenagdo Nacional Comercial e de Marketing (CNaCM);
» Coordenacso Nacional Cultural (CNaC);

pef@apef.pt

vw.apef.p
» Coordenagio Nacional de Educacso e Promocso para a Satde (CNEPS);

= Coordenacgdo Nacional de Estagios e Saidas Profissionais (CNESP);
» Coordenacso Nacional de Formacso e Ensino (CNaFE);
» Coordenagio Nacional de Publicacso e Imagem (CNaPl);

» Coordenacso Nacional de Relacses Internacionais (CNaR).

Plano de Atividades APEF - Mandato 2014/2015
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CAPITULO |l - RECURSOS MATERIAIS E

FINANCEIROS

A APEF, enquanto organizac&o sem fins lucrativos, é suportada por uma rede

de apoios complexa que permite o seu funcionamento. A nivel financeiro,

depende essencialmente de patrocinios anuais e pontuais, das cotas dos
membros e do autofinanciamento das suas atividades.

O apoio logistico da Secgdo Regional do Porto da Ordem dos Farmacéuticos
permite & APEF possuir espaco fisico, funcionando como sede oficial.
A Conscientes da conjuntura atual do pais, a procura por financiamento sera
com base na credibilidade, competéncia e responsabilidade da atual Dire¢so.
Como objetivo primordial, pretende-se assegurar que todos os estudantes de
Ciéncias Farmacéuticas tenham acesso a atividades formativas, cientificas e
culturais de exceléncia.

Secgdo Regional do Porto

da Ordem dos Farmacéuticos

andido, 154
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CAPITULO Il - PLANOS DE INTERVENCAO

ES DE FARMACIA PlanO Comercial e de Marketing

O Departamento Comercial e de Marketing tem como objetivo primordial a

procura de apoios e patrocinios de forma a suportar financeiramente todas as

atividades realizadas pela APEF. Juntamente com a redugéo de despesas, o foco
sera permitir a8 APEF possuir estabilidade financeira, assim como possibilitar, aos
estudantes de Ciéncias Farmacéuticas de todo o pais, o acesso a beneficios e
vantagens que possam usufruir no seu dia-a-dia. Para isso, a procura de apoios,
patrocinios e protocolos em diversas areas serd a nossa missao.

Conscientes das despesas para cada atividade, o DCM valorizara todo e
qualquer apoio que possa enriquecé-las, como telecomunicagdes, alimentagao,
alojamento, deslocagdes, etc.

A base de dados atualizada e a Coordenacdo Nacional Comercial e de

Secgdo Regional do Porto

Marketing sero as principais ferramentas para este departamento.

da Ordem dos Farmacéuticos
R.ua Anténio Candido, 154

4200-074 Porto
——  pef@apetpt Guias do Patrocinador
vw.apet.p Os Guias do Patrocinador Anual e Pontual usados até ao mandado cessante
serdo um étimo utensilio de trabalho na procura de novos apoios, patrocinios e
protocolos nacionais. O primeiro servird para apoios anuais, mantendo-se
constante ao longo do mandato, enquanto que o segundo serviré para sustentar
cada atividade, adaptando-se as dimens&es destas. Pequenos ajustes serdo
efetuados nos guias existentes de forma a facilitar a interpretacdo do
patrocinador.
Respeitando os interesses locais, as parcerias nacionais serdo a grande aposta
para que todos os estudantes do MICF tenham os mesmos beneficios.
O DCM pretende, ainda, abranger novos mercados, criando um Guia do

Patrocinador em Inglés.

Valoriza¢do do Patrocinador
Pretende-se estimar todos os patrocinios e, desta forma, criar a Newsletter do

Patrocinador, onde as empresas e entidades tenham conhecimento do valor do

Plano de Atividades APEF - Mandato 2014/2015
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seu apoio nas diversas atividades. O convite do patrocinador para as atividades
da APEF também serd uma aposta. Este reconhecimento contard com o apoio

do Departamento de Publicagdo e Imagem.

Guia de Comunicagdo
De forma a facilitar a comunicac&o entre a DAPEF, este meio de comunicagdo
permitird ao DCM conhecer antecipadamente as necessidades para que as

atividades sejam suportadas financeiramente e/ou em material promocional.

Banco do Patrocinador
Sera criado um ponto de reserva para que o material promocional sobrante

possa ser reaproveitado, evitando, desta forma, o desperdicio do mesmeo.

Pasta de Apresentagéo
A procura de novos acordos sera feita via e-mail e telefone, mas também
presencial. Esta ferramenta serd essencial na apresentacdo da APEF em

reunides com diferentes empresas/entidades.

Plano de Marketing

A promogdo da marca APEF merece grande destaque, ndo sé para,
internamente, junto dos estudantes de MICF (essencial na adesio as
atividades), mas também para que os patrocinadores e apoiantes possam
reconhecer o valor de uma ligagdo com a APEF. Ambas servirdo para que as
atividades sejam bem sucedias, quer no nimero de participantes, quer nos
apoios externos.

A avaliacdo da marca APEF terd que ser feita para um possivel investimento

em merchandising.

Coordenacdo Nacional Comercial e de Marketing
A Coordenagdo serd constituida pelo Vogal da Diregdo do Departamento
Comercial e de Marketing e pelos representantes homdélogos de cada Membro

da APEF, ou outro, nomeado por este. Juntamente com o Vice Presidente das

Plano de Atividades APEF - Mandato 2014/2015
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Relagses Externas e o Tesoureiro da DAPEF, o Diretor do Departamento lidera

ES DE FARMACIA a equipa.
A constante comunicag&do entre os elementos permitird um aumento da rede
de contactos, cooperagdo na organizagdo de atividades da APEF e dos

Membros, assim como evitar conflitos entre possiveis parcerias incompativeis.

Inicialmente, serd marcada uma reunido para elaboragdo do plano de
intervencao, assim como a distribuic&o de tarefas.

De acordo com a disponibilidade dos elementos da equipa, pretende-se fazer
reunides mensalmente, ou quando necessério, via Skype, a qual o Diretor do
A Departamento se compromete a enviar atempadamente a ordem de trabalhos.

A constante comunicac&o devera ser feita via e-group.

Plano Cultural

XVIl Encontro Nacional de Estudantes de Farmacia

Secgdo Regional do Porto

da Ordem dos Farmacéuticos

ua Anténio Candido. 154 Tendo em conta as férias da Pascoa do calendério letivo dos membros, que
o decorrerdo de 30 de Margo a 6 de Abril, sendo que dia 5 de Abril se celebra a
: Pascoa, € da opinido do Departamento Cultural que a data de realizag&o do
S XVII Encontro Nacional de Estudantes de Farméacia (ENEF) seja no ultimo fim-
de-semana de Marco (de 27 a 30).
Com base na grande adesdo na anterior edicdo, assim como no feedback
recebido pelos participantes, entende-se que o XVII ENEF se deva voltar a
realizar por terras algarvias. Os locais a considerar serdo Albufeira, Portimao,
Lagos ou Vilamoura devido as tipicas condi¢cdes climatéricas e demogréficas,
oferta hoteleira e a proximidade de espacos comerciais e de locais noturnos de
indole recreativa
No que diz respeito ao alojamento, € opinido do Departamento Cultural que a
escolha deve passar por um Aparthotel, visando reduzir custos relativos a
alimentagao, ndo descorando, evidentemente, que este deva reunir um conjunto
de carateristicas consideradas fundamentais ao conforto e convivio dos
participantes. Assim sendo, € prioritario que o local de alojamento seja provido

de uma zona exterior ampla e com espacos verdes, convidativa ao convivio entre

participantes, piscina, zona desportiva, localizag&o perto da praia e de superficies

Plano de Atividades APEF - Mandato 2014/2015
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comerciais. Por fim, mas ndo menos importante, € imprescindivel a realizagéo

ES DE FARMACIA da atividade com exclusividade e, também, que seja realizada num local dotado
de uma capacidade hoteleira adequada.

E vontade deste Departamento manter a qualidade e dindmica inerentes ao

ENEF, sendo promovidas atividades de indole desportiva, atividades do foro

recreativo e adequar as atividades formativas.

De forma a dar a conhecer a todos os inscritos o programa do ENEF, assim
como todos os contatos necessarios, passatempos, entre outras informac;ées,
seré realizado um “Guia ENEF” em formato digital ou fisico.

A E importante a existéncia de um programa de dinamizac&o e promocao do
XVII ENEF, consequentemente, é intencdo do Departamento Cultural a
realizacdo de festas e videos promocionais que despertem o interesse dos
estudantes do MICF de norte ao sul do pais. No programa de divulgacéo serdo

transmitidas as primeiras informacdes relativas ao cartaz, data, local e

Secgdo Regional do Porto

da Ordem dos Farmacéuticos programagao do evento. E importante referir que a promogé&o nestes moldes sé
Rua Anténio Candido, 154
)-074 F z .z ~ o ~ . ~
se tornara vidvel com toda a cooperagdo, mobilizago e divulgagao por parte dos
I apef@apef pt
‘ Membros da CNaC.
vw.apef.p

Para terminar, o Regulamento Interno serd exaustivamente analisado e
adequado a presente edicdo do ENEF, visando informar, advertir e
responsabilizar os participantes de qualquer tipo de situagéo que possa ocorrer

durante o evento.

SEP Weekend

E intencdo do Diretor do Departamento Cultural responsabilizar-se pela
organizacdo de toda a logistica relativa & parte lidica do SEP IWeekend em
conjunto com o Contact Person, restante Direcéo e Coordenagées Nacionais.

Visando dinamizar e promover a participagdo de estudantes inscritos no
programa SEP, assim como a participagdo de estudantes portugueses, € visto
como meio de obtenc&o de informagao a elaboragéo de questionarios tanto aos
inscritos no presente ano letivo como aos do ano transato. As perguntas ter&o

como objetivo saber quais os locais de maior interesse e quais as atividades que

Plano de Atividades APEF - Mandato 2014/2015
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os participantes gostariam que fossem desenvolvidas, tornando a atividade

UDANTES DE FARMACIA focalizada, principalmente, na vontade dos participantes.

Agenda Nacional Cultural dos Membros

De forma a poder dar a conhecer, a nivel nacional, todas as atividades

promovidas, a nivel local, por parte dos membros, o Departamento Cultural ird
promover todos os meses o plano cultural dos véarios membros da APEF.
Pretende-se, desta forma, aproximar todos os estudantes do MICF de norte a
sul do pais e dar a conhecer diferentes realidades e formas de convivio.

o A Agenda Nacional Cultural dos Membros visa organizar de forma clara e
objetiva toda a informagao relativa a atividades de indole cultural e recreativa dos
membros e da prépria APEF e sera disponibilizada online, no seu site, para que
todos os alunos representados tenham a possibilidade de estar sempre a par de

todas as atividades. Pretende-se promover, assim, a proximidade dos

Secgdo Regional do Porto
da Ordem dos Farmacéuticos estudantes a todos os membros e APEF, sendo o site oficial um ponto de
Rua Anténio Candido, 154
00-07 ~ . . ~
referéncia e de informac3o.
efa t
apefp

Coordenacgsdo Nacional Cultural

A CNaC deve ser constituida por um elemento de cada Membro, dois
elementos da Faculdade de Farmécia da Universidade de Coimbra (FFUC) e
um elemento da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia
(ULHT). A escolha de dois elementos da FFUC recai, essencialmente, no facto
do Diretor do Departamento Cultural ser aluno dessa mesma instituico,
adotando a zona de Coimbra como sua sede trabalho. A escolha de um
elemento da ULHT prende-se com o bom relacionamento tanto profissional
como pessoal entre o Diretor e o elemento em questéo.

No presente mandato, pretende-se fomentar, ainda mais, o espirito de equipa
e unido assim como conceder um papel mais critico e interventivo &

coordenacdo de forma a manter a motivago sempre a um nivel de exceléncia.

Plano de Atividades APEF - Mandato 2014/2015
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Plano Educacional

Tendo em conta o atual contexto no plano educacional, sdo objetivos do
Departamento de Formagao e Ensino (DFE) para o presente mandato uma
aproximac&o e compreensao da realidade do ensino de Ciéncias Farmacéuticas

a nivel nacional.

A Revisdo do plano de estudos do Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas (MICF) proporciona a Associaco Portuguesa dos Estudantes de
Farmacia uma oportunidade de luta por melhores metodologias pedagégicas,
bem como pela adequagdo do MICF a profissdo do farmacéutico nas suas
- diferentes areas de intervencgdo. Neste sentido, é imprescindivel que o DFE
consiga, com as estruturas e eventos criados nos ultimos anos, reunir o maximo
de informagdo possivel junto das associagdes-membro, para que a APEF
consiga dar voz as questdes que se levantem.

Paralelamente ao exposto anteriormente, compete ao Departamento de

Secgdo Regional do Porto
da Ordem dos Farmacéuticos ~ . -
B v e Formacdo e Ensino a aposta na formac&o dos estudantes do MICF. Neste
’00-074 Port
prisma, é necessario perceber quais os espagos por preencher na atuagdo das
ef
associagdes locais e, em conjunto com as mesmas, explorar a formagao na area
vw.apef.p

técnico-cientifica, e ainda na area politica.

XIV Férum Educacional

Tal como nas anteriores edicdes, este evento tem como objetivo o debate de
algumas questdes de interesse politico e educativo e que ser&o o foco para o
mandato da APEF. Trata-se, portanto, de uma atividade em que é fundamental
reunir estudantes de Ciéncias Farmacéuticas de todo o pais de forma a chegar a
algumas conclusées sobre os temas que mais se destacaram nos ultimos
meses e outros que carecem de uma anélise e tomada de posicdo a nivel
nacional.

Por conseguinte, e dada a importancia de envolver todos os membros, os
termas que far&o parte da décima quarta edi¢cdo do Férum Educacional devergo
ser escolhidos em concordéncia com a Coordenacdo Nacional de Formacao e
Ensino (CNaFE) e com a respetiva aprovacio da DAPEF. Na tentativa de

mobilizar o maximo de pessoas possivel de todas as faculdades, pretende-se

Plano de Atividades APEF - Mandato 2014/2015
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que a atividade seja realizada num fim-de-semana par, ou seja, em que ndo

DE ESTUDANITES DE FARMACIA haja outro evento a ocorrer em simulténeo.
Dada a importancia da atividade para a defini¢ao das politicas da APEF para o
mandato de 2014/2015, e uma vez que os moldes do evento tém-se mantido

estaticos ha alguns anos, pretende-se que este Férum Educacional se apresente

inovador, inserindo um ponto importante nos grupos de discuss&o: o profissional

de saude. Para além dos alunos que deverdo representar cada uma das

faculdades/institutos, seria inovador poder colocar, lado-a-lado com os

mesmos, um profissional experiente e que permita uma discussdo mais
/ consciente e mais pratica dos temas subordinados.

A fechar o evento, devergo ser redigidas as conclusdes que foram retiradas,
quer do grupo de discuss&o, quer do plenério final, que serd como habitual,
aberto ao publico. Para que seja possivel dar o devido usufruto as conclusdes do
XIV Férum Educacional, é importante que as mesmas sejam redigidas e

Secgdo Regional do Porto

da Ordem dos Farmacéuticos divulgadas até um més apéds o término do evento.

\nténio Candid

Protocolos Institucionais de Formagao

A aproximacdo dos estudantes do MICF a profiss&o € algo muito importante
atualmente, ndo sé pelo conhecimento da pratica farmacéutica, como também
como suplemento ao curriculo. Nos ultimos anos a APEF tem feito um esforco
incanséavel na procura de protocolos com associa¢des profissionais na érea das
Ciéncias Farmacéuticas, com vista a participagdo de estudantes nas atividades
formativas que estas mesmas associa¢des organizam e € imperativo que se
continue com este mesmo foco no presente mandato.

Assim, o protocolo APEF/APFH deve ser mantido, procurando reforcar a
abertura de mais vagas para os estudantes, que muito se tém interessado por
estas formagdes. Mais ainda, € imperativo continuar a procura por mais
associa¢des que estejam interessadas em estabelecer protocolos com a APEF
por forma a aumentar esta oferta, que tem tido muita ades&o por parte dos

estudantes.

Plano de Atividades APEF - Mandato 2014/2015
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Comissdo de avaliacdo do MICF

O mandato de 2014/15 apresenta-se especialmente para ocorrerem
mudancas no MICF uma vez que o mesmo se encontra em processo de
creditacdo junto da Agéncia de Avaliagcdo e Acreditacdo do Ensino Superior. Por

conseguinte, é importante que a APEF reina os estudantes de farméacia em

torno desta temética, ndo sé através de uma analise no Férum Educacional,
como também pela continuagdo do trabalho anteriormente iniciado pela
comiss&o de trabalho permanente ao longo do ano.

Esta comiss&o, que tera por base um elemento de cada faculdade/instituto e
o que esteja na CNaFE, deve ter um papel ativo na pesquisa e organizagdo de
informagao, que se pretende que culmine com a apresentacgdo a presidéncia da
DAPEF de um relatério com conclusées, para uma defesa construtiva da
vontade dos estudantes a nivel nacional.

Secgdo Regional do Porto
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O Departamento de Formagé&o e Ensino (DFE) devera colaborar com a Vice-
s Presidente de Relagdes Externas e com a Liaison Secretary (LS) de forma a
e responder correta e atempadamente as questdes colocadas pela EPSA e, para
tal, serd importante uma coordenag&o entre estes trés elementos. Como forma
de otimizagdo de procedimentos, o DFE incentiva a que seja criado um e-group
com os trés elementos da Diregdo e que todos os e-mails que sejam trocados
nesta plataforma sejam enderecados para o mesmo. Destarte, ndo sé serd
possivel libertar um pouco o trabalho da LS, como permite que ndo ocorram
perdas de informacao.

Neste dmbito, o DFE devera ainda consultar a CNaFE sobre os tépicos em

discusséo de forma a construir uma resposta mais sélida e que diga respeito ao

panorama nacional.

Il Congresso Nacional de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas
O Congresso Nacional de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas, que contara

a sua segunda edigao, afirma-se como um espaco de discuss&o sobre temas

Plano de Atividades APEF - Mandato 2014/2015
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relevantes na drea farmacéutica, englobando nZo sé a éarea cientifica, como

MACIA também educacional e politica.
Primando sempre pela qualidade das atividades da APEF para o mandato de
2014/15, o DFE fard parte da organizacdo deste evento, trabalhando em

conjunto com o DEPS e com o DESP para assegurar que toda a atividade é

planeada com o tempo devido, sem sobrecarregar o DFE.

Coordenacdo Nacional de Formag&o e Ensino
A CNaFE é uma estrutura que procura a centralizagdo de processos na area
o educacional. E neste sentido que faz todo sentido perceber o que cada
associa¢do/nlcleo se propde a fazer para o mandato de 2014/15 e desta forma,
tentar reduzir a probabilidade de repeticdo de eventos entre os mesmos e a
DAPEF.
Para o sucesso desta estrutura é necessario haver um contacto préximo entre

Secgdo Regional do Porto

da Ordem dos Farmacéuticos os varios membros. Para tal, as reunides via Skype terdo um papel fundamental,
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j& que a distdncia entre os vérios elementos ndo permitird muitas reunides

pef@apef.pt

presenciais.

vw.apef.p
s A CNaFE devera ter ainda um papel importante, quer nas organizacées do
XIV Férum Educacional e do Il Congresso Nacional de Estudantes de Ciéncias

Farmacéuticas, quer na Comissao de avaliacdo do MICF.

Plano de Educagéo e Promogéo para a Saude

O Departamento de Educacdo e Promog&o para a Saude, sendo o elo de
ligac&o entre os estudantes do MICF e a comunidade, pretende através das suas
atividades demonstrar a importéncia e responsabilidade do farmacéutico na area
da Saude Publica. O farmacéutico é um elemento essencial para o
desenvolvimento da Salde, tendo por isso os estudantes um papel fundamental
na consciencializacdo da populagdo para o valor do farmacéutico na prestagéo

de cuidados de sauide.
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Concurso de Aconselhamento ao Doente
DE ESTUDANTES DE FARMACIA O Concurso de Aconselhamento ao Doente (CAD) tem por objetivo o
desenvolvimento de competéncias comunicativas e sociais que sdo de extrema
relevincia no futuro profissional dos estudantes. A nivel da Farméacia

Comunitéria sdo requeridas, e essenciais, técnicas de comunicagdo para que o

servico prestado seja de maxima qualidade. Num ambiente que simula uma
Farméacia Comunitéria, e a realidade da profissdo, o estudante incita as suas
competéncias criticas e comunicativas através da resolucdo de casos préticos.
Cada participante sera avaliado pela forma como resolve o problema que lhe é

- exposto, em termos de informacéo técnico-cientifica, ética profissional, técnicas
de comunicag&o e prética profissional, sendo essa mesma avaliagéo levada a
cabo por profissionais e académicos, tentando reunir a perspetiva do mundo do
laboral e do percurso universitario.

O XVII CAD compreendera oito eliminatérias locais, uma em cada Membro,

Secgdo Regional do Porto
da Ordem dos Farmacéuticos das quais seguirdo para a final nacional os primeiros classificados de cada
Rua Anténio Candido, 154
e eliminatéria local. A final nacional decorrerd na modalidade de Seminério,
»f -
organizado pelo DEPS, de modo a enriquecer ainda mais a atividade. Aos
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membros serdo fornecidas guidelines para a realizacdo das pré-eliminatérias,
caso seja necessério, e eliminatérias locais, de forma a que todo o processo de
seriacdo utilizado durante o CAD seja organizado e justo. As guidelines
utilizadas, tanto para a fase local como para a fase nacional, serdo novamente as
da IPSF.

A divulgacdo da atividade sera feita, antecipadamente, em conjunto com o
DPI, de forma a permitir uma maior ades&o por parte dos participantes, sendo
feita uma aposta na divulgagdo académica junto dos professores e estudantes
desta atividade.

A procura de prémios para os vencedores locais serd feita com o auxilio do

DCM.

Ill Concurso de Conhecimentos Clinicos
O Concurso de Conhecimentos Clinicos (CCC) é um conceito desenvolvido

pela American Society of Health-Systems Pharmacists. Tem sido criado de

Plano de Atividades APEF - Mandato 2014/2015
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forma a desenvolver a capacidade clinica de resolver problemas n&o sé a nivel
ES DE FARMACIA verbal mas também numa componente escrita, e também como forma de
promover o papel do Farmacéutico como prestador de cuidados de saude. O
Clinical Skills Event centra-se em ajudar o aluno a usar o seu conhecimento

clinico para resolver e melhorar as terapias medicamentosas de doentes.

O Il CCC ir4, em consonéncia com o que ja foi feito nas suas anteriores
edicdes, avaliar, através da resolugdo de casos préticos, os conhecimentos
clinicos e préticos dos estudantes. A vertente utilizada serd novamente a de
grupos de dois elementos, de forma a incitar a importéncia do trabalho em

/ equipa. Serdo realizadas oito eliminatérias locais, uma em cada Membro, sendo
admitido para a final nacional dois grupos representativos de cada um dos
membros. A final nacional realizar-se-4& durante o Seminario. Tal como no
CAD, as guidelines para as pré-eliminatérias serdo fornecidas atempadamente

atodos os membros.

Secgdo Regional do Porto
da Ordem dos Farmacéuticos A divulgag&o da atividade sera feita antecipadamente, em conjunto com o DPI,
Rua Anténio Candido, 154
00075 R de forma a permitir uma maior ades&do por parte dos participantes, sendo feita
ef . ~ z . .
uma aposta na divulgacdo académica junto dos professores e estudantes desta
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pe atividade. A procura de prémios para os vencedores sera feita com o auxilio do
DCM.
Seminario

O Semindrio serd realizado no Porto, estando vocacionado para a
multidisciplinariedade na &rea dos cuidados de satide. Sera durante o Seminario
que se realizardo as finais nacionais do CAD e do CCC. A semelhanca do XVII
CAD e do lll CCC, a divulgac&o da atividade seré feita antecipadamente, em

conjunto com o DPI.

Papel ativo para com a populagdo

O farmacéutico tem enorme responsabilidade na Educacéo e Promoc&o da
Saude da comunidade. Assim, o DEPS como elo de ligagdo entre a comunidade
e os estudantes de Ciéncias Farmacéuticas, pretende fomentar um papel mais
ativo do farmacéutico junto da populaczo.
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Campanhas

ACIA APEF e Geracao Saudavel nas escolas

Em cooperaciio com a Geragaio Saudavel , o DEPS pretende que os estudantes

se inteirem deste programa, como ja foi feito em mandatos anteriores.

Campanha de recolha de sanque: Vampire Cup

Esta atividade, adaptada aos moldes da |IPSF, sera realizada a nivel nacional. O
concurso serd realizado entre os membros, com o objetivo de recolha do maior
numero de litros de sangue, sendo no final entregue um prémio simbélico a
- Faculdade vencedora. Esta atividade sera realizada em parceria com o Instituto
Portugués do Sangue e da Transplantagio (IPST), através do protocolo ja
assinado entre a APEF e o IPST.
Associando a recolha de sangue a uma vertente competitiva, pretendemos

aumentar a adesdc e consequentemente aumentar a contribuicdo dos
Secgdo Regional do Porto
£ O',de:“ “OS,Fa"J"ﬁ“C??“,'C"S estudantes para a reposicdo dos bancos de sangue.
4200-074 Porto . o ,
O total de litros de sangue doados por todos os membros em competicdo sera
pef@apef.pt

utilizado para a participagdo da APEF na competicdo a nivel internacional.
vw.apef.p

Campanhas EPSA/IPSF

A nivel internacional s&o realizadas campanhas de Saide Publica em areas
como a Cessagdo Tabéagica, HIV, Diabetes, Medicamentos Contrafeitos,
Resisténcias a Antibidticos, Stress e Saude Mental. Assim, o DEPS, em
conjunto com o Departamento Internacional e os seus Membros, pretende
promover estas campanhas nas plataformas digitais, de forma a sensibilizar os

estudantes e a comunidade de teméticas t&o importantes.

Novas Campanhas

O DEPS pretende também realizar campanhas, com envolvimento dos
Membros, nas plataformas digitais disponiveis, em novas areas de impacto na

sociedade atual.
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Banco Farmacéutico - APEF Social
£S DE FARMACIA Em colaboragdo com a Associagdo para a Assisténcia Farmacéutica, o DEPS
pretende incentivar e levar a uma maior ades&o por parte dos nossos estudantes
como voluntérios nas Jornadas de Recolha de Medicamentos do projeto Banco

Farmacéutico. As Jornadas de Recolha de Medicamentos acontecerdo a 14 de

fevereiro, sendo esta uma oportunidade unica de fazer voluntariado na nossa

area e contexto profissional.

Rastreios
A De modo a ndo haver sobreposicéo de atividades entre os membros e a APEF,
e dado que estas atividades ja s&o realizadas a nivel local, a fun¢do do DEPS
servird essencialmente de apoio aos Membros, bem como de incentivo na
participacdo nestas atividades.

O DEPS sugere que sejam encontradas novos locais, diferentes dos habituais,

Seccdo Regional do Porto
da Ordem dos Farmacéuticos para realizagdo dos rastreios e a associag&do de atividades de préatica desportiva,
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00-074 Port de forma a salientar a importancia do exercicio fisico na promoc&o da saude.

of
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Coordenacdo Nacional de Educagdo e Promogé&o para a Saidde

A Coordenacgo Nacional de Educacio e Promocso para a Saude (CNEPS)
serd presidida pela vogal da Direcdo do Departamento de Educacdo e
Promoc&o para a Satde, moderada por este e pelo Vice-Presidente de Relacdes
Internas. E ainda constituida por um representante homélogo de cada Membro
da APEF, ou outro que seja nomeado pelo Membro. Esta coordenagdo tem
como objetivos a colaboragdo ativa no plano de Educagéo e Promog&o para a
Saude, do mesmo modo que pretende apoiar os Membros nessa mesma area.

O Vogal da Diregéo do Departamento de Educacdo e Promogao para a Saude
apoiard os membros ao longo do mandato, nas dificuldades que possam surgir
bem como apoios que sejam necessérios e que possam ser facultados pelo
DEPS. O representante homélogo de cada Membro tera que auxiliar o Vogal da
Diregao do Departamento de Educag&o e Promocgéo para a Satde na elaboragéo
das eliminatérios locais do CAD e CCC a decorrer na sua faculdade, bermn como
outras atividades a realizar.
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Tendo por base a comunicagdo e entre-ajuda, o DEPS prop&e-se neste

DE ESTUDANTES DE FARMACIA mandato a melhorar ainda mais esta colaboraco.

Plano Estéagios e Saidas Profissionais

APEF Programa APEF em Estagio

Enquanto estudantes, o estdgio extracurricular surge como ferramenta
primordial para a relagdo MICF - mercado de trabalho. Nesse sentido, a APEF
promove o programa APEF em Estagio que engloba um conjunto de estagios
extracurriculares nas diversas areas de atividade.

i Este programa visa, portanto, dar aos estudantes a oportunidade de
experienciarem a realidade de um dos setores de atividade da profisséo
farmacéutica e, assim, adquirirem n3o sé o conhecimento e experiéncia
necessarios a sua futura entrada no mercado de trabalho como também uma

postura mais profissional e confiante. Além disto, é do conhecimento geral que,
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; Com o intuito de tornar a base deste programa cada vez mais sélida,
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propomo-nos a proceder a revisdo do Regulamento Interno do Programa APEF
em Estagio, especialmente no que diz respeito aos Critérios de Seriagso,
incluindo mais atividades passiveis de pontuagdo e tornando-os o mais
transparentes possivel.

E também nossa ambic&o o incremento do nimero de vagas e uma maior
abrangéncia das areas de intervenc&o farmacéutica, como, por exemplo, a area
alimentar.

Pretendemos manter a estreita relacdo com a Coordenacdo Nacional de
Estagios e Saidas Profissionais (CNESP) particularmente com o propésito de
colaborar com os Membros que nio tenham um programa de estagios
extracurriculares auténomo, sem nunca prejudicar aqueles que o apresentam.

Inicialmente, formularemos um inquérito na plataforma Google Docs, de
forma a perceber quais as localizagdes geogréficas e areas de atividade mais

pretendidas pelos estudantes. Em consequéncia da anélise dos resultados

obtidos, contactaremos o maior nimero possivel de entidades para que
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consigamos ir de encontro as necessidades transmitidas pelos estudantes. Por

 MACIA fim, serdo divulgadas as vagas disponiveis, os pontos relativos ao processo de
candidatura e selecdo dos candidatos e os resultados da seriacdo. O DESP
compromete-se a acompanhar os estagios, estando sempre disponivel para a

resoluc&o de qualquer problema e/ou esclarecimento de qualquer duvida.

Relativamente aos Certificados, serdo emitidos mediante a apresentag&o dos
documentos solicitados pelo DESP e contemplardo a data, local de estégio e
durac&o do mesmo.

O e-group da CNESP serd mantido como uma ferramenta ativa para a
A cooperacdo entre a APEF e os Membros na construcéo do Plano de Estagios e

Saidas Profissionais.

Manual de Saidas Profissionais do Mestrado Integrado em Ciéncias

Farmacéuticas

Secgdo Regional do Porto
da Ordem dos Farmacéuticos
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Este projeto surgiu com o intuito de proporcionar aos estudantes do MICF
. informacao relativa a cada uma das &reas de atividade do sector farmacéutico.
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Tendo sido finalizado e apresentado no mandato 2013/2014, o objetivo neste

vw.apef.p
mandato serd a sua atualizac3o, tendo por base a cooperagéo entre o DESP, o

DFE e a CNESP.

Individual Mobility Project

O EPSA Individual Mobility Project é um projeto que se propde a oferecer aos
estudantes europeus de Ciéncias farmacéuticas uma experiéncia no mercado
de trabalho. Destina-se especialmente a estudantes finalistas e recém
formados.

Um dos objetivos desta atividade é proporcionar uma rede de mobilidade na
Europa através da qual os seus participantes poder&o aceder a vagas de estégio
remunerado em empresas, hospitais, laboratérios, faculdades e centros de
investigag&o cientifica, com a durag&o minima de dois meses e maxima de doze
meses.

Qualquer pais membro da Unigo Europeia € passivel de participar neste

projeto que permite aos estudantes adquirir conhecimento e experiéncia
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cientificos que fortalecerdo a sua postura no mercado de trabalho e
paralelamente a isso os tornaré pessoas enriquecidas culturalmente.

Por tudo isto, o interesse no IMP tem-se revelado ascendente e nesse sentido
a APEF considera que é importante acompanhar e fomentar o seu crescimento,
o que passard pela procura exaustiva de uma vaga de IMP em Portugal. Este
trabalho serd realizado em colaboracdo estreita com o National IMP
Coordinator, aproveitando as valéncias de cada um dos departamentos.

Ressalvando o enquadramento econémico do nosso pais, o DESP
compromete-se a promover exaustiva e personalizadamente este programa
junto das entidades, aproveitando os contactos efetuados a propésito do

programa APEF em Estéagio.

Plano Internacional

O paradigma vigente define um mundo que cada vez menos barreiras fisicas
possui, em que a afirmac&o pessoal e coletiva se enaltece com a experiéncia
internacional. Neste contexto, a existéncia de um Departamento de Relacses
Internacionais coaduna-se com o objetivo da APEF de ser uma personagem
ativa e atualizada no contexto portugués e além-fronteiras.

A APEF garante a ponte com as instituicdes internacionais existentes através
dos dois elementos deste Departamento, nomeadamente o Liaison Secretary
(LS) e o Contact Person/Student Exchange Officer (CP/SEQ), que contactam
com a European Pharmaceutical Students’ Association (EPSA) e a International
Pharmaceutical Students’ Federation (IPSF), respetivamente.

A existéncia destes cargos permite projetar, em Portugal, todas as a¢des de
interesse destas Associacdes Internacionais, em termos Educacionais, Politicos,
de Saude Publica e de Desenvolvimento Profissional, bemn como garantir que
Portugal intervém no processo de construcdo de uma opinido Europeia e
Mundial coesa, forte e com credibilidade suficiente para permitir o
aperfeicoamento do MICF e a sua implementagdo como um curso de

exceléncia.
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CP/SEO

ES DEFARMACIA Funcao de Contact Person

Ser Contact Person & encarar a interface como meio natural de trabalho. E
funcdo do CP funcionar como a ponte entre a International Pharmaceutical

Students’ Federation (IPSF) e a APEF, participando nas discuss&es existentes,

defendendo os interesses dos estudantes portugueses além-fronteiras e
transmitindo todo o tipo de informac&o pertinente que a IPSF providencie,
nomeadamente nas areas de estdgios, oportunidades formativas, campanhas de
Saude Publica, entre outras.

o Assim, é essencial para o CP ter um conhecimento aprofundado da orgénica
da IPSF, bem como estar a par do que ocorre na APEF, algo que pode ser
conseguido através de vias estreitas de comunicagdo com a demais Direcdo. A
palavra-chave deve ser pro-atividade, e o CP deve primar por exercé-la, tanto

com a restante direcdo como com a IPSF, de modo a reunir condi¢gdes para

Secgdo Regional do Porto
da Ordem dos Farmacéuticos executar as suas fun¢des da melhor forma possivel.
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o O CP deve guiar-se pelo CP Handbook da IPSF, no qual est&o disponiveis
I of
todas as informacdes relevantes para o desempenho do cargo. Sdo assim
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funcses relevantes do CP:

» Expressar a sua opinigo relativamente a questdes levantadas pela IPSF aos
seus membros;

» Requerer clarificacdes quanto a informacses recebidas da IPSF;

® Garantir a transferéncia de informacdo segundo o eixo IPSF-APEF-
Estudantes do MICF;

= Comparecer nos Skype Meetings organizadas pelo Chairperson of Internal
R elations da IPSF, e outras, caso necessério;

® Manter comunicagdo estreita com toda a Direcdo da APEF, garantindo a
avaliacdo e implementacdo das campanhas da IPSF, tanto as mais recentes
como as ja existentes e implementadas, a formalizagcdo de participacdes e a
escritura de relatérios das atividades a entregar & IPSF;

* Permanecer em contacto permanente e fomentar a comunicagdo com a
CNaRl, incentivando ao debate e promovendo a cooperagdo na obtengéo de
respostas concertadas, coesas e fortes;
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® Representar a APEF no 61 IPSF World Congress, Hyderabad India, através
ES DE FARMACIA de participagdo nas AG’s e exercendo o direito de voto, como Full Member, e
demais atividades, sem nunca esquecer a necessidade discuss&o interna com os

membros também presentes, a AEFFUL e AEFFUP, Members in Association
da IPSF;

* Participar e auxiliar, sempre que necessério, no desenvolvimento da

European Regional Office da IPSF.

Funcao de Student Exchange Officer

A O Student Exchange Officer (SEQ) & o responsavel maximo a nivel nacional da
implementacgao, organizacdo e coordenagdo do Student Exchange Programme
(SEP) da IPSF. Esta posicao ¢ coordenada pelo Chairperson of Student Exchange
e Student Exchange Committee da IPSF.

A abrangéncia geogréfica do SEP implica o trabalho conjunto com os Local

Secgdo Regional do Porto
da Ordem dos Farmacéuticos Exchange Officers, presentes nas Associacdes membro da APEF (Porto,
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00-074 Port Covilha, Coimbra, Lisboa, Algarve), que coordenam o SEP a nivel local, sob
of . ~
supervisdo do SEO.
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E imprescindivel o contacto permanente entre todos os intervenientes neste
programa para garantir que os altos padrdes de qualidade, alcangados por
Portugal ao longo dos anos, ndo se alteram. Desta forma, o SEO deve promover
a comunicagdo constante com e entre os LEO’s, e envolvé-los nas tomadas de
decisso.

Uma vez que atualmente se tem demonstrado a imposic&o de uma elevada
carga de trabalho sobre o SEO, que tende a perder a capacidade de
desempenhar ambas as func¢des da forma potenciada que se esperaria, tentam
as propostas apresentadas este ano levar a uma mudanga de paradigma que
clarifique a posi¢éo dos LEO's, lhes providencie autonomia e inverta o rumo que

se tem denotado.

Elaboragdo das Diretrizes de SEP
Fazendo uso da experiéncia prévia de LEO e envolvendo os LEO’s atuais, é

objetivo criar um documento com diretrizes que permitam homogeneizar a
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forma como o SEP ¢é organizado em Portugal, permitindo que se encontre um
caminho que permita a fluidizaggo do processo e promova a autonomia dos
LEO’s.

Deverdo constar, neste documento, as explicagées fundamentais para a
compreenssdo dos diversos passos do processo, nomeadamente referentes a
alojamento, obtencdo de novos locais de estagio, rececdo e atividades, entre
outras; templates de documentag&o necessaria, como Invitation Letters para as
Embaixadas; e restricdo temporal para a concretizag&o de objetivos especificos,
sendo que prazos mais concretos deverdo ser previamente estabelecidos.

A existéncia de um processo uniformizado, auténomo e devidamente
temporizado permitird um controlo superior do SEP, promovendo uma
delegacdo de tarefas definida e uma concentracdo nas tarefas fulcrais a cada

interveniente.

SEP Booklet

A elaboracdo de um SEP Booklet da APEF tem sido abordada em anos
anteriores.

Este ano é objetivo promover o debate com os LEO’s acerca deste manual,
averiguando a sua utilidade e discutindo a hipétese de focar na uniformizagéo

dos Booklets das Associacdes membro.

SEP Weekend

Esta atividade visa promover o contacto entre os diversos alunos incoming,
através da sua congregacdo num local pré-definido, durante um fim de semana,
com a inclusdo de um forte programa cultural que exponha a tradicdo e modo
de vida portugueses. Esta atividade € realizada em varios paises, onde tem sido
reportada como um sucesso.

Para potenciar a atividade, certas medidas devem ser tomadas, para o que uma
discussao frutifera com toda a Direg&o, em particular com o Departamento
Cultural, deverad ser iniciada, desenvolvida e dela retiradas conclusdes. As
medidas a equacionar sdo:

* Divulgag&o antecipada do SEP Weekend,
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* Divulgac&o do programa detalhado da atividade;
ES DE FARMACIA " Procurar organizar durante o periodo de maior afluéncia e conveniéncia;
® Busca e cimentag&o de métodos alternativos de pagamento, com abertura de

inscricdes atempada.

R evisdo e Reforma dos Critérios de Pré-Selecdo de SEP

Tem-se verificado uma onda crescente de descontentamento dos alunos do
MICF relativamente aos Critérios de Pré-Selecdo, através dos quais s&o
avaliadas as candidaturas dos diversos potenciais participantes. De facto, alguns
A pontos podem ser melhorados com o objetivo de tornar as escolhas dos Pré-
Selecionados mais justa.

No sentido de combater esta quest&o, devera ser iniciada, atempadamente,
uma discussdo sobre esta temética junto da CNaRl, para que estes critérios

possam ser debatidos, redesenhados e delineados de forma a ir ao encontro das
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O Liaison Secretary, LS, é o elemento da Direcdo responséavel pela
representacao Internacional da APEF na EPSA, servindo como ponte de ligaggo
entre as duas Associacdes.

No periodo de final de Fevereiro a inicio de Marco, realiza-se a Annual
Reception, em Bruxelas, no Parlamento Europeu, onde o LS podera marcar a
sua presenga.

Neste evento a EPSA tem uma palavra ativa no Parlamento Europeu, no qual
ocorre uma apresentagdo do trabalho efetuado e atividades futuras da EPSA a
parceiros profissionais e instituicdes europeias, revelando a importéncia deste
evento.

O LS marcara presenca no 38" EPSA Annual Congress, em Toulouse (Franca)
de 13 a19 de Abril de 2015. Este € o maior e mais importante evento da EPSA, no
qual se realizara a primeira Assembleia Geral (AG) Anual, onde & realizada a
revisdo do trabalho feito pela Associagdo no ultimo mandato e onde também
s&o efetuadas as Eleices para uma nova EPSA Team.
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Por fim, a Gltima representacéo externa a nivel Internacional do LS sera na 12th
EPSA Autumn Assembly, em Malta de 27 de Outubro a 1 de Novembro de
2015. Este evento é o segundo mais importante da EPSA, no qual ocorre a
segunda Assembleia Geral Anual e onde é realizada a revis&o do trabalho feito
pela Associagdo até metade do mandato.

Para além da Representago Internacional, também é da responsabilidade do
LS estar sempre a par do que esta a ocorrer dentro da EPSA, divulgar todos os
projetos desenvolvidos pela mesma e tentar implementa-los a nivel local.
Deste modo o LS devera:

* Divulgar os congressos e projetos da EPSA como: Lifelong Learning
Certificate (LLC), Twinnet, EPSA Mentoring Project, Public Health Campaigns,
Science Day;

* Criagdo de uma plataforma interna com o DFE e o Vice-Presidente das
Relacses Externas e outra com a CNaFE, de forma a que a APEF tenha uma
participagdo ativa na Educational and Professional Affairs Advocacy Platform
(EduProf Platform), dando uma opinido coerente e representativa, ajudando no
desenvolvimento da mesma;

®* Manter uma relagdo estreita com o CP/SEO da APEF, garantindo a
discussdo e debate internos, por forma a promover, quando possivel,
delibera¢des construtivas e coerentes que demonstrem unido e concordancia
nacional;

* Manter os membros associados sempre ocorrentes do que se passa com a
EPSA, envolvendo-os assim nas decisdes a tomar, para que estes se sintam
mais préximos da Associacdo e com vontade de participar nos seus eventos e
projetos;

= Organizar o APEF Training Project (ATP) juntamente com o CP/SEO;

O ATP € a implementagdo do EPSA Training Project a nivel local, o que leva a
crer que consigamos implementar outros mais. Assim, o LS deve incentivar a
implementagdo do Science Day com a ajuda do DFE e também do EPSA

Mentoring Project juntamente com o DESP.

Plano de Atividades APEF - Mandato 2014/2015
28



NIMP

£S DE FARMACIA Com o cargo de LS vem acrescida a funcdo de National IMP Coordinator.
O Individual Mobility Project (IMP) oferece aos estudantes uma experiéncia no
mercado de trabalho, em especial aos finalistas e recém-licenciados em

Ciéncias Farmacéuticas europeus (membros da EPSA, tal como a APEF).

Esta atividade cria uma rede de mobilidade na Europa, na qual os participantes
poderdo estagiar de forma remunerada em empresas, hospitais, laboratérios,
faculdades e centros de investigac&o cientifica, com uma duracdo minima de
dois meses e maxima de doze meses.

D Os IMP Placements dao oportunidade aos estudantes e recém-licenciados de
realizarem estégios profissionais em paises representados na EPSA, trazendo-
lhes ndo sé conhecimento cientifico, experiéncia no Mundo Farmacéutico,

pratica de trabalho e técnicas de investigagdo, como ainda tradigées, costumes e

vivéncias.
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Desta forma, o LS/NIMP, em colaboragdo com o DESP, trabalhargo
internamente na procura desta vaga.

E também da responsabilidade do NIMP divulgar todos os IMP Placements e
explicitar os critérios de selecdo de cada um como também dar apoio as
Candidaturas de IMP.

Neste sentido, é necessério que os estudantes portugueses, aquando da
abertura de uma vaga no estrangeiro, apresentem candidaturas adequadas as
exigéncias das empresas. Destaca-se que o Curriculum Vitae (CV) e a Carta
de Motivagio (CM) estejam o mais claro possivel e que demonstrem
conhecimentos na &rea. Assim, surge a necessidade de fornecer esta
informac&o aos estudantes.

Deste modo, propse-se que se organizem workshops a nivel local (podendo
estar incluidos no Ambito da atividade APEF nas Universidades). Estes teriam a
funcdo de transmitir aos alunos como se realiza um CV e uma Carta de
Motivac&o apropriados ao estagio a que se candidatam, bem como os critérios
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de selegso usados pelo Central IMP Coordinator (cargo na EPSA responsavel

ES DE FARMACIA por este processo) quando aplicavel.
No entanto, se esta atividade n&o ocorrer, os estudantes ndo poder&o ficar sem
este tipo de informagao, por isso o NIMP compromete-se a elaborar um

documento com guidelines acerca de como fazer uma Carta de Motivagdo e de

como compor um CV. Documento este, que iria estar disponivel no site da

APEF para consulta dos interessados.

Coordenacdo Nacional de Rela¢des Internacionais
e Com o intuito de cumprir os objetivos a que este Departamento se propde,
uma CNaRl| com um funcionamento efetivo de constante comunicagdo é
essencial.
Pretende-se garantir que tudo aquilo que possa ser discutido seja levado ao

seio da CNaRl, independentemente da instituicdo que procure uma resposta da
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Desta forma, pretende-se assegurar a comunicagdo com a CNaRi através de:
® E-group da CNaR.: esta sera a primeira fase de contacto e provavelmente a
mais utilizada, uma vez que garante a participagao de todos, por n&o restringir o
tempo de resposta. Apesar de ser bastante Util para promover o debate acerca
de assuntos de urgéncia baixa e permitir comunicar informacdes pertinentes aos
membros, esta plataforma n3o sera utilizada na discuss&o de tépicos que exijam
uma resposta mais urgente;
= Skype Meetings: a utilizacdo deste software permitird combater a barreira da
disténcia e garantir a discuss&o e conclus&o de assuntos mais urgentes. Estas
deverdo ocorrer obrigatoriamente antes de cada congresso tanto da EPSA como
da IPSF;
= APEF International Offices Meeting: este tipo de reunides ocorrera fazendo
proveito das Assembleias Gerais da APEF, e permitirdo discutir assuntos sem

caracter urgente mas que sejam morosos, como os Critérios de Pré-selegdo de
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SEP, entre outros, bem como fazer balangos sobre o que ja foi tratado e designar

DE ESTUDANTES DE FARMACIA tarefas que necessitem de ser delegadas.

APEF Training Project
O APEF Training Project (ATP) é a implementacgo a nivel local do EPSA

Training Project.

Este tem como objetivo o desenvolvimento de soft-skills, de modo a
complementar a formag&o académica que os estudantes possuem, otimizando
capacidades de grande importancia para o seu futuro profissional.

o Esta atividade promove a participagdo dos estudantes e incentiva os Membros
a candidatarem-se a realizacdo do ATP, sendo deliberado em Assembleia Geral
a Comissao Organizadora.

Sendo uma atividade de carater internacional estad a cargo do LS e do CP/SEO a

realizag&o do Programa Educacional e a sua internacionalizag&o, para isso € da
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* Encorajar trainers (da EPSA ou da IPSF) estrangeiros a participar no evento;

pef@apef.pt

* Convidar Membros das Associacées (EPSA e IPSF) a participar nesta
sReE atividade;
* Reconhecimento do ATP como atividade elegivel para a obtencdo do

Lifelong Learning Certificate (LLC);

= Apurar mais vagas para a participacdo neste projeto;

Plano Politico

Trabalho continuo com as estruturas representativas do setor da
Saude

Neste dmbito, e no seguimento daquele que tem vindo a ser o trabalho
realizado ao longo dos mandatos, € preponderante que a APEF continue a atuar
junto das entidades representativas deste setor, fazendo chegar a voz dos
estudantes de Ciéncias Farmacéuticas mais longe. Para além da Ordem dos
Farmacéuticos, da Associacdo Nacional das Farmacias e da Associagéo
Portuguesa de Jovens Farmacéuticos que tradicionalmente acompanham esta
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Associa¢do no seu percurso, é nosso objetivo colocar a ténica naquele que é n3o
sé o setor farmacéutico, mas também o setor da saide em geral. Para tal, é
objetivo da APEF estabelecer relagdo com novas entidades, com objetivo de se

fazer ouvir no que as suas reivindicagdes mais profundas diz respeito.

R evisdo do Plano Curricular do MICF

O Plano Curricular do MICF é um assunto debatido na sua globalidade ao
longo dos ultimos anos nos féruns criados por esta Associacdo. E do
conhecimento da APEF e das restantes estruturas representativas dos
estudantes de Ciéncias Farmacéuticas de que este Plano Curricular se encontra
desatualizado, e que necessita acima de tudo de uma acérrima discuss&do na sua
especificidade. E demais importante a atuac&o junto das Instituicdes de Ensino
Superior, e das entidades que se relacionam diretamente com a sua profissdo
para que as lacunas sentidas sejam abordadas e exista uma consciencializag&o
geral da necessidade de o curso estar mais enquadrado na profiss&o
farmacéutica. Neste sentido, a organiza¢do em conjunto com os membros, de
ciclos de debate que terdo como tema central as novas oportunidades e o
planeamento estratégico do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas
nos seus mais diversos subsetores: seja no seu conteddo programético, nas
suas &reas préticas, e até no ensino colaborativo. Aproveitando ainda o facto de a
Ordem dos Farmacéuticos ter encomendado um estudo & Agéncia de
Avaliacdo e Acreditagdo do Ensino Superior, a APEF pretende manter uma
postura de proximidade em relag&o aos vérios processos de avaliacdo a decorrer

nas Instituicdes.

Participagdo no Observatério de Empregabilidade

O observatério de Empregabilidade da Ordem dos Farmacéuticos é hoje uma
estrutura que permite que os elementos nele integrados consigam avaliar
estatisticamente o estado da profissdo através de dados concretos da
distribuicdo dos diplomados pelas areas de atuacdo do Farmacéutico. A

participagdo nesta plataforma de apresentagao e discuss&o de dados permitira a
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APEF sustentar-se de dados oficiais na sua intervenc&o politica, fortalecendo

DANTES DE FARMACIA assim a sua posigdo.

Colaboracdo com AAEE’s do &mbito da area da Sadde

O Servico Nacional de Saude vive hoje dificuldades orcamentais que justificam

um repensar do aproveitamento de recursos, sejam eles humanos ou materiais,
tendo sempre em vista a melhoria das condicdes de acompanhamento ao
utente, seja nos cuidados de satde publicos ou privados (caso das Farmacias).
Em todos estes que constituem o atual Sistema de Saude € importante que se
o prima pela multidisciplinariedade e pela colaboragdo entre os demais
profissionais de salde do Sistema, sejam eles farmacéuticos, médicos,
enfermeiros, médicos veterinarios e técnicos de diagndstico e terapéutica. Aqui
a APEF tem um papel importante na interagdo e na promogao da colaboragéo

com Associagdes e Federagdes representativas dos estudantes da éarea da
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Esta colaborac&o pioneira pretende ser a forca motriz de um Servico Nacional de
Saude pensado para ser mais forte e fazer face as adversidades colocadas pela
situagdo financeira do pais. Acreditamos que o debate sobre equipas
multidisciplinares podera ser a preparacdo para que esse debate passe do seio

da Academia para a Area Profissional.

Audiéncias com os Grupos Parlamentares a Assembleia da
Republica

Nos ultimos anos as reivindicagdes desta Associagio tém tido uma tendéncia
crescente de lancamento. As posi¢cdes da APEF chegam mais longe e mais
fundo. Foi com este pensamento que em 2014 foram iniciadas as conversacdes
com os grupos parlamentares das Comissdes de Saude a Assembleia da
Republica. Em 2015, é objetivo da APEF continuar o didlogo com estas
estruturas a fim de fazer chegar mais longe a voz do estudantes de Ciéncias

Farmacéuticas portugueses e também dar a conhecer as probleméticas do setor
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como estudantes ao érgdo deliberativo méaximo da Republica Portuguesa,

DANTES DE FARMACIA sempre pensando no futuro da profiss&o.

Participagdo no Conselho Nacional de Juventude (CNJ))

A APEF sempre primou pela exceléncia nas estruturas representativas onde

tem assento. Em 2014 foi enderegado um convite a estrutura para fazer parte do
Conselho Nacional da Juventude: um espago de discuss&o sobre as politicas de
juventude de Portugal. E objetivo desta Associacgo fazer parte deste Conselho
como cidad&os da sociedade portuguesa, e como Associagdo representante dos
A futuros elementos integrantes de uma classe tdo importante no pais. A APEF
pretende também como Associagdo Juvenil fazer chegar algumas das
reivindica¢des dos Estudantes de Farmacia relativas as politicas de juventude do
pais a este conselho (ex: combate a precariedade e ao desemprego jovem).

Numa perspetiva também colaborativa com outras associa¢des juvenis, sejam
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efa t
presentes nas mesmas.
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Plano de Publicagdo e Imagem

Durante este mandato, o Departamento de Publicagdo e Imagem terd como
principal objetivo a renovagao das plataformas sociais da APEF, apostando num
método mais rapido e eficaz de fazer chegar a informacao a todos os estudantes.
Sendo assim, propde-se revitalizar o site, principalmente, assim como o
Facebook e o Twitter, para além da reedicdo da revista REFlexus. O Manual de
Normas GCréficas, o Manual de Comunicacdo e as Guidelines Técnicas
elaboradas no mandato anterior dever&o ser sempre tidas em conta, de modo a

que a APEF tenha uma imagem vincada, fidvel e uniforme.

Renovacdo do site
A divulgacg&o dos eventos promovidos pela APEF e respetivos membros passa
sempre pelo DPI, pretende-se ent&o que o site se torne na plataforma primaria

de divulgacdo: para isto, & necessério renovar o seu design de forma a estar mais
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apelativo para os estudantes. Isto poderad passar por colocar as noticias na

DE ESTUDANTES DE FARMACIA pagina inicial, aumentando assim a sua visibilidade, assim como divulgar as
atividades dos membros num calendério integrado no site. Em termos gréficos,
havera sempre espaco para aperfeicoamentos; por exemplo, a informag&o no

que diz respeito a constituicdo da DAPEF podera ser disponibilizada de uma

maneira mais inovadora. O slideshow deixara de ter todos os eventos da APEF
para ter apenas os futuros ou os que est&o a decorrer de momento, e poder-se-
& implementar uma galeria de fotos para apresentar as fotorreportagens das
atividades. Pretende-se também instalar uma funcionalidade que permita aos

/ utilizadores receberem as atualizacdes do site no seu e-mail, nomeadamente

um RSS Feed.

Dinamizagado da CNaPI

Um dos grandes problemas inerentes a este Departamento € a sua elevada
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carga de trabalho, que restringe os seus projetos: torna-se aqui essencial a

Coordenagdo Nacional de Publicagdo e Imagem. Propde-se entdo que os
coordenadores de cada membro tenham um papel mais ativo nesta
Coordenagdo, uma vez que ndo sé cada membro muitas vezes tem mais de um
Coordenador de Publicagdo e Imagem, como também tem colaboradores a sua
disposic&do. Para evitar perdas de tempo e demoras, caso o trabalho se torne
desnecessariamente moroso e complicado de gerir, serdo pedidos aos
Coordenadores que aliviem esta carga (com a elaboracso de certificados para as
atividades, por exemplo). Sendo assim, deve-se tornar a comunicac3o entre os
coordenadores de cada membro mais &gil: recorrendo ao Facebook, a
correspondéncia feita até agora com recurso apenas aos e-mails institucionais
podera ser reforcada. Pretende-se também que a CNaP| seja auténoma e que
contribua para aproximar a APEF aos seus estudantes: todas as publicacdes da

APEF deverao ser partilhadas, sem que o DPI o pega.

Plataformas sociais
O Facebook continuara a ser a maneira mais rapida de chegar aos estudantes,

mas tendo sempre como plataforma priméria o site - isto &, as noticias ser&o
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sempre reencaminhadas do site para o Facebook. Os separadores da péagina
ES DE FARMACIA facebook.com/apef.portugal serdo ainda repensados (por exemplo a Mobile
App), e implementar-se-4a um novo método para divulgar informagées menos
usuais ainda desconhecidas para alguns estudantes, como por exemplo “Sabias

que podes obter os teus certificados online no site da APEF?”. A plataforma

Twitter sera reconsiderada, uma vez que n3o teve muita ades&o, assim como a

Wikipédia e o LinkedIn.

R eedicdo da R EFlexus

o A REFlexus tem sido um ponto critico na histéria do Departamento de
Publicagdo e Imagem. Para que a sua reedicdo tenha sucesso, € necessério
celeridade na formag&o de um Nucleo Redatorial. Numa primeira abordagem,
este serd constituido por um minimo de 11 pessoas, para além da Diretora do

DPI: o Diretor Grafico, o Diretor do Nucleo Redatorial e o Nucleo Redatorial
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textos, coordenado pelo respetivo Diretor, e o Diretor Grafico terd como funcdo
prestar apoio ao DPI no que diz respeito a edi¢ao do grafismo. Todo o Nucleo
Redacional seré orientado pelo DPI, e beneficiard de uma colabora¢o com os
restantes Departamentos da DAPEF. Sera também vantajosa uma colaboragao

~ "

com as restantes revistas dos Membros, como por exemplo o Jornal “O Pildo

do NEF/AAC e a Pharmacevticada AEFFUL.

Parcerias: Apoios e Patrocinadores

Para promover a proximidade entre a APEF e os apoiantes e patrocinadores,
serd elaborada a Newsletter do Patrocinador, juntamente com o Departamento
Comercial e de Marketing. Para além disto, pretende-se estabelecer parcerias
com alguns media, permitindo uma melhor promogéo da APEF n&o sé no setor

farmacéutico, como também na sociedade.

Plano de Atividades APEF - Mandato 2014/2015
36



Plano de Secretariado e Assessoria

Este plano estard ao encargo da Secretéria da DAPEF e terd como principais
focos:
Assessoria ao executivo e aos Departamentos

No decorrer do mandato, seré prestado todo o auxilio necessario a resolug&o

de questdes burocraticas e logisticas inerentes ao Executivo e a toda a Direg&o
da APEF, bem como de outras situagcdes que possam surgir aquando do
exercicio das respetivas func¢des. Serd também da responsabilidade da
Secretéria, juntamente com o Tesoureiro, a reserva de transporte e alojamento
i dos elementos dos Orggos Sociais da APEF aquando da realizacgo de
Assembleias Gerais.

Serdo também desempenhadas as funcdes de Secretéria Geral, prestando
auxilio, em estreita cooperacdo com os Vice-Presidentes, aos vérios

departamentos e respetivas atividades.
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Secretariado

pef@apef.pt
— Ao longo do presente mandato, serdo igualmente asseguradas as habituais
fun¢des de secretariado:
® Redacdo de atas das reunides de Direcao;
* Manutencdo do arquivo da APEF através da recolha de informacéo e
respetivo armazenamento na Sede da APEF;
* Elaboracdo de um dossier do mandato vigente, com os contatos de toda a
direcdo, coordenacdes nacionais, relatérios das diversas atividades realizadas e
registo dos contatos efetuados para a sua execucdo, assegurando um suporte
fisico para informac&o mais relevante do mandato. Toda esta informac&o estara
igualmente disponivel na Drive dos e-mails institucionais.
*  Atualizaggo do Dossier do Membro, no qual consta o nimero de Estudantes
representados por cada Membro, os Planos de Atividades por eles

desenvolvidos, e contatos das respetivas Direg8es e contactos institucionais;

* Formatacdo de todos os documentos, promovendo uma imagem Unica da

APEF,;
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» Gestio dals) mailing list(s) da APEF, contribuindo para a constante
comunicacdo entre Direcdo da APEF, Mesa da Assembleia Geral, Conselho
Fiscal e Membros;

= Cestdo das plataformas de comunicagdo: Site, Facebook, e-mails

institucionais, Drive, Skype.

APEF Social

No anterior mandato foram dados os primeiros passos desta t&o nobre
iniciativa. Numa altura t&o critica para o nosso pais e em que se questiona cada
vez mais os valores da nossa sociedade, achamos de extrema importancia
iniciativas como esta, em que se dedica um pouco do “eu” em prol do préximo.

Pretendemos continuar o trabalho ja iniciado e impulsionar este grande projeto
através do estabelecimento de protocolos/parcerias com entidades a nivel
nacional permitindo uma participacdo a nivel local com o objetivo dos alunos do
MICF a nivel nacional poderem identificar-se com uma causa e dar um pouco
de si a fim de se desenvolverem enquanto cidaddos mas, acima de tudo,
poderem ajudar uma organizagdo e contribuir para o seu funcionamento e
crescimento.

O Banco Farmacéutico, iniciativa esta cujo impacto na sociedade e nos
estudantes de Ciéncias Farmacéuticas tem vindo a crescer cada vez mais ao
longo dos anos, também se enquadra neste projeto, sendo desenvolvido em
cooperacdo com o DEPS.

A semelhanca do mandato transato, este projeto ficara a cargo da Secretéria e

do Tesoureiro da DAPEF.

Plano de Acompanhamento aos Membros

Enquanto Associacdo Nacional, a APEF representa oito membros com uma
identidade muito prépria, diferindo entre si ndo sé a nivel geogréfico e estrutural,
como também a nivel histérico, organizacional e financeiro.

E neste sentido que surge o Plano de Acompanhamento aos Membros, com o
objetivo de aproximar ao maximo a DAPEF destes, na tentativa de criar sinergias

entre todos. Para o sucesso deste plano de ac&o, € crucial uma boa comunicacao
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entre vdérios intervenientes, destacando-se a importdncia de uma boa
articulacdo entre a Presidéncia e a Secretaria da DAPEF.
Tendo em conta esta necessidade, a DAPEF compromete-se a promover

vérias estratégias que possibilitem esta interag&o.

Conselho de Presidentes

Moderado pelo Presidente da Direcdo da APEF, conta com a presenca do
Presidente, ou um representante destacado de cada Membro, para que a
posicdo da APEF seja coerente perante o setor farmacéutico. Deverdo
A acontecer, ordinariamente, antes ou depois das Assembleias Cerais, se
necessario. Dependendo da pertinéncia da Ordem de Trabalhos dos Conselhos
de Presidentes, poderdo ser convidadas personalidades do setor farmacéutico,
para discussdo dos assuntos em causa.

Secgdo Regional do Porto
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Rua Anténio Candido, 154
e e Dada a importancia da ndo sobreposicdo de atividades da APEF relativamente
Priaess as dos Membros, é necesséria uma constante troca de informagdes no que
e concerne as respetivas calendarizagdes. Assim, serd realizado ao longo do
mandato, pela Vice-Presidente de Relagdes Internas e pela Secretéria da
Direcdo da APEF, um trabalho de recolha de planos de atividades e uma
constante atualizacdo da calendarizacdo das atividades dos Membros, com os

seguintes objetivos:
= Evitar conflitos de atividades, de maneira a que n3o existam atividades
sobrepostas, nem atividades da APEF que concorram diretamente com as dos

Membros;

* Apoiar os Membros na realizag&o de alguma atividade.

APEF nas Universidades

A “APEF nas Universidades” pretende aproximar os estudantes do MICF a
APEF e, consideramos que esta aproximagdo se torna fundamental,
particularmente num momento inicial do ingresso no MICF. Como tal e a

semelhanca do mandato anterior, pretende-se manter a dindmica de integragdo
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no inicio do ano letivo, através da utilizacdo de espagos dindmicos e que
UDANTES DE FARMACIA facilmente sejam acessiveis aos estudantes dentro das vérias faculdades. A
APEF nas Universidades mantém a seguinte linha orientadora:
» Apresentago e contextualizag&o histérica da APEF;

* Divulgag&o das atividades da APEF;

* Promog&o da participagdo internacional,
Como forma de inovagdo, pretendemos tornar o espago de contacto com os
estudantes o mais dindmico possivel de forma a levar os mesmos a interessar-

se em conhecer a APEF e inteirar-se dos seus eventos e campos de atuagso.

Coordenagdes Nacionais
Para uma maior integragdo dos Membros dentro de todos os assuntos que
envolvem a APEF, a sua Direg&o propde-se a continuar com as Coordenagdes

Nacionais, com as seguintes plataformas:
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R Coordenacao Nacional Comercial e de Marketing (CNaCM)

A Coordenacao serad constituida pelo Vogal da Direcdo do Departamento
Comercial e de Marketing e pelos representantes homdélogos de cada Membro
da APEF, ou outro, nomeado por este. A lideranca da equipa passaré pelo
Diretor do Departamento Comercial e de Marketing, Vice Presidente das
Relacses Externas e o Tesoureiro da DAPEF.

Uma boa organizagdo da equipa permitird um aumento da rede de contactos
locais e nacionais, debate de novas ideias para o DCM e cooperagdo na

organizac&o de atividades da APEF e dos Membros.

Coordenacago Nacional Cultural (CNaC)

Presidida pelo Vogal da Direcdo do DC e moderada por este e pelo Vice-
Presidente de Relacées Internas da DAPEF. Devera ainda ser constituida por
um ou mais representantes homélogos de cada Membro da APEF, ou outros,
nomeados pelo Membro. S&o objetivos desta coordenagdo, colaborar
ativamente na elaboragdo do Plano Cultural e na realizaggo e promogao de
atividades, do mesmo ambito, da APEF.
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Coordenacao Nacional de Educacéo e Promocao para a Saude (CNEPS)

DE ESTUDANITES DE FARMACIA Presidida pelo Vogal da Direcdo do DEPS e moderada por este e pelo Vice-
Presidente de Relacdes Internas e/ou Presidente da DAPEF. Deveré ainda ser
constituida por um representante homdélogo de cada Membro da APEF, ou

outro, nomeado pelo Membro. Sdo objetivos desta coordenacdo, colaborar

ativamente na elaboracdo do Plano de Educac&o e Promogao para a Saude e

apoiar os Membros nessa area.

Coordenacao Nacional de Estagios e Saidas Profissionais (CNESP)

A Presidida pelo Vogal da Dire¢do do DESP e moderada por este e pelo Vice-
Presidente de Relacdes Externas e/ou restante presidéncia. Devera ainda ser
constituida por um representante homélogo de cada Membro da APEF, ou
outro, nomeado pelo Membro. Sdo objetivos desta coordenacgdo, colaborar

ativamente na elaborac&o do Plano de Estagios e Saidas Profissionais e apoiar os
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BeidRpetpt Coordenacdo Nacional de Formacao e Ensino (CNaFE)

Ll Presidida pelo Vogal da Diregdo do DFE e moderada por este e pelo Vice-

Presidente de Rela¢des Internas. Deverd ainda ser constituida por um
representante homdélogo de cada Membro da APEF, ou outro, nomeado por
este. S30 objetivos desta coordenacdo, colaborar ativamente na elaboracéo do

Plano de Formacao e Ensino e apoiar os Membros nessa area.

Coordenacaio Nacional de Publicacso e Imagem (CNaPI)

Presidida pelo Vogal da Direcdo do DPl e moderada por este e pela
Presidéncia e/ou Secretaria da DAPEF. Devera ainda ser constituida por um
representante homélogo de cada Membro da APEF, ou outro, nomeado pelo
Membro. Sdo objetivos desta coordenacdo, colaborar ativamente na construcdo

do Plano de Publicagdo e Imagem e apoiar os Membros nessa area.
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Coordenacio Nacional de R.elacées Internacionais

ASSOCIACAO PORTUGUESA
DE ESTUDANTES DE FARMACIA Presidida pelos Vogais da Diregdo do DRI e moderada pelo Vice-Presidente

de Relagdes Externas da DAPEF. Devera ainda ser constituida por um ou mais
representantes homdélogos de cada Membro da APEF, ou outros, nomeados

APEF pelo Membro. S&o objetivos desta coordenacdo, colaborar ativamente na

partilha de informacéo de caréter internacional e apoiar os membros nessa érea.

As Coordenac¢des Nacionais dever&o reunir ordinariamente, via plataforma

online e, se necessério, presencialmente, antes ou depois das Assembleias

> Gerais.

CONTACTOS

Associagdo Portuguesa de Estudantes de Farmacia

Secgdo Regional do Porto

Seccdo Regional do Porto da Ordem dos Farmacéuticos

da Ordem dos Farmacéuticos
R.ua Anténio Candido, 154

4200-074 Porto Rua Anténio Candido, nimero 154, 4200-074 Porto

—  apef@apef.pt

apef@apef.pt | www.apef.pt

www.apef.pt
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