PLANO DE
ATIVIDADES

MANDATO 2016/2017

Seccgdo Regional do Porto da
Ordem dos Farmacéuticos
Rua Anténio Candido, 154
4200-074 Porto

apef@apef.pt

www.apef.pt

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE ESTUDANTES DE FARMACIA



APEF

ASSOCIAGAO PORTUGUESA
DE ESTUDANTES DE FARMACIA

PLANO DE ATIVIDADES 2017

Seccdo Regional do Porto da
Ordem dos Farmacéuticos
Rua Anténio Candido, 154
4200-074 Porto

apef@apef.pt

www.apef.pt




Seccdo Regional do Porto da
Ordem dos Farmacéuticos
Rua Anténio Candido, 154
4200-074 Porto

APEF

apef@apef.pt

ASSOCIAGAO PORTUGUESA

DE ESTUDANTES DE FARMACIA www.apef.pt

INDICE

LISTA DE ABREVIATURAS 5
PREAMBULO 7
CAPITULO | - ORGANIZACAO DA APEF 8
CAPITULO Il - RECURSOS MATER.IAIS E FINANCEIR.OS 9
CAPITULO IIl - PLANOS DE INTERVENCAO 10
PLANO COMERCIAL 10
GUIAS DO PATROCINADOR 10
PROXIMIDADE AO PATROCINADOR. 10
CONSTANTE ATUALIZAGCAO DA BASE DE DADOS DE PATROCINIOS EPROTOCOLOS N
ACOMPANHAMENTO LOGISTICO DOS DEPARTAMENTOS N
GESTAO DO INVENTARIO N
PLANO DE MARKETING 12
PLANO CULTURAL 13
APEF CONNECTION 13
COMEMORACAO DO 18° ANIVERSARIO DA APEF 13
XX ENCONTRO NACIONAL DE ESTUDANTES DE FARMACIA (ENEF) 14
SEP WEEKEND 15
Il CALA SOLIDARIA DA APEF 15
AGENDA NACIONAL CULTURAL DOS MEMBROS 16
ATUALIZAGAO DA NEWSLETTER CULTURAL 16
COORDENACAO NACIONAL CULTURAL 17
PLANO FORMATIVO EEDUCACIONAL 18
UP PHARMA 18
XVIFORUM EDUCACIONAL 19
CONGRESSO NACIONAL DE ESTUDANTES DE SAUDE 19
PROTOCOLOS INSTITUCIONAIS DE FORMACAO 20
FORMAGOES JUNTO DAS ASSOCIAGOES/NUCLEOS 20
COORDENACAO NACIONAL DE FORMACAO E ENSINO 20
PLANO DE EDUCAGAO E PROMOGAO PARA A SAUDE 22
CONCURSO DE ACONSELHAMENTO AO DOENTE (CAD) 22
CONCURSO DE CONHECIMENTOS CLINICOS (CCC) 22
SEMINARIO DA PRATICA FARMACEUTICA 23
BANCO FARMACEUTICO 23
RECOLHA DE SANGUE: VAMPIRE CUP 24
MARATONA DA SAUDE 24
GERACAO SAUDAVEL 24
PROJETO APEF NAS ESCOLAS 25
ATIVIDADE DESPORTIVA NAS ATIVIDADES DA APEF 25
RASTREIOS NACIONAIS 25
APEF SOCIAL 25
Il CALA SOLIDARIA DA APEF 26
CAMPANHAS DE SENSIBILIZAGAO E DIVULGAGOES IMPORTANTES 26
COORDENAGAO NACIONAL EDUCAGAO EPROMOCAO PARA A SAUDE (CNEPS) 27
PLANO DE ESTAGIOS E SAIDAS PROFISSIONAIS 28

PLANO DE ATIVIDADES 2017




Seccdo Regional do Porto da
Ordem dos Farmacéuticos
Rua Anténio Candido, 154
4200-074 Porto

APEF

apef@apef.pt

ASSOCIAGAO PORTUGUESA

DE ESTUDANTES DE FARMACIA www.apef.pt

PROGRAMA APEF EM ESTAGIO 28
PROGRAMA DE MENTORIA 30
PLATAFORMA ONLINE DAS SAIDAS PROFISSIONAIS (POSP) 30
BOOTCAMP, UMA ATIVIDADE INTEGRADA 31
INDIVIDUAL MOBILITY PROJECT (IMP) 3]
COORDENAGCAO NACIONAL DE ESTAGIOS E SAIDAS PROFISSIONAIS (CNESP) 32
PLANO INTERNACIONAL 33
CONTACT PERSON 33
STUDENT EXCHANGE OFFICER. 34
LIAISON SECRETARY 35
NATIONAL IMP COORDINATOR 36
SEP WEEKEND 37
APEF TRAINING PROJECT 37
COORDENAGCAO NACIONAL PARA AS RELACOES INTERNACIONAIS 38
PLANO PoLiTICO 39
ENQUADRAMENTO 39
INTER COLABORACAO ENTRE ESTUDANTES DE SAUDE 39
DESENVOLVIMENTO DA CARREIRA FARMACEUTICA 40
INTEGRACAO DAS FARMACIAS NO SNS 40
PLANO DE PUBLICAGCAO E IMAGEM 42
DIVULGAGAO ONLINE 42
REFLEXUS 2017 42
PARCERIAS: APOIOS E PATROCINADORES 42
CNAPI 43
PLANO DE SECRETARIADO E ASSESSORIA 44
ASSESSORIA AO EXECUTIVO E AOS DEPARTAMENTOS IAA
SECRETARIADO IAA
ASSESSORIA DE IMPRENSA 45
PLANO DE ACOMPANHAMENTO A0S MEMBR.OS 46
CONSELHO DE PRESIDENTES 46
COMUNICACAO COM 0S MEMBROS 46
APEF NAS UNIVERSIDADES 47
COORDENACOES NACIONAIS 47
CONTACTOS 48

PLANO DE ATIVIDADES 2017




Seccdo Regional do Porto da
Ordem dos Farmacéuticos

Rua Anténio Candido, 154
APEF 4200-074 Porto

apef@apef.pt

ASSOCIAGAO PORTUGUESA

DE ESTUDANTES DE FARMACIA www.apef.pt

LISTA DE ABREVIATURAS

AE - Associacdo de Estudantes

AECFUL - Associacdo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Luséfona
AEFFUL - Associagdo dos Estudantes da Faculdade de Farmécia da Universidade de Lisboa
AEFFUP - Associacdo de Estudantes da Faculdade de Farméacia da Universidade do Porto
AG - Assembleia Geral

ANF - Associacdo Nacional das Farmécias

APEF - Associagdo Portuguesa de Estudantes de Farmacia

APFH - Associacdo Portuguesa de Farmacéuticos Hospitalares

APJF - Associagdo Portuguesa de Jovens Farmacéuticos

AR - Assembleia da Republica

ASHP - American Society of Health-Systems Pharmacists

ATP - APEF Training Project

CAD - Concurso de Aconselhamento ao Doente

CEDACE - Centro Nacional de Dadores de Células de Medula Ossea, Estaminais ou de
Sangue do Cordso

ChP of SE - Chairperson of Student Exchange

CNaCM - Coordenacéo Nacional Comercial e de Marketing

CNaC - Coordenacdo Nacional Cultural

CNaFE - Coordenacao Nacional de Formac&o e Ensino

CNaPI| - Coordenac&o Nacional de Publicagéo e Imagem

CNaR| - Coordenacdo Nacional de Relacdes Internacionais

CNEPS - Coordenacéo Nacional de Educac&o e Promog&o para a Saude

CNESP - Coordenacdo Nacional de Estagios e Saidas Profissionais

CNJ- Conselho Nacional de Juventude

CP - IPSF Contact Person

CSE - Clinical Skills Event

DAPEF - Direcéo da Associagdo Portuguesa de Estudantes de Farméacia

DC - Departamento Cultural

DCM - Departamento Comercial e Marketing
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DEPS - Departamento de Educacéo e Promoc&o da Saude

DESP - Departamento de Estagios e Saidas Profissionais

DFE - Departamento de Formag&o e Ensino

DPI - Departamento de Publicagdo e Imagem

DR - Departamento de Relagdes Internacionais

ENEF - Encontro Nacional de Estudantes de Farmacia

EPSA - European Pharmaceutical Students’ Association

IMP - Individual Mobility Project

INFARMED, |.P. - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Sadde, |. P.

IPSF - International Pharmaceutical Students’ Federation

LEO - Local Exchange Officer

LS - EPSA Liaison Secretary

NECF-AEISCSEM - Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas do Instituto Superior de
Ciéncias da Saude Egas Moniz

NECiFarm - Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade do Algarve
NEF/AAC - Nucleo de Estudantes de Farmécia da Associacdo Académica de Coimbra
MICF - Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas

OF - Ordem dos Farmacéuticos

SEQ - Student Exchange Officer

SEP - Student Exchange Programme

SNS - Servico Nacional de Saude

UBIPharma - Ndcleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade da Beira

Interior
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PREAMBULO

Fundada a 9 de dezembro de 1998, a Associagdo Portuguesa de Estudantes de Farmécia
surgiu como uma resposta a necessidade inerente da representacéo dos estudantes do Mestrado
Integrado em Ciéncias Farmacéuticas. Juntos, construiram uma frente unida e coesa, disposta a
defender os interesses dos estudantes e a complementar o ensino ministrado nas Instituicdes de
Ensino de Ciéncias Farmacéuticas de Norte a Sul do pais.

Contando hoje com 18 anos de histéria, um novo capitulo necessita de ser escrito e o Plano
de Atividade construido pela Direcgdo da APEF para o Mandato de 2016/2017 € a sua primeira
pagina. Deste modo, contamos convosco ndo sé hoje, mas em todo o percurso desta estrutura
representativa de um verdadeiro ativo nacional farmacéutico - os estudantes.

Tendo presente que o farmacéutico reline em sim preciosas valéncias, a APEF pretende
complementar o ja ensinado nas Instituicdes de Ensino com novas e arrojadas perspetivas de
formag8o e ensino, educagdo para a salde, conhecimento das saidas profissionais, presenca
internacional, visdo comercial e de marketing, estratégia de publicacdo e imagem e ligagdo

cultural.

A APEF de hoje, na génese e vanguarda do Farmacéutico do futuro.”
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CAPITULO | - ORGANIZACAO DA APEF

A Associacso Portuguesa de Estudantes de Farmacia (APEF) & composta por trés Orgaos
Sociais:
e Assembleia Geral,;
e Conselho Fiscal;
e Direcao.
Tal como referido nos Estatutos, “a Associagdo Portuguesa de Estudantes de Farmécia,

adiante designada por APEF, € uma associagdo sem fins lucrativos, representativa dos interesses

dos Estudantes do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas (MICF), representados pelas

”

suas Associacdes/Ndcleos de Estudantes Membros efetivos da APEF, com os fins previstos (.)

A APEF apoiard logistica e institucionalmente as véarias Coordenagdes Nacionais
relacionadas com as éreas de intervengdo contempladas neste Plano de Atividades. Uma
Coordenagdo corresponde ao grupo trabalho constituido pelo Diretor de Departamento e um

representante de cada um dos 7 Membros Efetivos da APEF:

e Coordenacdo Nacional Cultural;

e Coordenagdo Nacional de Educagdo e Promogao para a Saude;
e Coordenagdo Nacional de Estagios e Saidas Profissionais;

e Coordenacio Nacional de Formacao e Ensino;

e Coordenacgdo Nacional de Publicaco e Imagem;

e Coordenacio Nacional de Relacses Internacionais.
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CAPITULO Il - RECURSOS MATERIAIS E FINANCEIROS

A APEF apresenta-se como uma organizac¢éo sem fins lucrativos, sendo que o seu suporte
passa por um conjunto de apoios essenciais e determinantes ao seu exemplar e proficuo
funcionamento.

A nivel financeiro depende dos patrocinios anuais e pontuais, sendo que estes apresentam
uma importancia destacada, além da fundamental quota anual dos Membros e do
autofinanciamento das suas atividades.

A APEF conta ainda com o apoio logistico da Seccédo Regional do Norte da Ordem dos
Farmacéuticos (OF), que cede o espaco fisico, funcionando este como Sede Oficial. A Associacio
Nacional das Farmacias (ANF), é também um parceiro logistico fundamental no desenrolar das
atividades da APEF, velando pela méaxima qualidade e exceléncia das suas atividades.

Considerando a situagdo atual do pais e a sua conjuntura econémica e financeira, ndo
podemos certamente deixar desvalorizar a marca APEF, que ao longo dos ultimos anos tem sido
construida e mantida, sendo para nés um compromisso de absoluta responsabilidade apostar e
trabalhar na marca APEF, sendo esta uma preocupacéo fundamental.

Ainda no campo financeiro, pretendemos dar continuidade ao conceito levado a cabo nos
mandatos anteriores, que embora em pleno contexto de crise, levou a APEF ao crescimento e valor

que tem hoje.
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CAPITULO IIl - PLANOS DE INTERVENCAO

Plano Comercial

O Departamento Comercial e de Marketing (DCM) tem como principal objetivo sustentar e apoiar
financeiramente a APEF, tentando reduzir ao méximo a despesa efetuada, bemn como servir de suporte
financeiro através do estabelecimento de patrocinios/protocolos para os seus eventos e atividades. A procura
de orcamentos nas diversas dreas de ac3o da APEF e a constante atualizag&o e gest&o de patrocinios
contribuirdo para que o plano orcamental seja mais folgado e estével.

A manutencio de uma boa relagdo com o patrocinador, bem como a sua constante valorizacgo

através dos meios mais indicados, torna-se um foco de trabalho essencial para este mandato.

Guias do Patrocinador

Os Guias de Patrocinador Anual e Pontual usados até ao mandato cessante serdo uma étima
ferramenta de trabalho na procura de novos apoios, patrocinios e protocolos nacionais. O primeiro serviré para
apoios anuais, mantendo-se constante ao longo do mandato e abordara o plano de acio da APEF de uma
forma generalizada, permitindo um patrocinio categorizado para cada entidade. O segundo servird para
sustentar cada atividade pontual, adaptando-se as dimensdes destas, bern como a especificagdo da atividade
realizada.

Tendo em consideragdo a importancia destes documentos, torna-se relevante a revisdo dos
mesmos, de modo a otimizar as parcerias realizadas. A satisfagdo dos nossos parceiros e a criagdo de relagdes
duradouras com os mesmos € um ponto forte a manter. As parcerias nacionais continuar&o a ser uma forte

aposta, para que todos os Estudantes do MICF tenham igual acessibilidade as mesmas.

Proximidade ao Patrocinador

A maior proximidade ao patrocinador serd um dos pontos fortes a aplicar neste mandato,
continuando com o bom trabalho que tem sido desenvolvido até ao momento.
Sera realizado um convite ao patrocinador para as atividades da APEF, bem como seré elaborada

uma Newsletter do Patrocinador, que incluira o registo fotogréfico de cada atividade, bern como uma breve
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descri¢go da mesma. As empresas e diferentes entidades poder&o tomar, assim, conhecimento da forma
como foi concretizada a iniciativa para a qual contribuiram.

Por forma a manter a estreita relagio com o parceiro e perceber o feedbackpor parte do mesmo, serd
enviado um questiondrio relativamente & aplicacdo do seu apoio nas atividades. Serad também realizado um
video promocional das atividades com maior relevo, com a descricdio damesma, que permitird a aproximac&o
do patrocinador e dos Estudantes as nossas iniciativas. Este trabalho contard com o apoio constante do

Departamento de Publicaco e Imagem (DP!).

Constante atualizag&o da Base de Dados de Patrocinios e Protocolos

E de extrema importancia a constante atualizacso da Base de Dados de Patrocinios, bem como todo
o feedback por parte de cada patrocinador, a fim de permitir uma melhor gesto e clareza na organizag&o das
parcerias com as vérias entidades. Esta Base de Dados permite uma melhor eficiéncia de trabalho por parte
do DCM, possibilitando um melhor planeamento das atividades. Os protocolos estabelecidos por parte da
APEF com as entidades externas ser&o reunidos numa base de dados organizada, para agilizar o trabalho de

futuros mandatos e controlo do que foi protocolado.

Acompanhamento Logistico dos Departamentos

O DCM tem um papel importante no apoic & DAPEF. E da sua responsabilidade o
acompanhamento de todos os departamentos, bem como das atividades realizadas pelos mesmos, por
forma a torna-las mais apelativas. Fara parte da organizacéio e método de trabalho interno, assegurar o apoio

logistico de todas as atividades realizadas pelos vérios departamentos.

Gestao do Inventario

Seré realizada uma constante atualizac&o de todo os recursos materiais da APEF, homeadamente o
stock de merchandising, bem como o material fornecido pelos patrocinadores. Desta forma, otimiza-se a
gestdo dos recursos materiais prevenindo-se eventuais desperdicios. Garante-se, assim, a gestdo do

material existente e uma melhor adequag&o do seu uso para cada uma das atividades.
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Plano de Marketing

A promocao e divulgaciio da marca APEF torna-se cada vez mais importante no contexto atual.

A visibilidade da ligacgo da marca APEF com os patrocinadores e possiveis entidades apoiantes e a
implermentacdo de uma estratégia de divulgag&o externa, possibilitard um maior sucesso das atividades, quer
no niimero de participantes, quer nos apoios externos concedidos.

Através da elaboracgo de um Plano de Marketing por atividade, realizada por cada departamento,
abordar-se-3o estratégias e definicdes a aplicar, para uma melhor eficiéncia a nivel de apoio logistico e
monetério. Este plano terd uma constante sinergia com o DPI. A marca APEF estara presente nos eventos
ligados ao setor farmacéutico, através de um stand de modo a promover a APEF através de métodos

dindmicos e apelativos para os Estudantes, e por sua vez, a possiveis entidades apoiantes.
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Plano Cultural

A principal funcio do Departamento Cultural (DC) é promover o convivio e estreitar
relacdes entre todos os alunos do MICF. O DC ira trabalhar afincadamente com a Coordenacéo
Nacional Cultural (CNaC) para que toda a informacso e atividades cheguem aos Membros e

respetivos Estudantes de Norte a Sul do Pais, apelando a sua participac&o e adeso.

APEF Connection

Os Orgsos Sociais da APEF s3o constituidos por Estudantes das diferentes Faculdades de
Farmaécia do nosso Pais. Assim sendo, torna-se dificil a sua reunido presencial com a frequéncia
desejada. Uma vez que esta é a equipa que vai trabalhar conjuntamente durante o mandato
2016/2017, o DC, em parceria com a Vice-Presidente de Rela¢des Internas da APEF, pretende
organizar e realizar uma atividade direcionada para os Orggos Sociais da APEF: Direcso, Mesa da
Assembleia Geral e Conselho Fiscal.

O objetivo desta atividade € estreitar lacos e relagdes entre toda a equipa, de modo a que
seja possivel conhecer melhor, pessoal e profissionalmente, cada elemento. Esta atividade tera a
duragdo de um ou dois dias e incluird formacdes de Soft Skills e Team Building durante o dia e &

noite um Plano Social mais descontraido de /ce Breaking Games e convivio entre todos.

Comemoragéo do 18° Aniversario da APEF

A APEF celebrou o seu 18° Aniversario no passado dia 9 de dezembro e 0 DC n3o poderia
deixar de marcar simbolicamente a maioridade da Associaco.

Como tal, o DC pretende festejar o aniversario da APEF para e com todos os Membros e
Estudantes do MICF, organizando um jantar, num estilo mais informal. Estaria, preferencialmente,
associado a primeira atividade a desenvolver pela DAPEF, para aumentar a ades&o dos Membros

e Estudantes e constituindo uma 6tima oportunidade de convivio entre todos os envolvidos.
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X1X Encontro Nacional de Estudantes de Farmécia (ENEF)

O ENEF é um dos eventos da APEF mais esperado pelos Estudantes do MICF de todo o
Pais!

A semelhanca das anteriores edicdes deste grandioso evento, o DC ira realizar o ENEF no
fim-de-semana que antecede as férias letivas da Pascoa (7 210 de abril de 2017), de modo a haver
a maior ades&o possivel a esta atividade.

Serd garantido transporte aos participantes das respetivas Faculdades até ao Hotel, bem
como alojamento, atividades diurnas e programas noturnos.

Com base na grande ades&o das anteriores edi¢des, assim como no feedback recebido
pelos participantes, o XIX ENEF ird realizar-se no Algarve, devido as melhores condi¢&es
climatéricas, oferta hoteleira e & proximidade de espacos comerciais e locais noturnos de indole
recreativa.

E funcdo do DC pedir orcamentos a vérias unidades hoteleiras, optando pela que oferecer
melhor preco/qualidade para os participantes. Posto isto, um dos principais objetivos em termos
logisticos, seré o estabelecimento de contrato com a unidade hoteleira, obtendo exclusividade para
a atividade. Em relag&o ao alojamento, o DC escolherd uma unidade hoteleira tipo Aparthotel,
equipada com kitchenette, de modo a que os participantes possam cozinhar as refei¢des,
reduzindo o preco da atividade por estudante e reunindo também um conjunto de caracteristicas
consideradas fundamentais ao conforto e convivio dos participantes.

O DC iré realizar um Programa Cultural mantendo o torneio desportivo, aula de danga,
churrasco, assim como a Festa do Barco, uma vez que esta é sempre muito apreciada pelos
participantes. Em relagdo ao plano noturno, ird apostar-se em festas teméticas, para que os
participantes se divirtam e aproveiterm ao méximo o fim-de-semana em questao.

O DC pretende implementar uma novidade no XIX ENEF, sendo esta denominada de
“Mega Jantar de Curso”. Este jantar sera realizado na Unidade Hoteleira Exclusiva do ENEF ou
noutro local onde seja possivel a sua realizagéo. O principal objetivo é promover a aproximagao
dos Estudantes das vérias Faculdades. Pretende-se que o preco deste jantar esteja j& incluido no
preco total do ENEF, ndo diferindo muito ao preco estabelecido nas anteriores edi¢des do evento.

Devido a fraca ades&o dos participantes ao Programa Cientifico promovido nas anteriores
edicdes do ENEF, ndo se ird apostar nesta vertente este ano, otimizando as atividades com maior

interesse para os participantes.
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O Departamento pretende apostar frutiferamente na Promocdo do XIX ENEF,
implementando o Stand APEF Cultural em cada Faculdade e organizando as habituais Festas
Pré-ENEF, com o objetivo de obter uma adesdo massiva dos Estudantes. R elativamente ao Stand
APEF Cultural este tem como principal objetivo contactar presencialmente com os vérios
Estudantes de todas as faculdades, promovendo a comunicagdo, fornecendo todas as
informacdes necessérias e esclarecendo todas as duvidas que possam surgir. Pretende-se,
também, elaborar um video promocional para dar a conhecer um pouco das anteriores edi¢des do
ENEF. Relativamente as Festas Pré-ENEF, pretende-se realizar nos moldes dos mandatos
transatos, de modo a que os Estudantes das diferentes faculdades se conhecam antes do evento,
aumentando assim a vontade de participarem no mesmo.

E propésito do ENEF promover a ligacso e unido de todos os Estudantes do MICF e para
que todos estes pontos sejam concretizados, o DC trabalhard ativamente com a CNaC,

previamente e durante o evento.

SEP Weekend

O DC éresponsavel pela organizagdo de toda a logistica relativa a parte ludica, alojamento
e alimentagcdo do SEP IWeekend, em parceria com o Contact Person, restante Direcdo e
Coordenacées Nacionais.

O SEP Weekend proporciona aos SEP income uma oportunidade de conhecer outros
Estudantes SEP, conhecer Estudantes portugueses, bem como conhecer um pouco melhor o Pais
que tdo bem os acolhe e algumas das suas famosas tradi¢des.

O DC pretende organizar este fim-de-semana na zona litoral de Portugal Continental, a
escolher posteriormente. Esta zona é extremnamente apreciada pelos SEP income, uma vez que a
maioria destes s&o naturais do interior da Europa e o contacto com o litoral € muitas vezes raro, se

ndo inexistente.

Il Gala Solidaria da APEF

E do encargo do DC a segunda edicdo da Gala Solidaria da APEF. Pretende-se dar
continuidade aos moldes conseguidos na primeira edicdo, dignificando o nome da APEF, dos

Membros e de todos os Estudantes por estes representados.
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A |l Gala Solidaria ird associar-se novamente a uma Causa Nobre, a decidir
posteriormente pela Direcdo. Haverad também entrega de Prémios, dando-se continuidade ao
Prémio “Projeto+ Inovador”, honrando o melhor trabalho desenvolvido pelos Membros.

A Gala Solidéria sera associada a outra atividade da APEF, sendo que a divulgac&o sera
uma das grandes apostas para que a ades&o dos Estudantes seja mais forte.

Pretendemos que seja, novamente, uma noite inesquecivel, promovendo o convivio entre

entidades importantes do setor farmacéutico, Membros e todos os Estudantes!

Agenda Nacional Cultural dos Membros

A Agenda Nacional Cultural dos Membros pretende dar a conhecer aos Estudantes, as
atividades Culturais e Recreativas promovidas e realizadas, a nivel local, por parte dos Membros.
Para isso, o DC pretende trabalhar ativamente com a CNaC na elaboracg&o e atualizagdo desta
Agenda.

Seré solicitada & Coordenagdo uma lista das atividades a realizar pelo Nucleo/Associacdo
Local. Apés a juncdo de todas as atividades, serd realizada a Agenda Cultural em parceria com o
DPI. Esta sera publicada no Site da APEF e, posteriormente, noutras redes sociais, de modo a que
a mesma chegue de forma eficaz a todos os Membros.

O DC pretende realizar duas agendas Culturais durante o presente mandato: a primeira,

relativa aos meses de janeiro a junho e a segunda, relativa aos meses de julho a dezembro.

Atualizagdo da Newsletter Cultural

O DC pretende atualizar a Newsletter Cultural, uma vez que esta se mantém inalterada
deste o0 ano de 2013.

Mais uma vez, o DC trabalhard em parceria con a CNaC para a melhoria do produto final.
Os pontos importantes que o DC pretende desenvolver e melhorar s&o: breve introdugdo sobre
as vérias faculdades e cidades respetivas; como chegar a cidade e a faculdade; locais cominteresse
cultural e histdrico; o sitio emblematico para tomar um café, um ché e colocar a conversa em dia;

o sitio noturno mais /N do momento e o melhor e/ou mais tradicional restaurante para uma boa
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refeicdo. A cada ponto pretende-se adicionar uma breve descricdo, com informacg&es essenciais,
importantes e informais, juntamente com uma fotografia descritiva.

Posteriormente, a Newsletter Cultural sera publicada no sitee no Facebookda APEF, para
que todos os Estudantes possam visitar cada Faculdade, cidade e local emblemético referidos e,

deste modo, estreitar lagos e encurtar disténcias entre os Estudantes do MICF.

Coordenagdo Nacional Cultural

A CNaC & constituida por um ou mais elementos de cada Membro.

O DC pretende trabalhar lado a lado com a Coordenac&o, pretendendo-se uma
comunicacgdo constante e eficaz entre a Diretora e os elementos da mesma.

Fortalecer esta equipa e manté-la empenhada serd um dos principais objetivos da
Diretora do Departamento, para levar todas as atividades propostas a bom porto, satisfazendo,

agradando e elevando as expectativas de todos os Estudantes e participantes.
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Plano Formativo e Educacional

Numa altura em que € essencial salientar a importancia do papel do farmacéutico no SNS, e desta
forma, promover a sua diferenciaggo relativamente a outros profissionais de satde, o DFE considera que
neste mandato a aposta na formacao deva ser uma prioridade. E realmente importante que, desde cedo,
comecemos a perceber qual a drea de interveng&o do farmacéutico com que mais nos identificamos, para
que possamos, dessa forma, delinear o percurso que queremos percorrer no futuro e direcionar a nossa
formac&o nesse sentido.

A intercolaborac&o entre profissionais de salide é também uma realidade que se imp&e cada vez
mais. Por uma maior eficiéncia dos cuidados de saide é fundamental que esta interdisciplinaridade e
colaborac&o entre vérios profissionais de salide exista. S6 desta forma podemos garantir mais e melhor
qualidade de vida da populacao, agindo o mais precocemente possivel e envolvendo-nos cada vez mais com
Estudantes das mais variadas areas.

Paralelamente ao que ja foi exposto, € ent&io necessério perceber quais as lacunas que existem ao
nivel da nossaformacao e tentar colmata-las. O DFE compromete-se ainda a promover um maior contacto
dos Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas com arealidade das outras areas de saiide, mas também com as
variadas vertentes em que o farmacéutico pode atuar, consciencializando-nos para os desafios que iremos

encontrar futuramente aquando da entrada no mercado de trabalho.

UP Pharma

O UP Pharma consiste numa formag&o direcionada aos titulares dos érg&os sociais dos Membros
das vérias Associacdes/Nucleos, a realizar-se na véspera do XVI Férum Educacional. Esta formag&o tem o
objetivo de clarificar os Membros em relacdo a estrutura da APEF e ao seu funcionamento, providenciar
breves nogdes do que se trataa EPSA e a IPSF,bem como outras entidades com as quais a APEF se relaciona.
O objetivo do UP Pharma éintegrar da melhor forma todos os Membros, para que desde inicio todas
as suas intervengdes nas Assembleias Gerais sejam o mais consciente e construtivas possivel, e para que se

crie um ambiente harmonioso e colaborativo entre todos.
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XV/I Férum Educacional

O XVIFérum Educacional € uma atividade essencial na formacao dos Estudantes enquanto futuros
farmacéuticos. Nele pretende-se que sejam discutidos temas relativos ao futuro da nossa profiss&o, bem
como abordar uma vertente mais politica da mesma. Sergo, para isso, trazidos temas & discuss&o que tanto a
DAPEF como os Membros (e aqui € essencial a colaboragio da CNaFE) considerem pertinentes.

A estrutura serd semelhante aos anos anteriores, considerando que é necesséria uma postura ativae
dindmica na discuss&o destes temas para que as conclusdes sejam frutiferas. Deste modo, teremos de
manha a apresentac&o dos oradores, sendo que ao inicio da tarde sera gerada uma discuss&o suméria de
todos os temas intra-grupo. Posteriormente serdo divididos os grupos, com a atribuicgo de um tema por
grupo. Estes temas serso trabalhados e apresentados no dia seguinte, em Plenério final, que sera aberto ao
publico.

Para que seja cumprido o objetivo a que nos propomos, seré elaborado um documento que resuma

todas as concluses obtidas neste Férum, a ser apresentado até um més apés a conclusdo do evento.

Congresso Nacional de Estudantes de Sadde

O Congresso Nacional Politico de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas conta ja com 3 edicdes
concluidas. Como sabemos, a politica nem sempre € alvo de grandes desenvolvimentos relevantes para a
criacgo de um Congresso Nacional. Desta forma, pretende-se que este ano o Congresso contemple a érea
de salide e da interdisciplinaridade entre os vérios profissionais da drea, uma vez que € esta interag&o que nos
faz e crescer cada vez mais como futuros farmacéuticos.

E nesse sentido que o DFE, em conjunto com o Vice—Presidente de R elaces Externas, pretende
integrar uma Comissgo Organizadora que promova a iniciativa do Férum Nacional de Estudantes de Sadide
(FNES) e delinear, desta forma, um programa de destaque para este Congresso.

Espera-se que a afluéncia a este congresso seja maior, elevando ainda mais o nome da APEF e dos
Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas do nosso pais.

O contributo da CNaFE €, uma vez mais, de grande importéncia na elaborag&o do programa deste

Congresso, juntamente coma DAPEF.
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Protocolos Institucionais de Formagé&o

Numa profissgo que estd em constante desenvolvimento e atualizag&o, &€ necessério acompanhar
esta evolug&o e fazermo-nos notar. Mas ndo menos essencial do que isso € percebermos qual a érea de
intervencdo do farmacéutico pela qual nos interessamos, direcionando, de certa forma, anossa aprendizagem
e interesse nesse sentido. A formag&o &, por isso, uma prioridade durante este mandato, no sentido de
aumentar o contacto com a realidade farmacéutica.

Pretende-se continuar e estreitar o protocolo ja existente comn a APFH, dando oportunidade aos
Estudantes de participar nas atividades da mesma e compreender a realidade e os desafios do farmacéutico
hospitalar da atualidade. O modo de seriaggo adotado no mandato anterior parece-nos ser o mais justo
possivel, pelo que deve ser mantido.

O DFE propse-se ainda a aumentar a abrangéncia de formacdes e teméticas, pelo que ira realizar
(em conjunto com o DCM), uma procura de novas entidades interessadas em estabelecer protocolos com
a APEF, nomeadamente no seio das vérias Associa¢des setoriais e representativas de cada érea interventiva

do farmacéutico.

Formagées junto das Associagées/Ndcleos

O DFE tenciona realizar vérias formacdes virtuais (tipo webinar), sobre temas a decidir em
colaboraggo comna CNaFE, abertos atodos os Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas. Este tipo de formagdes
também sera feito em colaboragdio com os vérios departamentos da APEF, nomeadamente o DESP e o
DEPS, apoiando-os ao nivel da organizacdo de formagdes inerentes as suas atividades. Desta forma,
tentamos colmatar os obstaculos impostos pela distancia das vérias Associacdes/Nucleos e fazer chegar

igualmente a todos a oportunidade de assistir a varias formacées, adotando para isso um método virtual.

Coordenag&o Nacional de Formagéo e Ensino

Como tem vindo a ser referido ao longo do plano de atividades do DFE, a relag&o da APEF com a
Coordenacio Nacional de Formagso e Ensino (CNaFE) é de grande importancia na estruturacio e
elaboracdo de todas as atividades, e espera-se que a Coordenacdo tenha um papel cada vez mais

interventivo.
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Pretende-se que o contacto entre os vérios Membros da CNaFE seja o mais préximo possivel,
utilizando para isso vérios meios de comunicacio que providenciem uma discussdo mais frutifera e uma

passagem de informagao mais eficiente.
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Plano de Educac&o e Promocéo para a Satde

O Departamento de Educacio e Promocao para a Satide (DEPS) visa promover o contacto dos
Estudantes do MICF com a comunidade, explorando o papel multifacetado do farmacéutico na sociedade.
Como profissional essencial na prestac&o de cuidados e servicos de salide, o farmacéutico tem um papel
ativo na educag&io e promog&o para a salde, sendo de extrema importéncia que os nossos Estudantes

consciencializern a comunidade para esta realidade e se envolvarm em projetos assentes nesta temética.

Concurso de Aconselhamento ao Doente (CAD)

O CAD visa mimetizar o ambiente de Farmacia Comunitéria, onde Estudantes do MICF serdo
confrontados com casos clinicos reais. Este concurso tem como principal objetivo o desenvolvimento de
competéncias técnicas e de comunicag&o essenciais no quotidiano da prética farmacéutica.

O XIX CAD compreenderad duas fases: a primeira, realizada através de eliminatérias locais,
concretizadas por cada um dos Membros com o apoio do DEPS. Da primeira fase resultar&o os primeiros
apurados para a eliminatdria nacional, que se traduz na segunda fase do concurso. Tanto nas eliminatérias
locais, como nas nacionais, os participantes terdo acesso a guidelines, baseadas nas linhas orientadoras oficiais
daIPSF, de formaatornar a atividade imparcial e equitativa. Todas as guidelines e informacdes relevantes para
o bom funcionamento da atividade ser&o previamente enviadas aos Membros. A final do XIX CAD sera
integrada no Semindrio da Pratica Farmacéutica, uma vez que o vencedor representara Portugal no
Congresso Anual da IPSF, no Vergo de 2017.

Paraaumentar o conhecimento, interesse e adesao dos Estudantes nesta atividade, o DEPS pretende
apostar na divulgacgo, planeada atempadamente em parceria com o DPl e 0 DCM. A mesma serd
complementada com divulgac&o fisicajunto de professores e Estudantes, bern como de uma abordagem do
concurso integrada na temética de “Olimpiadas da Farmécia”e na elaboraggo de um Cuia de Atendimento,

que ajude os alunos em questdes mais préaticas do mesmo.

Concurso de Conhecimentos Clinicos (CCC)

OV Concurso de Conhecimentos Clinicos tern como principal objetivo desenvolver competéncias
de resolug&o de casos clinicos num curto espaco de tempo. Este conceito foi criado pela American Society of

Healthsystem Pharmacists e visa provar a relevancia e utilidade do papel do farmacéutico na prestacgo de
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cuidados de satide e, consequentemente, no auxilio do bem-estar dos utentes. Os Estudantes desenvolvergo
n&o sé conhecimentos clinicos, através da realizagio de casos préticos, como também a capacidade de
gest&o de tempo e interligagio de conceitos tedricos e préticos. Este ano, tencionamos que o concurso seja
realizado onlinee contemplaré duas fases: a primeira, realizada através de sete eliminatérias com Estudantes
exclusivamente de cada um dos Membros. Da primeira fase resultargo os finalistas para a eliminatdria
nacional, que se traduz na segunda fase do concurso. As guidelines da IPSF para o concurso serdo fornecidas
atempadarmente. A semelhanca do XIX CAD, a divulgacgo sera planeada atempadamente com o DPl e o
DCM, de forma a garantir uma maior participacio dos Estudantes. Pretende-se o reconhecimento publico

do vencedor na |l Gala Solidaria da APEF.

Seminario da Pratica Farmacéutica

O Seminério da Prética Farmacéutica seré este ano realizado emn Coimbra e contemplara a final do
CAD, visando mostrar as diversas &reas de atuacdo do farmacéutico, consciencializando e esclarecendo os
Estudantes para os distintos e divergentes percursos inerentes a area farmacéutica. Deste modo, o DEPS
pretende diversificar as teméticas abordadas, na drea da Farmécia, e relaciond-las com outras reas da salide,
amplificando o conhecimento dos Estudantes e despertando o seu interesse para novos contetidos, bem

como colmatar possiveis lacunas nos diferentes planos curriculares das faculdades dos Membros.

Banco Farmacéutico

O DEPS em colaborag&io com a Associagio para a Assisténcia Farmacéutica pretende incutir nos
Estudantes arealizag&o de voluntariado na érea da Farmécia. O Banco Farmacéutico tem como principal aggo
aJornada Anual de R ecolha de Medicamentos, que se baseia no apelo a donativos de medicamentos feitos
por pessoas singulares ou farmacias. Os voluntérios tém um papel de extrema importéncia ao explicar de
forma clara e objetiva ao utente este conceito de voluntariado. Este ano pretende-se que este projeto se
amplifique nas cidades de Faro e Covilh3, para possibilitar o acesso mais abrangente aos Estudantes.

A Jornada de Reecolha dos Medicamentos esta prevista para 18 de fevereiro de 2017.
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Recolha de sangue: VVampire Cup

O DEPS pretende sensibilizar todos os Estudantes do MICF para a importéncia de doar sangue e
medula éssea. Esta atividade sera realizada em colaboracso com o IPST (Instituto Portugués do Sangue e
Transplantacso), com o qual a APEF tem um protocolo estabelecido, que terd como principal funcioarecolha
e contabilizaggo dos litros de sangue. A quantidade total de sangue obtida pelos Membros sera utilizada na

competicdo internacional da IPSF, Vampire Cup, norneadamente na modalidade de Regular, que contabiliza

unidades de sangue colhidas de 1de julho de 2016 a 30 de junho de 2017.

Maratona da Saude

A Maratona da Satide é uma associag&o que visa financiar a investigag&o cientifica na tentativa de
acelerar a descoberta de tratamentos inovadores e a cura de vérias doencas, bem como sensibilizar para as
principais doengas que ainda ndo tém cura e mostrar aos portugueses que “a ciéncia traz esperanca”. Desta
forma, a colaborag&o da APEF com a Maratona da Salde serd ao nivel de voluntérios e auxilio em rastreios de
angariaggo de fundos e sensibilizagdo da populag&o. A parceria da Maratona da Satide e da RTP+, permite &

APEF maior visibilidade social e maior impacto das suas a¢es.

Educacdo paraasaide

Geracso Saudavel

Este € um programa de promocao e educag&o para a satide desenvolvido pela Seccdo Regional do
Sul e Regides Auténomas da Ordem dos Farmacéuticos, que tem como principal alvo a educacdo dejovens
e criangas em idades escolares. O DEPS pretende uma maior aproximac&o e cooperacdo entre a APEF e a
Geracao Saudavel, colaborando na divulgacao de atividades e na participag&o ativa dos Estudantes nos seus
projetos, dando-lhes a oportunidade de estabelecer contacto com uma populagdo mais jovem, alertando-a
para problemas de satide e incentivando a prética de uma vida saudavel. Pretende-se explorar ainda a
possibilidade de os Estudantesintegrarem também o novo projeto Geraggo Saudivel Sénior, comintervencdo

em Centros de Dia e IPSS.
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Projeto APEF nas escolas

Conscientes de que a educacso para a salide € essencial entre os mais novos e de modo a aumentar
a participagdo de todos os Estudantes do MICF em atividades nas escolas, com forte impacto educacional e
na comunicaggo e simplificacio de teméticas pelos Estudantes, o DEPS pretende criar apresentacdes e
materiais didaticos sobre temas relevantes e pouco explorados na educacdo nas escolas, para incentivar e

apoiar os Estudantes em projetos de sensibilizag&o e promocgo para a satide entre os mais jovens.

Atividade desportiva nas atividades da APEF

Pela importancia acrescida que o desporto representa entre os Estudantes, com uma vida cada vez
mais sedentdria e stressante, pretende-se implementar momentos de atividade desportiva/descontracdo

nas diferentes atividades da APEF, tendo por base modelos internacionais.

R astreios Nacionais

Os rastreios representam ndo sé uma das maiores possibilidades de detecdo precoce de patologias
e de monitorizacdo de terapéuticas, como também uma oportunidade de aconselhamento farmacéutico.
Desta forma, os Estudantes do MICF tém um papel importante no controlo de patologias como a Diabetes
ou a Hipertens&o, onde os rastreios e devido aconselhamento s&o fundamentais. Assim, o DEPS pretende
incentivar e apoiar rastreios nacionais que ocorram em todos os Membros, numa data ou periodo coincidente,
que crie um impacto positivo na populacao e na consciencializagdo dos Estudantes para esta temética e para
aimporténcia do seu papel enquanto futuros farmacéuticos. Pretende-se ainda dar seguimento a atividade
do Rastreio Cardiovascular a nivel nacional, com colaboracso e participag&io dos Membros e englobada em

campanhas de Saude Publica.

APEF Social

Aintervencao civica é uma qualidade inerente ao farmacéutico, sendo, desta forma essencial que os
Estudantes do MICF desenvolvam as suas capacidades nesta area, mostrando responsabilidade social e

proatividade junto da populaggio. O projeto APEF Social, iniciado no Mandato 2014/2015, é de extrema
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importéncia, demonstrando a relevancia e beneficio da interligacio das éreas da satide e da solidariedade. O
DEPS tem como objetivo auxiliar os mais necessitados através da prestacso de cuidados farmacéuticos por
parte dos nossos Estudantes e de bens-materiais, estimulando o seu lado mais solidério e alertando-os para

aimportancia da preocupagio com o mundo que os rodeia, nomeadamente junto da populacio mais idosa.

Il Gala Solidaria da APEF

Na realizago da Il Gala Solidaria APEF, uma parceria do DEPS com o DC, pretende-se
dar continuidade aos moldes conseguidos na primeira edi¢cdo, mas apostando numa divulgacéo
mais forte e atraindo cada vez mais Estudantes e classe profissional para o Evento. A Il Gala
Solidaria ird associar-se novamente a uma Associa¢éo/ causa nobre, a decidir posteriormente pela
Direcéo. Haverad também entrega de Prémios, dando-se continuidade ao Prémio “Projeto+
Inovador”, honrando o melhor trabalho desenvolvido pelos Membros.

Pretendemos que seja, novamente, uma noite inesquecivel, promovendo o convivio entre

entidades importantes do setor farmacéutico, Membros e todos os Estudantes!

Campanhas de sensibilizagdo e divulgagcées importantes

As campanhas de satide visam sensibilizar a populacéo para diversas teméticas associadas a dreada
salide e serdo integradas, sempre que possivel, nas comnemoragdes mundiais da EPSA e IPSF. Em conjunto
cormn o Departamento das R elacses Internacionais (DR.) e dos seus Membros, o DEPS pretende aurmentar
a visibilidade das campanhas de salide e fazer com que alcance o maior niimero de pessoas possivel, quer
pela presenca em possiveis Newsletters da REFlexus e jornais/revistas dos Membros, como também
explorando a possibilidade de colaboragdo com publicacdes fisicas e/ou digitais de alunos universitarios de
outras dreas de estudo. O DEPS pretende também aumentar a divulgacdo de aplicagdes digitais e
plataformas online com impacto na promog&o e educacso para a satide dos alunos do MICF e da populacao

emgeral.
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Coordenagdo Nacional Educacdo e Promogdo para a Sadde (CNEPS)

A CNEPS terd um papel ativo e de extrerna importéancia no planeamento e realizacdo de todas as
atividades desenvolvidas pelo departamento. O DEPS e a CNEPS formar&o uma equipa de trabalho coesa
na qual se desenvolvera o espirito de equipa e de inter-ajuda. Todas as reunides e propostas de atividades
serdo marcadas atempadamente e em concordancia com a disponibilidade da CNEPS, a qual sera essencial

para o sucesso do presente plano de atividades.
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Plano de Estégios e Saidas Profissionais

Mais um ano e o Departamento de Estagios e Saidas Profissionais continua a apostar na
preparacéo do futuro profissional dos estudantes de MICF. O nosso mote é um: possibilitar ao
estudante as valéncias necessérias para se tornar num profissional responsével, independente e
competente. Deste modo, o DESP oferece oportunidades a nivel de estagios extracurriculares
com o programa “APEF em Estagio”, mantendo o estudante atualizado acerca do panorama
profissional através do Manual das Saidas Profissionais. O “Programa Mentoria” é um dos nossos
maiores objetivos para este mandato, para além de uma atividade dirigida para finalistas cuja

finalidade € a simulag&o de um ambiente de entrevista de emprego.

Programa APEF em Estagio

A APEF é uma associagdo que defende e trabalha sempre no sentido de proporcionar os
melhores interesses dos estudantes que representa. Nesse sentido, o DESP atua
complementando a oferta formativa e capacitando todos os estudantes durante o seu percurso
académico através do contacto com entidades patronais com realizagdo de estagios
extracurriculares.

Os estégios s&o a forma de aliar todo o conhecimento ministrado nas diversas instituicdes
ao exercicio da atividade farmacéutica. Compete-nos, enquanto defensores dos interesses do
estudante de MICF, colmatar a lacuna e permitir a aquisi¢o de conhecimentos técnico-cientificos
nas mais diversas areas das Ciéncias Farmacéuticas em Portugal, para além, de dar a conhecer o
panorama da atividade farmacéutica do pais.

Este ano seremos ainda mais ambiciosos e temos como objetivo a concretizag&o do Kitdo
Estagiéario, as Guidelines orientadores do Estagio e a abertura de novas vagas de estagios tornando
o programa mais abrangente, como nas areas dos assuntos regulamentares, a consultoria e para
além disso é nosso objetivo estabelecer protocolos com as associagdes setoriais nas mais diversas
areas de interesse.

O Programa APEF em Estagio contemplara seis etapas que consideramos ser as linhas
orientadoras do programa:

1. Estudo de Pré-Adequagdo em formato online - pretende avaliar quais os interesses, em

termos de édreas profissionais, entidades, fungdo a exercer e localidade, para garantir que
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respondemos as necessidades do estudante e lhe proporcionemos uma boa experiéncia
de estégio. Este estudo € a base para um trabalho de exceléncia na procura de parcerias e
na manutencdo dos protocolos j& estabelecidos pela APEF com associacdes
farmacéuticas como a Apifarma e a Groquifar.

2. Sessdo de esclarecimento de dividas - esta sessdo destina-se a esclarecer duvidas em
relacdo ao Regulamento Interno, de modo a garantir a ndo existéncia de conluios para o
tornar cada vez mais transparente, objetivo e claro a todos. E também importante para
esclarecer quaisquer dividas que existam sobre o programa e os modos em que se realiza.
Esta sessdo seré realizada a data a combinar e através de uma plataforma online depois a
tratar comm a CNESP;

Candidaturas - proceder&o de acordo com o Regulamento Interno;

4. Seriagdo e langamento dos resultados em plataforma online com um periodo para
revogacao;

5. Realizagso do estagio - nesta etapa, vérios assuntos ter&o de ser tratados com o estagiario
desde a assinatura do Contrato de Estagio, aquisi¢cdo do seguro e o acompanhamento por
parte do DESP sera crucial, considerando importante o contacto semanal com o estagiario
para melhorar qualquer falha que possa estar a existir;

6. Certificagdo - aqui seremos ambiciosos e propomo-nos a tentar certificar os estagios da
APEF junto das respetivas instituicdes de cada estudante, se assim o for possivel, para
além de emitirmos os certificados, tudo mediante a apresentagdo dos documentos

solicitados no Regulamento Interno.

Para o sucesso do programa APEF em Estégio, contamos com o apoio imprescindivel da
Coordenacdo Nacional de Estagios e Saidas Profissionais (CNESP) e colaboracio com os
Membros, mantendo sempre as boas relacdes e didlogo e tornar este programa num
complemento as suas ofertas e garantindo um trabalho de cooperagdo mutua em todo o mandato.
Para além disso, o trabalho constante entre o DESP e o DCM € primordial para garantir todo o

sucesso deste plano.
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Programa de Mentoria

“Como chegar aqui?”. Este é o mote que leva o DESP a dar continuidade ao Programa de
Mentoria iniciado no mandato anterior. O objetivo sera criar uma base de dados de profissionais,
nas mais diversas areas das Ciéncias Farmacéuticas e da-los a conhecer aos estudantes. Através
de um processo de seriagdo, serd dado a cada mentor (profissional) o nimero de pupilos
(estudantes) por ele definido. Esta comunicagio funcionard como freio condutor para que o
estudante compreenda a area de trabalho do mentor, a possa conhecer e aprenda quais s&o as
necessidades para atingirem determinados objetivos. Associado a este programa, esté na base a
elaboracdo do seu respetivo regulamento para proceder ao processo de seriagdo dos estudantes

por mentor. E do nosso interesse colocar o PM na POSP e fazer o langamento no inicio do ano

letivo 2017/2018.

Plataforma Online das Saidas Profissionais (POSP)

As novas tecnologias s&o a ponte que nos liga e o objetivo é interligar estudantes-
profissionais das mais variadas areas do setor farmacéutico. Assim sendo, a Plataforma Online de
Saidas Profissionais é a adaptac&o user-friendly do conceito do Manual de Saidas Profissionais.

Pretendemos tornar a plataforma cada vez mais intuitiva, com conteddo mais interativo
(colocagao de entrevista em video) e, se possivel, trabalhar em parceria com a iniciativa da Ordem
dos Farmacéuticos “O Valor do Farmacéutico” para dar uma perspetiva também tedrica as
entidades e dreas que teremos representadas.

A criagdo de novos campos na POSP € um objetivo assente. Queremos criar uma rede de
contactos de profissionais nas mais diversas &reas de atuagdo farmacéutica, tornando-a numa
espécie de “Pharmalink’. Se possivel, criar ainda um férum Alumni no qual possa haver
participacdo ativa destes com a cedéncia de testemunhos acerca da sua atividade profissional
atual. E também do nosso interesse, recolher e divulgar através da plataforma dados atuais
relativos a situag&o profissional dos recém-mestres, bem como incluir um campo com Ofertas
de Emprego. Tudo isto sé sera possivel, através do trabalho e dedicac&o arduos do DPI, DESP e
CNESP.

A POSP tem langamento previsto em setembro préximo.
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BootCamp, uma atividade integrada

“Estou quase a terminar o curso. E depois?” O DESP sentiu a necessidade de dar resposta

a algumas gralhas com que os futuros finalistas se deparam: como ser diferente e competitivo no
mercado de trabalho. Para tal, propomos a criacdo de uma atividade de BootCamp para fomentar
a partilha de experiéncias, proporcionando uma oportunidade para se prepararem para o mercado
de trabalho.
A atividade contaria com quatro painéis organizados do seguinte modo:

1. Training de softe hard skills,

2. Elaboragdo de CV Europass e Criativo personalizados;
3. Como redigir cartas de motivag&o;
4.

Simulacgo de Entrevista de emprego.

Esta seria mais uma inovag&o para o Plano de Atividades de 2017 que implicaria uma
preparagéo minuciosa com toda a equipa APEF, nomeadamente do DFE e do DRI e CNESP no
que concerne a vagas e datas, estando ainda a ser avaliada a sua possivel execucdo. Estamos a
avaliar plataformas online onde este género de formacgdes possa vir a ser abordadas para que
nunca haja sobreposicdo com as atividades os membros. Contudo fica o sentimento da
necessidade de fazer-se cumprir algo por aqueles que est&o prestes a enveredar pelo mercado de

trabalho.

Individual Mobility Project (IMP)

O IMP é um projeto que nasceu na EPSA e proporciona aos estudantes no ultimo ano de
estudos e arecém-mestres a possibilidade de trabalhar na érea por toda a Europa.

Para este projeto ser uma realidade em Portugal e conseguirmos atrair estudantes e
recém-formados de todo o mundo ao nosso pais, serd necessério continuar a batalhar,
juntamente com o DRI, na busca por vagas junto das industrias farmacéuticas e institutos de

investigac&o e tornar este projeto uma realidade.
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Coordenac&o Nacional de Estagios e Saidas Profissionais (CNESP)

A CNESP € o alicerce de ajuda para que tudo isto se torne possivel, desde o envolvimento
no plano de atividades até & comunicac&o entre Membros e DESP. Para tal, o DESP compromete-
se a fomentar boas relagées, a melhorar o sistema de comunicacao (dificultado pelas diferencas
geogréficas) e tornar esta equipa um exemplo de sucesso de teletrabalho.

Para garantir a exequibilidade destes projetos, o estabelecimento de comunicac¢des
regulares, a transparéncia de informagdes, a fomentagao de dindmicas de teambuilding e skype

meetings, sdo as formas encontradas para tornar este plano uma realidade.
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Plano Internacional

Numa atualidade que se verifica ser exponencialmente mais globalizada, € de esperar que existam
cada vez menos barreiras & mobilidade internacional dos Estudantes, sendo necesséria uma experiéncia
internacional capaz de enriquecer as capacidades e valéncias de cada um. Assim, o Departamento de
Relagdes Internacionais (DRU) assume a responsabilidade de fomentar e melhorar esta experiéncia,
representando os interesses de todos os Estudantes representados pela APEF, no Mundo. O contacto com
asinstituicdes internacionais, como a EPSA e a IPSF, & assim, assegurado pela APEF, nomeadamente através
do Liaison Secretary/Nationa IMP Coordinator (LS/NIMP) e do Contact Person/Student Exchange Officer
(CP/SEQ), respetivamente.

Acreditamos que uma representac&o ativa e coesa € essencial para a missao da APEF, sendo essaa

postura assumida ao longo do mandato em todos os momentos.

Contact Person

O cargo de Contact Person (CP) term como objetivo a manutenco do contacto permanente entre a
International Pharmaceutical Students’ Federation (IPSF) e a APEF.

E funcgio do CP ter um papel ativo na Federacsio, respondendo aos emails e threads que forem
surgindo e comentando os relatérios das atividades elaborados pelos outros paises, tendo sempre a opinido
dos Membros como linha de pensamento. O CP deve também expressar a opinido dos Membros, assim
como partilhar relatdrios das suas atividades, sempre que for pertinente e se estes assim o desejarem.

O CP tem o dever de participar nas reunides organizadas, via online ou presencial, pelo Chairperson
of Internal Relations da IPSF, pelo Regional Relations Officer do European Regional Office (EuR.O), e por
outros, se a necessidade assim o requerir; tem também o dever de manter a Direcéo da APEF informada de
todos os tépicos relevantes decorrentes no seio da Federac&o, e de ser o elo de ligacdo entre a IPSF e a APEF,
permitindo a implementac&o, nacional e/ ou local, de campanhas de satide publica ou de outras atividades
desenvolvidas pela Federacio, em estreita colaboragdo com o LS e com o DEPS.

Aligaggo entre o CP e os Membros da APEF deveré ser realizada através da Coordenag&o Nacional
paraas R elacses Internacionais (CNaR.l). Deve incentivar a CNaR | a ter um papel ativo e critico face ao seu
trabalho e face ao trabalho desenvolvido pela IPSF, promovendo o debate e a cooperag&o na obtencdo de

opinides estruturadas e coesas.
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Por fim, o CP tem como uma das suas principais fungdes representar a APEF no 63rd IPSF World
Congress, que se ira realizar em Taipei, Taiwan, através da participacdo nas Assembleias Gerais e na
Assembleia Reegional da EUR O, exercendo o seu direito de voto, como Full Member, e mantendo sempre
um contacto préximo com os CPs das associagdes locais, AEFFUL e AEFFUP, durante as mesmas

assembleias.

Student Exchange Officer

O Student Exchange Officer (SEQ) & o responsavel nacional para o desenvolvimento do Student
Exchange Programme (SEP). As funcses do SEQ passam por, com a ajuda da CNaR |, divulgar o programa
a nivel nacional, incentivar os Estudantes a candidatarem-se e ajuda-los ao longo de todo o processo de
candidatura. E também o SEO que seleciona os Estudantes estrangeiros que pretendem realizar SEP em
Portugal, seguindo critérios pré-estabelecidos em APEF, e os aloca as diferentes associacdes locais. O SEO
deve ainda elaborar um documento regulamentar do SEP que sirva como orientagdio para o bom
funcionamento do programa.

As reunides com os Local Exchange Officers (LEOs) serso essenciais para o bom desenvolvimento
do programa e deverso ser realizadas periodicamente. Nestas, serdo decididos vérios tépicos adjacentes ao
SEP, como a realizaggo de um Guia de Portugal, cujo o intuito € dar a conhecer aos Estudantes estrangeiros
um pouco de Portugal e como podem visitar outras cidades. Adicionalmente também serdo delineados e
calendarizados os SEP Days locais, de modo a permitir a participagdio dos Estudantes de SEP de uma
associagdo nos SEP Days locais de qualquer uma das restantes, possibilitando o convivio entre Estudantes
que est3o a realizar SEP nos vérios pontos do pais e foentando o espirito de descoberta, muito associado a
este programa.

Seré funcéio do SEO a promog&o da pagina de facebook “SEP Portugal”, partithando informacdes
direcionadas quer para os Estudantes outgoing como incoming. Os LEOs serdo uma ajuda fulcral nesta
divulgacdio, ajudando na recolha de textos de testemunhos e de imagens apelativas, assim como no
brainstorming de novos métodos de divulgag&o.

Todo o trabalho realizado pelo SEO serd acompanhado e apoiado pela CNaR, nomeadamente

pelos LEOs, pelo que serd muito benéfico e proveitoso o seu feedbackao longo de todo o mandato.
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Liaison Secretary

O Liaison Secretary (LS) & o elemento da direciio encarregue pela representacso Internacional da
APEF e, consequentemente, de todos os Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas em Portugal, junto da
European Pharmaceutical Students’ Association (EPSA), servindo como ponte de contacto entre as duas
Associacdes.
Durante o mandato, serdo trés os eventos de maior relevancia a nivel de representacso junto da

EPSA:

1. Annual Reception (Bruxelas, Bélgica)
R.ealizado no Parlamento Europeu, no periodo de final de fevereiro ainicio de marco, este assume-se como o
evento de cariz mais formal da EPSA, englobando a apresentacio de projetos e conquistas da EPSA a
entidades externas, nomeadamente organizacdes profissionais, instituicdes europeias, outras Associacdes de
Estudantes e, também, empresas do setor farmacéutico. De seguida, decorre um painel de discussao e
debate de ideias, inserido no foco politico e educativo, no qual a EPSA tem a oportunidade de expor no
Parlamento Europeu as suas ideias e perspetivas futuras, relativamente ao ensino das Ciéncias
Farmacéuticas na Europa.

2. Annual Congress (Kranjska Gora, Eslovénia)
O LS devera marcar presenca no 40th EPSA Annual Congress, que decorreré na Eslovénia,de 17 a 23 de abril
de 2017. Este apresenta-se como o maior e mais importante evento da EPSA, no qual tera lugar a primeira
Assembleia Geral (AG) de 2017, onde ¢ de extrema importancia a participacso ativa do LS, de forma poder
defender os ideias e opinides da APEF, direcionando a ag&o futura da EPSA. Para além disso, também nesta
AG serdorealizadas as Eleicdes para a futura EPSA Team, sendo essencial uma postura critica, de formaa ser
feita uma escolha ponderada dos futuros representantes da Associagzo.

3. Autumn Assembly (Brno, Repuiblica Checa)
De 31de outubro a 5 de novermbro, tera lugar na Repuiblica Checa a 14th EPSA Autumn Assembly, sendo
este 0 segundo evento maisimportante da EPSA e também o Ultimo evento de representacdo do LS. Durante
estes 6 dias, decorrerdasegunda AG da EPSA, onde é feitauma revisdo do trabalho realizado pela Associacéio
Europeia, ao longo dos seus primeiros meses de mandato., sendo, mais uma vez, necesséria umainterveng&o

ativa e ponderada por parte da APEF, na pessoado LS.

Para além da representacao internacional, & também fung&o do LS uma participag&o ativa em todas

as discussées da EPSA, tanto através de email threadscomo pela participagdo nas reunides online periddicas.
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Assim, é necesséria uma atuacao regrada ao longo de todo 0 mandato, mantendo-se atualizado sobre todos

os projetos da EPSA e divulgando-os junto de todos os Estudantes portugueses. Deste modo, o LS deve:

e Divulgar os projetos e eventos da EPSA, como o Twinnet, Science Day, EPSA Public Health Campaings
(em colaboracsio com o DEPS) e EPSA Mentoring Project (em colaboracso com o DESP), junto da
CNaRl.

e Assegurar uma participaggo ativa no desenvolvimento da Educational and Professional Affairs Advocacy
Platform (EduProf Platform), em conjunto com os restantes elementos da APEF, nomeadamente a
Presidente e o DFE, bem cormo os Membros da CNaRJ, de forma a que exista uma opinido coerente e

representativa que permita o desenvolvimento desta plataforma.

e Divulgar as EPSA Public Health Campaings juntos dos Membros da CNaRJ, e implementar, em
colaborac¢go com DEPS, algumas destas nas atividades da APEF, berm como promover aimplementacao

por parte dos Membros, a nivel local, e a colaboragzo entre eles.

e Manter os Membros da APEF atualizados e informados sobre a EPSA, envolvendo-os nas decisées a
serem toradas e na promogao das vérias iniciativas da Associaggo. Assim, € imperativa uma constante
comunicagdo com a CNaRU, de forma a que seja possivel manter uma opinido unida e representativa de
todos os Estudantes do MICF de Portugal.

e Fomentar uma estreita relacio de cooperaco e colaboracgo com o CP/SEO da APEF, de formaaquea
representacdo da APEF junto das instituicBes internacionais seja coesa e consistente, no que concerne as
mais variadas teméticas europeias.

e Auxiliar a apoiar os LSs da AEFFUL e do UBIPharma durante os congressos da EPSA, mantendo uma

comunicag&o constante com os mesmos e envolvendo-os em todas as tomadas de deciso.

e Prestarapoioatodaadelegacdo portuguesa durante os vérios eventos da EPSA, deformaaasseguraruma

boa participacdo e integragdo dos Estudantes.

National IMP Coordinator

A par com o cargo de LS, vem acrescida a funcso de National IMP Coordinator (NIMP).

O Individual Mobility Project (IMP) apresenta-se com um projeto da EPSA de estagios e saidas
profissionais, dirigido principalmente a finalistas e recém graduados, que oferece aos Estudantes a
oportunidade de participarem em estégios remunerados, com a duragio de um a doze meses, nos Mmais

variados paises da Europa. Desta forma, este programa &, também, uma rede de mobilidade na Europa, que

PLANO DE ATIVIDADES 2017




Seccdo Regional do Porto da
Ordem dos Farmacéuticos
Rua Anténio Candido, 154
4200-074 Porto

APEF

apef@apef.pt

ASSOCIAGAO PORTUGUESA

DE ESTUDANTES DE FARMACIA www.apef.pt

possibilita aos Estudantes a realizacdo de estagios remunerados em empresas, hospitais, laboratérios,
faculdades e centros de investigacao cientifica.

Os IMP Placements permitem, assim, a aquisicdo por parte dos seus participantes de ferramentas
essenciais ao desenvolvimento e crescimentos pessoal, bem como de experiéncia no mundo profissional,
nas vérias realidades do setor farmacéutico, diferentes em toda a Europa. Estes oferecem, ndo sé o
conhecimento cientifico, experiéncia no mercado farmacéutico, préticas de trabalho e técnicas de
investigacdo, mas também a partilha de tradicdes, costumes e vivéncias. Desta forma, e tendo em conta a
importéncia que se verifica existir nestas oportunidades, considera-se imperativa a procura de um IMP
Placementem Portugal, devendo ser feita em estreita colaboracio com o DESP.

E, também, responsabilidade do NIMP a divulgacgo de todos os IMP Placements, prestando o
devido auxilio e orienta¢&o aos candidatos portugueses durante todo o processo de candidatura e selecio dos
mesmos. Destacam-se neste processo a elaboraco da Carta de Motivacso e do Curriculum Vitae (CV),
que devem ser os mais claros possiveis, refletindo as capacidades e qualidades do candidato que mais se
adequamn a posi¢do em quest&o. Deste modo, a APEF propde arealizacio de workshopsonline e anivel local,
uma colaboracgo entre o DRI e DESP, que permitam aos Estudantes a aquisicdo dos conhecimentos
necessérios para a correta elaboracgo dos documentos supracitados, bem como uma elucidaggo dos

Estudantes quanto aos critérios de selecgio do IMP, quando aplicavel.

SEP Weekend

Esta € uma atividade do portfélio do DRI em conjunto com o DC. O seu objetivo é permitir o
contacto entre alunos que estejam a realizar SEP em Portugal, em diferentes cidades, potenciando a troca de
experiéncias e impressdes.

Esta atividade sera organizada com o auxilioda CNaR | e devera ocorrer no fim do més de julho.

A semelhanca do que ocorreu no ano transato, ser averiguada a possibilidade da participacso de

Estudantes que estejam arealizar SEP em Espanha.

APEF Training Project

O APEF Training Project (ATP) é uma atividade do portfélio do DRI em colaboragdio com uma
comiss&o organizadora de um membro local, selecionada apdés um periodo de candidaturas, apresentando-

se como aimplementag&o a nivel local do EPSA Training Project.
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Esta atividade tern como objetivo possibilitar aos seus participantes o desenvolvimento de soft skills,
deformaacomplementar aformacao curricular dos Estudantes do MICF. Assim, com esta atividade,a APEF
procura incentivar o envolvimento dos Estudantes, com a formag&o de uma Comissao Organizadora, eleita
em Assembleia Geral.

Sendo uma atividade inserida no plano internacional, assume-se como uma fungéo do DRI a
realizag&o e melhoria do Programa Educacional, bem como a internacionalizag&o do projeto. Desta forma,
s&o objetivos da APEF encorajar a participacdo de trainers internacionais na atividade, berm cormo a promogéo
e divulgag&o do projeto junto de associa¢des internacionais, de forma a aumentar a participaggo de alunos
estrangeiros. Neste contexto, consideramos de elevada pertinéncia, a investigacdo da possibilidade de
estabelecer uma parceria com a Federacso Espanhola de Estudantes de Farmiécia de Espanha (FEEF), que

permita o estreitamento de relagdes entre as duas Associagdes e a internacionalizacio do ATP.

Coordenagdo Nacional de Relagées Internacionais

A Coordenacsio Nacional de R elacdes Internacionais (CNaR.) & o mote de trabalho do DRU.

E através desta coordenacsio que se torna possivel a comunicacio com os Membros, dando sentido as
funcdes de CP,SEO, LSe NIMP. E objetivo do DR que todos os assuntos de relevancia para a representacio
internacional dos Estudantes da APEF sejam abordados no seio da CNaRl, sendo os resultados das
discussdes dos vérios temas debatidos adotados como a posiggo oficial da APEF, junto das Instituicdes
Internacionais.

Assim, de forma a que seja possivel a manutencdo de relagdes proficuas e uma boa base de
comunicag&o entre os varios Membros da CNaRU, serdo agendadas reunides online periédicas, onde serdo
debatidos os assuntos pertinentes no momento. O contacto oficial sera efetuado por email, através do e-
group, que se revela como uma importante ferramenta de discusso oficial, permitindo uma comunicag&o
constante e refletida. Para além disso, serd, também, criado um grupo de Facebook, com o intuito de
aproximar os varios Membros da CNaR, nomeadamente com a discuss&o de assuntos mais informais ou

para pequenos lembretes relativos as atividades da Coordenacao.
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Plano Politico

Enquadramento

O aumento da visibilidade e credibilidade da APEF enquanto associag&o representativa
dos estudantes de Ciéncias Farmacéuticas em Portugal, dependera da sua forte posicdo na defesa
dos direitos dos seus associados. Desta forma, o presente mandato, propde como linhas
estratégicas de atuacdo um conjunto de trés temas relevantes, nos quais estabelecera, em
conjunto com os seus membros, objetivos especificos e mensuraveis que orientem a sua ac&o. As
suas linhas assentam na anélise critica do panorama nacional das ciéncias farmacéuticas e do
posicionamento estratégico dos estudantes que representa no presente, enquanto futuros

Farmacéuticos e futuros profissionais de sautde.

Intercolaboragéo entre Estudantes de Saude

A capacidade do farmacéutico se integrar em equipas multidisciplinares é um fator chave
para o desenvolvimento de um profissional de salide apto a responder as necessidades do SNS no
futuro. Os beneficios da intercolaboragao profissional em satide sdo multiplos e resultam de uma
abordagem integrada dos cuidados em salde, realidade ainda distante do panorama portugués.
Como consequéncia do profundo afastamento que se sentia entre profissionais de saude, as
préprias Ordens Profissionais desta area, ao longo do dltimo ano, promoveram uma aproximacgao
centrada num objetivo comum: a Saide. Numa conjuntura propicia a proposta de novas iniciativas
que promovam a intercolaborac&o profissional em salde, acreditamos que devemos ser uma voz
ativa também na intercolaboracdo académica. A educag&o interprofissional € uma abordagem
colaborativa que desenvolve estudantes de salde como membros futuros de equipas
interprofissionais (Bridges, 2011). Uma anélise superficial e transversal ao territério nacional,
permite identificar um conjunto de instituicdes de ensino nas quais se lecionam cursos de satde
que, apesar de préximas fisicamente, carecem de projetos comuns que as relacionem. Nao
obstante da independéncia das instituicdes acreditamos que é possivel implementar projetos
inovadores que relacionem os estudantes de saiide em Portugal, sendo esse um dos objetivos a

focar no mandato de 2016/2017.
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Desenvolvimento da Carreira Farmacéutica

As profundas alterag8es da sociedade e economia na ultima década resultaram numa
necessaria mudanga de posicionamento dos farmacéuticos. A manutencéo de uma atividade de
valor acrescido e reconhecida pela sociedade implica a garantia de elevados padrdes de qualidade,
que apenas podem ser proporcionados por uma formacéo adequada e continua. Para que o
desempenho corresponda as necessidades da populagdo em geral, é necesséario dotar os
profissionais de motivac&o, apenas conseguida quando as suas expectativas s&o correspondidas.
A existéncia de uma carreira farmacéutica condigna com a atividade que cada farmacéutico
desempenha em cada uma das suas reas de intervenc&o, quer seja no setor publico, quer seja no
setor privado, serd um acréscimo a motivac&o dos agora estudantes no momento de integrarem o

mercado de trabalho.

Integrag&o das Farmacias no SINS

A capacidade e efetividade da intervencdo farmacéutica foi j& demonstrada em diversos
estudos, ressalvando-se o estudo realizado pela EXIGO - “Valor Social e econémico das
intervencdes em saude publica dos farmacéuticos nas farmacias em Portugal”. O mesmo veio
quantificar o valor do ato farmacéutico, quer em resultados na saude, quer na poupanca de
recursos por parte da sociedade portuguesa.

Desta forma, é visdo da APEF que o papel do farmacéutico enquanto gestor da doenca
crénica e de afecdes minor devera ser reforcado, sendo este profissional integrado como unidade
especializada em programas de salde publica reconhecidos pelo Estado.

No entanto, sendo a APEF uma Associac&o representativa dos Estudantes de Ciéncias
Farmacéuticas, torna-se crucial debrucarmo-nos sobre ainfluéncia que esta novaintegrag&o teria
nos estudantes, respondendo também a questado “Estar&o os farmacéuticos preparados para um
papel mais ativo no seio da sua comunidade?”. A resposta, na visdo da APEF, é clara - Sim. Os
planos curriculares das nove Instituicdes de Ensino que ministram o Mestrado Integrado em
Ciéncias Farmacéuticas (MICF) em Portugal estio adequadas ao servico, sendo as disciplinas de
Pratica Farmacéutica Clinica, Farmacoterapia e Farmacologia, trés de vérias disciplinas que visam
ura maior e mais exata intervencdo no meio clinico e social. E também referido pelos estudantes

de Ciéncias Farmacéuticas que a sua aprendizagem do meio clinico - enquanto estudantes
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universitarios - acaba por ser subaproveitada quando se chega a prética ja que as a¢des que sabem
exercer na teoria s30 muitas mas as que podem, efetivamente, exercer s&o mais reduzidas. E do
crer da APEF que esta nova intervencdo farmacéutica avivaria em grande percentagem a
motivacdo quer dos estudantes das Ciéncias Farmacéuticas, quer dos profissionais ja no campo,

pois as muitas valéncias adquiridas durante o MICF seriam utilizadas.
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Plano de Publicagcgo e Immagem

No decorrer deste mandato, o Departamento de Publicacio e Imagem (DPI) terd como
principal alvo o upgrade da imagem da APEF, promovendo a adesdo dos Estudantes e uma

participacao ativa nas atividades da mesma.

Divulgagéo online

A divulgacdo dos eventos promovidos pela APEF e respetivos Membros é da
responsabilidade do DP| e foi feita maioritariamente a partir do site oficial. Manter-se-4 um design
clean e prético, pretendendo-se agora manipular a sua estrutura interna de modo a torna-la mais
organizada e dindmica. Quanto ao Facebook, a sua manutengdo serd mantida, sendo necessaria
uma melhor calendarizag&o de posts de modo a evitar um spam alargado e reintroduzindo-se a
divulgagdo por video e fotografia. Relativo ao /nstagram, apostar-se-8o em fotos com uma
melhor resolucdo, e numa maior frequéncia de publicacdo, mantendo a linha anterior de fotos de
promogdo de eventos conjugada com fotos da DAPEF em trabalho. Queremos introduzir, no
entanto, videos e boomerangs, para tornar a imagem da APEF cada vez mais apelativa, sempre

com o propésito final de aproximar os Estudantes da sua Associacgo e respetivos Orgaos Sociais.

R EFlexus 2017

Apostar-se-& numa partilha da revista REFlexus via online, de modo a torna-la mais
facilmente acessivel a todos os alunos. Serdo novamente abertas candidaturas para o Ndcleo
Redatorial da REFlexus 2017, & semelhanca do que foi feito no mandato transato. Desenvolver-
se-80 metodologias de trabalho mais eficazes, junto tanto dos Diretores(as) (de Conteudos, do

Nucleo Redatorial, de Grafismo e do DPI) como entre os Diretores(as) e o Nucleo Redatorial.

Parcerias: Apoios e Patrocinadores

De modo a promover a proximidade entre a APEF e os apoiantes e patrocinadores, seré
elaborada a Newsletter do Patrocinador, juntamente com o DCM. Para além disto, pretende-se

estabelecer parcerias com alguns media, permitindo uma melhor promogao da APEF n&o sé no
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setor farmacéutico, como também na sociedade - obrigando a um maior investimento na

Assessoria de Imprensa.

Coordenacdo Nacional de Publicacdo e Imagem (CNaPl)

Pretende-se no presente mandato que se promova uma forte comunicagdo entre os
Membros da CNaPl, a fim de os tornar mais presentes; deste modo, sugerir-se-4 a mesma que
se promovam atividades que estabelecam uma forte ligagcdo entre toda a CNaPIl com o intuito de
aproximar os Membros a APEF.

Todas as atividades da APEF ser&o comunicadas aos Membros da seguinte forma: e-mail
para a CNaP| com todo o material gréfico a divulgar e e-mail informativo para os Membros
(informando também que a Coordenacio ja foi notificada).

Dever-se-4 reapostar na introdugdo da divulgacéo de atividades dos Membros no site,
permitindo assim um alcance interassociacdes que culmina na aproximacéo de todos os
Estudantes.

A comunicag&o entre o DPl e a CNaP| continuaré a processar-se recorrendo ao Facebook
(permite reforcar a correspondéncia feita com recurso apenas aos e-mails institucionais). Aspira-
se também que a CNaPI seja ainda mais auténoma e que contribua para melhor alcancar os seus
Estudantes: todas as publicacdes da APEF deverao ser partilhadas, sem pedido prévio do DPI,

destacando as convocatérias das Assembleias Gerais.
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Plano de Secretariado e Assessoria

O presente plano sera daresponsabilidade da Secretéario da DAPEF que, além das funcdes
comuns referentes & secretaria, fica também responsével pelos vérios aspetos abaixo referidos.
Numa APEF cada vez mais dindmica e em franca expans&o, a coordenagdo entre Executivo,
Departamento de Publicacdo e Imagem, restante Direcio e demais Orgdos Sociais &
fundamental para o desenvolvimento e correto funcionamento da mesma. Também a forma

como a APEF se posiciona junto dos Membros, Parceiros e Medlia requer controlo continuo.

Assessoria ao Executivo e aos Departamentos

Ao longo de todo 0o mandato, todas as questdes burocréticas e logisticas relativas a DAPEF
serdo da responsabilidade do Secretério.

Todos os aspetos relacionados com as AGs e outras atividades, no que toca a logistica de
alojamento, transportes e alimentacgo de todos os Orgaos Sociais da APEF, sero encargo do
Secretério, em conjunto com a Tesoureira, incluindo revisdo e formatac&o de toda a documentagao
publica com a marca APEF.

A Assessoria dos Departamentos e o apoio & coordenagao destes é realizada em conjunto

com o restante Executivo.

Secretariado

As funcdes de secretariado abaixo apresentadas ser&o asseguradas pelo Secretério ao longo

do mandato:
e Redacdo de atas e minutas das reunies de Direc&o e Executivo;
e Disponibilizagdo das atas e minutas das reunies de Dire¢éo aos Membros;

e Manutencdo do arquivo da APEF através da recolha de informacdo e respetivo
armazenamento na Sede da APEF;
e FElaboragdo de um dossier do mandato vigente, com os contactos de toda a diregao,

coordenacdes nacionais, relatérios das diversas atividades realizadas e registo dos

contatos efetuados para a sua execugdo, assegurando um suporte fisico para informac&o
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mais relevante do mandato. Toda esta informacé&o estara igualmente disponivel na Drive

dos e-mails institucionais.

e Atualizagdo do Dossier do Membro, no qual consta o nimero de Estudantes
representados por cada Membro, os Planos de Atividades por eles desenvolvidos, e

contatos das respetivas Direcdes e departamentos, assim como contactos institucionais;
e Formatagao de todos os documentos, promovendo uma imagem unica da APEF;

e Gestdo da(s) mailing list(s) da APEF, contribuindo para a constante comunicacdo entre

Direcao da APEF, Mesa da Assembleia Geral, Conselho Fiscal e Membros;

e Atualizagdo da base de contactos da APEF e criagcdo e manutenc&o de mailing lists de

forma a ndo perder os contactos com os Estudantes e ex-Estudantes;

e Cestdo das plataformas de comunicacdo: Site, Facebook, e-mails institucionais, Drive,

Skype.

Assessoria de Imprensa

A APEF tem necessidades crescentes no que diz respeito & promogao e divulgacéo da sua
boa imagem institucional. Acreditamos que, dado o papel transversal do Secretério a todas as
atividades da mesma, este deve, em conjunto com o DPI, zelar pela manutenc&o e crescimento
desta imagem. Nesse sentido, aumentar a relagdo com os Media, favorecendo o perfil da APEF e
dotar as atividades desta duma forte visibilidade publica s&o pontos fortes do nosso projeto para o
crescimento da APEF. O Secretério também terd um papel determinante na R EFflexus, sendo

esta uma ferramenta essencial para a transposicdo dos nossos objetivos.
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Plano de Acompanhamento aos Membros

A APEF é constituida por 7 Membros, ou seja, 7 associacdes/nucleos de Estudantes de
Ciéncias Farmacéuticas - AECFUL, AEFFUL, AEFFUP, NECiFarm, NECF/AEISCSEM,
NEF/AAC e UBIPharma - distribuidos por cinco cidades (Porto, Lisboa, Coimbra, Covilha e Faro).
No total, a APEF representa mais de 4000 Estudantes do Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas.

Estas associacdes/nlcleos, para além da distédncia geogréfica que as separa, tém
caracteristicas que as distinguem entre si, nomeadamente a nivel histérico, organizacional e
financeiro. Toda esta pluralidade é vantajosa para um trabalho proficuo entre os Membros e a
DAPEF, onde a boa comunicago é fundamental para o excelente funcionamento desta equipa.
Deste modo, a DAPEF, particularmente o Executivo, compromete-se a encontrar estratégias

para que o acompanhamento aos Membros seja uma constante ao longo do mandato.

Conselho de Presidentes

O Conselho de Presidente é constituido pelo Presidente da DAPEF, com uma funcédo
particular de moderag&o e por um representante destacado de cada Membro, por norma o
Presidente do Membro, de modo a que a voz da APEF seja o mais coerente e completa possivel
perante os assuntos do quotidiano farmacéutico, verdadeiramente representativa dos Estudantes
que aintegram.

Estes conselhos deverdo realizar-se sempre que necessério e podero incluir convidados,

sempre que pertinentes para a discussdo em causa.

Comunicagdo com os Membros

A comunicago constante com os Membros é uma peca fundamental para a atividade da
DAPEF. Esta comunicacgéo seré realizada ao longo do mandato pela Vice-Presidente de Relagdes
Internas e pelo Secretério da DAPEF, num trabalho de recolha de planos de atividades, atualizacdo
constante da calendarizagdo das atividades e apoio aos Membros na realizagdo das suas
atividades. Acreditamos que com um trabalho e esforco conjunto seré possivel uma comunicacéo

vantajosa para ambos, resultando num sinergismo benéfico.
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APEF nas Universidades

A APEF nas Universidades € uma atividade crucial na aproximacao da APEF a todos os
Estudantes do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas. Este ano pretendemos adaptar
estas visitas a realidade de cada membro, de modo a permitir que a ades&o por parte dos
Estudantes seja a maior possivel. Pretendemos, também, que a nossa presenga seja num local de
facil acesso e comunicacdo, com o propésito de atingir o objetivo principal da atividade. A APEF

nas Universidades tera a seguinte linha orientadora:
e Apresentacdo e Contextualizacéo Histérica da APEF;
e Divulgacg8o das atividades da APEF;

e Promocg&o a participacdo internacional.

A atividade serd encaminhada de forma a ser o mais dindmica possivel e com uma grande

interac&o com os Estudantes do MICF.

Coordenagées Nacionais

As Coordenacdes Nacionais sdo uma ferramenta extrernamente importante para troca
de informacéo e ideias entre a DAPEF e os seus Membros. Tendo em conta isto, pretendemos

continuar com as Coordenacgdes Nacionais nos seguintes moldes:

e Coordenacdo Nacional Cultural;

e Coordenagdo Nacional de Educagdo e Promogao para a Saude;
e Coordenagdo Nacional de Estagios e Saidas Profissionais;

e Coordenacio Nacional de Formacao e Ensino;

e Coordenacgdo Nacional de Publicaco e Imagem;

e Coordenacio Nacional de Relacdes Internacionais.

Em cada uma destas Coordenacdes o responsével serd o Diretor do Departamento a que
dizem respeito, tendo sempre o apoio do Executivo. Devera ser privilegiada a comunicacéo

préxima, estando previstas reunides online ou presenciais, se necessario.
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