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MENSAGEM DA PRESIDENTE

Caros colegas,

A apreciagao e discussdo do Plano de Atividade e Orgamento da Associagdo Portuguesa
de Estudantes de Farmacia reflete uma abordagem futuristica daquelas que serdo as nossas
prioridades de intervencdo e calendarizagdo de iniciativas para este ano.
Esta Direcdo tomou posse a 10 de dezembro de 2017 e, com a maior brevidade possivel,
apresenta-vos um Plano de Atividades e Orcamento que conjuga as ag&es e prioridades que esta

equipa visiona para o mandato.

E certo que véem um Plano de Atividades reestruturado e diferente dos anteriormente
apresentados. Assumimos o compromisso da mudanca e iremos levar esta batalha até ao final.
Removemos algumas atividades e acrescentamos novas. Queremos dar um equilibrio ao

calendario dos mandatos.

Conceptualmente, dado sermos uma associagdo de abrangéncia nacional, € nosso dever
proporcionar atividades centralizadas, de carater organico disruptivo e que sejam o espelho do

motivo da existéncia da APEF.

Para além disto, a existéncia de dois novos Departamentos obrigou a que toda a logistica
de calendarizagdo fosse repensada e apresentou-se como mais um fator preponderante nas

decisdes que se refletem neste documento.

O trabalho desenvolvido ao longo destes quase 20 anos de APEF tem permitido
aprofundar conhecimentos técnico-cientificos. Deste modo, comprometemo-nos, enquanto
Direcéo para o mandato 2017/2018, a dar passos na afirmagdo do estudante e da sua futura
profissdo na luta dos interesses politicos, educativos e setoriais, para além de desenvolver e
potenciar atividades de intercolaboracdo com outros estudantes a par da capacitacdo de
ferramentas pessoais e interpessoais que damos pelo nome de soft skills.

Assim, o Plano de Atividades para 2018 assume, naturalmente, como linha de orientaco, a
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estratégia definida para este mandato, designadamente a ac¢&o planeada em 4 eixos estratégicos

prioritarios:

a) Reforcar e reafirmar a postura de advocacy nas estruturas internacionais nas quais
a APEF estainserida;

b) Implementar um modelo de desenvolvimento interno continuo da APEF, baseado
na capacitacdo dos seus dirigentes associativos, bem como dos Membros que dela
fazem parte;

c) Priorizar a luta dos interesses dos estudantes em matérias relacionadas com o

ensino e as perspetivas de mercado de trabalho;

d) Reforcaramarca APEF.

E em 4 desafios:

a) Fomentar um quadro estratégico de aproximacio da APEF aos estudantes e
Universidades;

b) Construir sinergias com as entidades setoriais relacionadas;

c) Intervir ativamente nas estruturas politicas decisérias;

d) Consolidar atividades-conceito.

P’la DAPEF 2017/2018,

(st

A Presidente,
(Adriana Machado)
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AECFUL - Associac&o de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Luséfona

AEFFUL - Associagdo dos Estudantes da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa

AEFFUP - Associacao de Estudantes da Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto

AG - Assembleia Geral

ANF - Associa¢édo Nacional das Farmacias

APEF - Associagdo Portuguesa de Estudantes de Farméacia
APFH - Associagdo Portuguesa de Farmacéuticos Hospitalares
APJF - Associagdo Portuguesa de Jovens Farmacéuticos

AR - Assembleia da Reepublica

ASHP - American Society of Health-System Pharmacists
ATP - APEF Training Project

CAD - Concurso de Aconselhamento ao Doente

CCC - Concurso de Conhecimento Clinicos

ChP of SE - Chairperson of Student Exchange

CNaCM - Coordenacgdo Nacional Comercial e de Marketing
CNaC - Coordenacdo Nacional Cultural

CNaFE - Coordenag&o Nacional de Formagéo e Ensino
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CNaPE - Coordenagao Nacional de Politica Educativa

CNaP| - Coordenagio Nacional de Publicaggo e Imagem

CNaR. - Coordenacao Nacional de Rela¢des Internacionais

CNEPS - Coordenagao Nacional de Educagdo e Promogéo para a Saude
CNESP - Coordenacdo Nacional de Estagios e Saidas Profissionais
CNICAS - Coordenacdo Nacional de Intervencao Civica e Agado Social
CN]J - Conselho Nacional de Juventude

CP - IPSF Contact Person

CSE - Clinical Skills Event

CSP - Campanhas de Saude Publica

DAPEF - Diregao da Associagdo Portuguesa de Estudantes de Farmacia
DC - Departamento Cultural

DCM - Departamento Comercial e Marketing

DEPS - Departamento de Educac&o e Promocgao para a Saude

DESP - Departamento de Estéagios e Saidas Profissionais

DFE - Departamento de Formagao e Ensino

DICAS - Departamento de Intervengao Civica e Ag&o Social

DPE - Departamento de Politica Educativa

DPI - Departamento de Publicagées e Imagem

DRI - Departamento de Relagdes Internacionais
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ENDA - Encontro Nacional de Dire¢des Associativas
ENEF - Encontro Nacional de Estudantes de Farméacia
EPSA - European Pharmaceutical Students’ Association
FIP - International Pharmaceutical Federation

FNES - Férum Nacional de Estudantes de Saude

IES - Instituicdes de Ensino Superior

IEFP - Instituto do Emprego e Formagao Profissional

IMP - Individual Mobility Project
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INFARMED, |P. - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, |.P.

IPSF - International Pharmaceutical Students’ Federation
IPST - Instituto Portugués do Sangue e Transplantacdo
LEO - Local Exchange Officer

LS - EPSA Liaison Secretary

MCM - Marketing Challenge by MSD

NEF/AEISCSEM - Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas do Instituto Superior de

Ciéncias da Saude Egas Moniz

NECiFarm - Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade do Algarve

NEF/AAC - Ndcleo de Estudantes de Farmacia da Associacdo Académica de Coimbra

MICF - Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas
OF - Ordem dos Farmacéuticos

OESF - Observatério da Empregabilidade do Setor Farmacéutico
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PBC - Pharmacy Business Challenge

POSP - Plataforma Online das Saidas Profissionais
RAS - Rastreios APEF Social

R - Regulamento Interno

SEQO - Student Exchange Officer

SEP - Student Exchange Programme

SNS - Servico Nacional de Saude

SPMS - Servicos Partilhados do Ministério da Saude

TICs - Tecnologias da Informacgdo e Comunicagdo
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UBIPharma - Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade da Beira Interior
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PREAMBULO

Fundada a 9 de dezembro de 1998, a Associacdo Portuguesa de Estudantes de Farmacia
surgiu da necessidade de representacdo dos estudantes do Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas dentro e fora das fronteiras portuguesas. Foi assim que os trés Membros
fundadores, AEFFUL, AEFFUP e NEF/AAC, construiram em conjunto uma frente unida e coesa,
pronta para defender os direitos e interesses dos estudantes, bem como para complementar as

valéncias dos futuros farmacéuticos.

Com 19 anos de existéncia, partilha de conhecimentos e experiéncias, cabe a Dire¢&o para o
mandato de 2017/2018 apresentar-vos os objetivos aos quais se propde com este Plano de
Atividades. Neste documento explanamos aquela que seré a nossa linha de ago, na qual est&o
incorporadas as nossas forcas e vontades de elevar o nome da APEF, ndo sé com abrangéncia na
extremidade da Europa, mas também com uma representatividade além-fronteiras.
Este mandato serd marcado pela existéncia de dois novos Departamentos da Dire¢&o nas areas
da Politica Educativa e da Intervencao Civica e Agdo Social, para além das éreas ja albergadas em
mandatos anteriores. Com uma visdo reestruturadora, a APEF pretende assegurar que o
Farmacéutico do futuro redina preciosas valéncias nas diferentes linhas de agdo, chegando onde

outros ainda n&o chegaram.

“A APEF de hoje, na génese e vanguarda do Farmacéutico do futuro.”
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CAPITULO | - ORGANIZACAO DA APEF

A Associacio Portuguesa de Estudantes de Farmacia (APEF) & composta por trés Orgaos

Sociais:

a) Assembleia Geral;
b) Conselho Fiscal;

c) Direco.

A APEF apoia logistica e institucionalmente as vérias Coordenacdes Nacionais relacionadas
com as dreas de intervencdo contempladas neste Plano de Atividades. Entende-se por
Coordenacgdo Nacional o grupo de trabalho constituido pelo Diretor de departamento e um

representante de cada um dos 7 Membros Efetivos da APEF (quando aplicavel):

a) Coordenacso Nacional Cultural;
b) Coordenacso Nacional de Educacso e Promocao para a Saude;
c) Coordenacio Nacional de Estagios e Saidas Profissionais;

(o}

)
) Coordenacso Nacional de Formagcao e Ensino;
)

(L)

Coordenacgdo Nacional de Intervencao Civica e Agdo Social;

—+
p—

Coordenacgao Nacional de Politica Educativa;
g) Coordenacio Nacional de Publicagzo e Imagem;

h) Coordenacao Nacional de Relacses Internacionais.
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CAPITULO Il - RECURSOS MATERIAIS E FINANCEIROS

A APEF trata-se de uma organizagao sem fins lucrativos, sendo que o seu suporte consta num

conjunto de apoios essenciais e determinantes para o seu exemplar e proficuo funcionamento.

A nivel financeiro, o seu funcionamento depende dos patrocinios anuais e pontuais, para além
da fundamental quota anual dos 7 Membros e do autofinanciamento gerado pelas atividades

levadas a cabo pela APEF.

A APEF conta ainda com o apoio logistico da Sec¢do Regional do Norte da Ordem dos
Farmacéuticos, a qual cede o espaco fisico, sendo este a Sede Oficial da Associacgo.
No que respeita a Associacdo Nacional das Farmécias, esta também tem sido um parceiro

logistico imprescindivel na promoc&o e inovac&o das atividades da APEF.

A marca APEF n3o pode, nem deve ser desvalorizada, sendo para nés um compromisso

primordial para este mandato.

No campo financeiro, é nosso foco trabalhar numa Comiss&o Financeira constituida pelo
Conselho Fiscal, Tesoureiro e Diretor do Departamento Comercial e Marketing a fim de garantir
uma maior transparéncia e rigor. Pretendemos dar continuidade ao esforco de mandatos
anteriores, no trabalho constante na atualizaggo dos documentos auxiliares que permitem, assim,
continuar a proporcionar o crescimento, incutir o valor que a APEF tem tido até hoje e garantir a

estabilidade e prosperidade para mandatos vindouros.
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CAPITULO Il - PLANOS DE INTERVENCAO

PLANO COMERCIAL

O Plano Comercial tem como bandeiras sustentar e apoiar financeiramente a APEF,
tentando reduzir ao méaximo a despesa efetuada, bem como servir de suporte financeiro através do
estabelecimento de patrocinios/protocolos para os seus eventos e atividades. A procura de
orcamentos nas diversas areas de agdo da APEF e a constante atualizago e gest&o de patrocinios
contribuirdo para que o plano orcamental seja mais sustentado e estavel.

A manutengdo de uma boa relagdo com o patrocinador, bem como a sua constante
valorizag&o através dos meios mais indicados, torna-se um foco de trabalho essencial para este

mandato.

Guias do Patrocinador

Os Guias de Patrocinador Anual e Pontual s&o ferramentas de trabalho na procura de
novos apoios, patrocinios e protocolos nacionais. O primeiro servird para apoios anuais,
mantendo-se constante ao longo do mandato e abordaré o plano de acdo da APEF de uma forma
generalizada, permitindo um patrocinio categorizado para cada entidade. O segundo servira para
sustentar cada atividade pontual, adaptando-se as dimensdes destas, bem como & especificacéo

da atividade realizada.

Tendo em consideracdo a importéncia destes documentos, torna-se relevante a sua
constante revis&o, de modo a otimizar as parcerias realizadas. A satisfag&o dos nossos parceiros e
a criacdo de relacdes duradouras com os mesmos é um ponto forte a manter. As parcerias
nacionais continuar&o a ser uma forte aposta, para que todos os estudantes do MICF tenham igual

acessibilidade as mesmas.

Proximidade ao Patrocinador

Por considerarmos que uma maior proximidade ao patrocinador € uma mais-valia, neste

mandato serdo feitos convites ao patrocinador para as atividades da APEF, bem como sera
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elaborada uma Newsletter do Patrocinador, que espelhe a atividade da Associag&o. Trata-se de
uma estratégia de informar e aproximar as empresas e diferentes entidades, de modo a que
possam tomar, assim, conhecimento da forma como foi concretizada a iniciativa para a qual

contribuiram.

Por forma a manter a estreita relagcdo com o parceiro e perceber o feedback por parte do
mesmo, ser4 enviado um questionério relativamente a aplicacso do seu apoio nas atividades. E,
também, nossa pretensdo um video-resumo promocional das atividades com maior relevo, com
a sua descrigdo, que permitird a aproximagao do patrocinador e dos estudantes as iniciativas da

APEF. Este trabalho contara com o apoio constante do DPI.

Constante atualizacdo da Lista de Dados de Patrocinios e Protocolos

A manutengao e atualizagdo da Lista de Dados de Patrocinios é uma premissa para este
mandato. Pretendemos incluir o feedback por parte de cada patrocinador, a fim de permitir uma
melhor gestdo e clareza na organizagdo das parcerias com as vérias entidades.
Esta Lista de Dados permitird uma melhor eficiéncia de trabalho, possibilitando um melhor

planeamento das atividades.

Os protocolos estabelecidos por parte da APEF com as entidades externas ser&o reunidos,
organizados e geridos numa base, para agilizar o trabalho de futuros mandatos e o controlo do que

foi protocolado.

Acompanhamento Logistico dos Departamentos

O Plano Comercial tem um papel importante no apoio & DAPEF, através do
acompanhamento de todos os Departamentos. Este plano visa organizar e definir métodos de
trabalho interno, de modo a assegurar o apoio logistico de todas as atividades realizadas pelos

vérios Departamentos.

Gestao do Inventario

A semelhanca de mandatos transatos, seré feita uma atualizacso de todo os recursos
materiais da APEF, nomeadamente o stock de merchandising, bem como o material fornecido

pelos patrocinadores.
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E nosso propésito afirmar a marca APEF. Neste sentido, sera desenvolvido uma linha de

merchandising com o intuito de aproximar a APEF dos estudantes e garantir uma maior

divulgagso da mesma.
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PLANO MARKETING

A promocgao e divulgagio da marca APEF torna-se cada vez mais importante no contexto

atual.

A visibilidade da ligagdo da marca APEF com os patrocinadores, e possiveis entidades
apoiantes, assim como a implementac&o de uma estratégia de divulgagdo externa, possibilitardo
um maior sucesso das atividades, quer no nimero de participantes, quer nos apoios externos

concedidos.

Através da elaboragdo de um Plano de Marketing por atividade, realizado por cada
departamento, abordar-se-3o estratégias e definicdes a aplicar, para uma melhor eficiéncia a nivel
de apoio logistico e monetario. Este plano terd uma constante sinergia com o DPI. A marca APEF
estard presente nos eventos ligados ao setor farmacéutico, através de um stand, de modo a
promover a APEF através de métodos dindmicos e apelativos para os estudantes, e por sua vez, a

possiveis entidades apoiantes.
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PLANO CULTURAL

E principal objetivo e funcso do Departamento Cultural promover e proporcionar a todos
os alunos do MICF momentos de convivio e cultura. Juntamente com a Coordenagao Nacional
Cultural (CNaC), o DC ira trabalhar de forma a permitir um maior contacto e partilha entre os
Membros e a promover uma maior participagio e ades&o, de todos os estudantes do Mestrado

Integrado em Ciéncias Farmacéuticas, as atividades propostas.

APEF Connection

Os estudantes que constituem os Orggos Sociais da APEF s3o oriundos das diferentes
Faculdades de Farmacia de Portugal. Estas equipas formadas trabalhar&o conjuntamente durante
o mandato 2017/2018, no entanto torna-se complicado a realizagdo de reunides presenciais com

a frequéncia pretendida.

Assim, e porque por trads de um excelente trabalho estd uma equipa unida, com um bom
ambiente, capaz de comunicar e confiante do trabalho de todos os elementos, o DC pretende
organizar uma atividade direcionada exclusivamente para os Orggos Sociais da APEF: Direcso,

Mesa de Assembleia Geral e Conselho Fiscal.

O objetivo desta atividade centra-se em fomentar o espirito de equipa, reforcando e
desenvolvendo o conhecimento e coes&o entre os participantes. Esta atividade terad a duragdo de
dois dias e incluird sessdes de softs skills, team building, ice breaking games e convivio, permitindo

assim uma melhor relac&o, quer pessoal, quer profissional entre todos.

Comemorac&o do 19° Aniversario da APEF
A APEF foi fundada no dia 9 de dezembro de 1998, contando j& com 19 anos de atividade.

Assim, o DC pretende comemorar este 19° aniversario juntamente com todos os Membros e

estudantes que dela fazem parte.
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Desta forma, seré organizado um jantar que permita reunir o maior nimero de estudantes
do MICF, para que todos juntos possam conviver e parabenizar a APEF pelos seus 19 anos de
histéria. Este jantar serd, preferencialmente, associado & primeira atividade a desenvolver pela

DAPEF, de modo a aumentar a adesdo ao mesmo.

XX Encontro Nacional de Estudantes de Farmécia

O ENEF é um dos eventos mais ansiados pelos estudantes do MICF, que este ano celebra

asua 20° edico.

.

E com este mote que o DC ird realizar este grande evento num fim-de-semana em
margo, como ja tem sido habitual, uma vez que antecede as férias da Pascoa e, assim, espera-se

uma maior procura e consequente ades&o a atividade.

De uma forma geral, serd garantido transporte a todos os participantes até ao local do

evento, bem como alojamento, atividades diurnas e noturnas.

Com o fim de garantir o apreco por todos os participantes, serd realizado um estudo de
pré-adequacdo aos mesmos, de forma a recolher os interesses, perspetivas e sugestdes para esta
atividade. A partir dai ser, juntamente com a CNaC, elaborado um plano e programa coeso que

v4, o mais possivel, de encontro aquilo que é pretendido pelos estudantes.

Assim, é fungdo do DC recolher orcamentos de vérias unidades hoteleiras, de forma a
selecionar aquela que garante uma maior rela¢io qualidade/preco para os participantes. Para
além disto é também objetivo a recolha de orcamentos junto de entidades promotoras de eventos
que mostrem interesse em colaborar com a APEF para a organizagdo do ENEF. O contacto com
as unidades hoteleiras através de uma entidade promotora de eventos trard maior credibilidade e,
consequentemente, mais vantagens, quer a nivel logisticos, quer a nivel financeiro para esta

atividade.

No respeita ao alojamento, e tendo em conta o feedback de anos anteriores, o DC optara

por uma unidade hoteleira Aparthotel que confira conforto e convivio entre todos os estudantes, e
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também equipado com kitchenette, permitindo assim aos participantes a confecdo das suas

refeicdes.

Este ano o DCirarealizar um Programa Cultural e Desportivo que inclua atividades dessa
indole, como por exemplo, torneio desportivo, diversos workshops, aulas de danca, desportos
aquaéticos, festas na piscina, entre outras. Quanto ao plano noturno, € objetivo apostar em festas
tematicas que motivam e atraiam todos os participantes. Serdo também promovidos

jogos/desafios que fornentem o contacto entre os estudantes de diferentes localidades.

Relativamente a promogao do XX ENEF, sera objetivo a alianca a Festas que estejam ja
planeadas por cada Membro e nelas fazer promoc&o ao evento sem que sejam necessariamente
chamadas de “Festas Pré-ENEF”. Assim, aquando da venda dos bilhetes para as respetivas festas,
seriam entregues flyers “SAVE THE DATE” com as datas e local do ENEF de modo a despertar a
curiosidade e interesse dos estudantes. |4 nas festas, seriam distribuidos autocolantes sobre o

ENEF.

Assim, assume-se como principal objetivo desta atividade a uni&o e contacto entre os

estudantes dos diferentes locais onde é lecionado o MICF.

SEP Weekend

O SEP IWeekend é uma atividade que visa promover aos SEP incoming uma oportunidade
de conhecer outros estudantes inseridos no mesmo programa de mobilidade, bern como de dar a

conhecer um pouco melhor o pais que os acolhe, assim como as suas tradi¢des.

Esta atividade € planeada em parceria com o CP/SEQ, restante Dire¢éo e Coordenagdes
Nacionais (CNaR| e CNaC). Ao DC cabe a fungio da organizagio da parte logistica, do

alojamento e da alimentacg&o para os participantes da atividade.

Tendo em conta o feedback bastante positivo da edig&o anterior, o DC pretende organizar
este fim-de-semana, novamente, numa zona litoral de Portugal Continental, por ser uma zona

predileta do SEP incoming. Para além disso o DC, juntamente com o CP/SEQ, ira recolher
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informacgdes sobre as preferéncias dos participantes e com elas elaborar um plano diurno e

noturno do agrado de todos, de forma a garantir uma experiéncia memoravel e inesquecivel.

Il Gala Solidaria da APEF

Contando j& com duas edi¢8es de sucesso, a terceira Gala Solidéria ird manter a estrutura

das edi¢des anteriores. Assim, este ano, o objetivo do DC € inovar e apostar na dinamizagao da ||
Gala Solidaria. Esta gala ird contactar com atuagdes de diversos artistas das mais diversas formas
de arte, assim como uma maior interagdo entre os espectadores da mesma. E também um
propésito para o DC, a promog&o de um maior contacto e convivio entre os Membros da APEF,
estudantes e entidades do setor farmacéutico. O DC tem em vista a escolha de um espaco mais
adequado e com um ambiente mais propicio, como uma gala exige.
O Prémio “Projeto + Inovador”, que honra o projeto mais inovador desenvolvido pelos Membros
da APEF serd atribuido neste evento. No que diz respeito ao &mbito social, esta atividade aliar-se-
4 novamente a uma causa nobre que serd posteriormente decidida pela Direcdo da APEF.
A Gala Solidaria contard, também, para além do DC e da CNaC, com a parceria do DICAS e da

sua coordenagao para a sua organizago.

+ Cultura

De forma a promover e dar a conhecer aos estudantes aquilo que de melhor ha a nivel
local, quer no que diz respeito a atividades culturais e recreativas como a gastronomia, o DC criou

o projeto “+ Cultura”.

Assim, é objetivo do DC promover em cada atividade da APEF uma atividade cultural ou
recreativa, ou um produto gastronémico do local de realizag&o da atividade, sempre que possivel.
Para tal, o DC pretende trabalhar ativamente com o elemento da CNaC do Membro mais

préximo do local.
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Manutencdo da Newsletter Cultural

A Newsletter Cultural, que se mantinha inalterada desde o ano de 2013, foi atualizada no

mandato anterior (2016/2017).

Neste mandato, sera objetivo do DC, juntamente com a CNaC, fazer uma revis&o e

manutenc¢do da mesma, garantindo a atualizac&o e o rigor de toda a informac&o nela contida.

Coordenacdo Nacional Cultural

A CNaC permite um maior contacto entre o DC e um ou mais elementos de cada
Membro. Com esta colaboracdo pretende-se uma maior partilha de opinides, interesses e
sugestdes para o sucesso das atividades realizadas, de modo a proporcionar bons momentos a
todos os estudantes e participantes. Para tal, é objetivo do Diretor do DC garantir uma
comunicacdo constante e eficaz entre toda a CNaC, promovendo assim uma equipa forte e

empenhada, com objetivos precisos para assegurar o éxito das atividades.

Serd também objetivo este ano promover uma maior integracdo e participacdo dos

elementos da CNaC nas atividades organizadas.
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PLANO FORMATIVO EEDUCACIONAL

Cada vez mais, é exigido ao farmacéutico que seja um profissional completo e com
conhecimentos em diversas areas. Por reconhecermos que é essencial reforcar a aposta na
formagao, o DFE tem como principal foco a capacitagdo dos futuros profissionais. Para isso, é
importante que os estudantes tenham acesso ao conhecimento acerca das diversas areas de
intervencdo da profissdo farmacéutica, permitindo, desde cedo, delinear o seu percurso e

direcionar a sua formac&o nesse sentido.

Desta forma, é necessério compreender as lacunas existentes no plano curricular do
MICF e colmata-las. O DFE compromete-se, assim, a capacitar e a promover a aproximagao dos
estudantes de Ciéncias Farmacéuticas com a realidade das outras areas de saude, com vista a

formar um profissional multifacetado e capaz de enfrentar qualquer desafio imposto.

Up PHARMA

O Up PHARMA ¢ uma formacao direcionada aos titulares dos Orggos Sociais dos
Membros das vérias Associacdes/Nucleos. Esta tem como objetivo elucidar os Membros em
relacdo a estrutura da APEF, tornando as discussdes mais proficuas e os trabalhos das
Associa¢des mais ageis, bem como dar a conhecer outras entidades com as quais a APEF se

relaciona.

XVII Férum Educacional

O Férum Educacional € uma atividade chave na formagdo dos estudantes enquanto

futuros farmacéuticos. Este permite que os mesmos debatam temas relativos ao futuro da sua
profissdo, incorporando uma intervencdo mais politica. Dada a sua importancia, torna-se
imperativo consultar a opinido dos estudantes através de um questionario em colaboragdo entre a

CNaFE e a DAPEF, a fim de determinar os temas de maior pertinéncia.
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De modo a uniformizar e a guiar a escrita das conclusdes, sera criado um documento
orientador. Para além deste, como as conclusées chegadas s3o de extrema importancia, os
participantes ser&o convidados, em formato de pitch, a apresentar as ideias-chave sobre o tema
que debateram, num video que serd posteriormente publicado. Acreditamos que esta
metodologia sera essencial para cativar os restantes estudantes para a leitura do documento, uma

vez que ficardo informados mais interativamente.

Protocolos Institucionais de Formacao

Numa profissdo em constante atualizagdo técnico-cientifica urge a necessidade de
acompanhar esta evolugdo. Os protocolos celebrados permitem um acompanhamento dos
conhecimentos cientificos e aproximam os estudantes as vérias areas de intervengdo dos

farmacéuticos.

Deste modo, pretende-se continuar e estreitar o protocolo j existente com a APFH, que
proporciona aos estudantes a oportunidade de participar nas atividades da mesma e compreender

arealidade e os desafios de um farmacéutico hospitalar.

No entanto, é importante procurar estabelecer protocolos com outras entidades que
estejam interessadas em colaborar com a APEF no sentido de aumentar a abrangéncia de
tematicas. O DFE compromete-se, em conjunto com o DCM, a procurar entidades no seio das

vérias Associacdes Setoriais e representativas de cada area interventiva do farmacéutico.

APEForma

Sendo as formagdes virtuais um marco importante, o DFE compromete-se a continuar a
trabalhar e a melhorar as mesmas. Os temas decididos, em colaboracdo com a CNaFE, serdo

calendarizados consoante a temética, tendo em consideracao todas as atividades dos Membros.

Acreditamos que deste modo conseguimos abranger um maior ndmero de estudantes,

contribuindo efetivamente para a qualidade da sua formagao.
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Este tipo de formacao sera feito em colaboracdo com os vérios Departamentos da APEF,
com maior destaque para o DESP e DEPS, apoiando-os ao nivel da organizagcdo de formacdes

inerentes as suas atividades.

Coordenacdo Nacional de Formacao e Ensino

Como tem sido claro ao longo do Plano de Atividades do DFE, a colaboragdo com a
CNaFE € de extrema importancia na estruturagdo e elaborac&o de todas as atividades. Para que
este papel seja cada vez mais interventivo, € preciso fomentar um contacto o mais préximo
possivel, utilizando para isso varios meios de comunicagdo que conduzam a uma discuss&do mais

frutifera e a uma passagem de informac&o mais eficiente.
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PLANO DE EDUCAGCAO E PROMOGAO PARA A SAUDE

O DEPS insere-se na APEF assumindo a responsabilidade de complementar a formag&o
curricular dos estudantes do MICF, em tépicos como a capacitagdo da intervencdo do
farmacéutico e a sua contribuicdo para a Saude Publica enquanto agentes de saude.
Deste modo, o DEPS assenta as suas prioridades na promoc&o da préatica farmacéutica, na

fomentacdo de campanhas de educacg&o para a satide e na discuss&o de politicas de satude.

Este eixo de agdo tem em vista a integracdo e uma maior consciencializagdo dos
estudantes acerca do papel interventivo que o farmacéutico, enquanto profissional de saude,

assume na prestacdo de cuidados e servicos de saide e na promogao para a literacia em satde.

Olimpiadas Portuguesas das Ciéncias Farmacéuticas

a) Concurso de Aconselhamento ao Doente

O CAD surge com o intuito de forentar o desenvolvimento de competéncias técnicas da
pratica farmacéutica, aplicadas no contexto de farmacia comunitéria, através da resolucéo de

casos simulados que mimetizam casos préticos de atendimento farmacéutico.

Trata-se de um concurso composto por duas fases: a primeira, realizada a nivel local,
concretizada por cada um dos Membros e com o apoio constante do DEPS. Desta primeira fase
resultardo os apurados para a segunda fase: a eliminatéria nacional. Para facilitar ambas as fases,
pretende-se criar um conjunto de guidelines e procedimentos que irdo constituir um Guia de
Atendimento, baseado em informacgdes partilhadas pela IPSF e que sera disponibilizado aos
participantes, de forma a tornar a atividade imparcial e equitativa. Neste seguimento e conforme

tem sido realizado, o vencedor tera a oportunidade de representar Portugal na fase Mundial do

CAD, arealizar-se no World Congress da IPSF.

Para fomentar o interesse dos estudantes na atividade e reforcar o papel interventivo que o

farmacéutico exerce como agente de Saldde Publica, pretende-se criar um estreito
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relacionamento comtodas as IES, colaborando com os seus docentes de forma a acrescentar valor
as fases locais desenvolvidas pelos Membros. Neste sentido, o DEPS ird disponibilizar as
informacdes técnicas e de participagdo aos estudantes anteriormente & sua inscrigdo,
disponibilizando-se a criar sesses de esclarecimento sobre a atividade para os Membros, de
modo a que estes possam complementar esta atividade e fornecer uma formagao complementar

aos interessados.

Esta atividade estd integrada nas OPCF, fortalecendo o conceito das mesmas e

proporcionando uma estratégia de divulgagdo mais consistente e feroz junto dos estudantes.

b) Concurso de Conhecimentos Clinicos

O CCC contempla o desenvolvimento de competéncias clinicas a partir da resolucéo de
casos clinicos. Tendo por base o conceito criado pela ASHP, pretende-se demonstrar a relevancia

e utilidade da intervengao farmacéutica na prestacdo de cuidados de saude.

De modo a despoletar a intercolaboragdo entre profissionais de saude, pretende-se que
esta atividade incorpore a criacdo de equipas de outras éreas da saide, nomeadamente Medicina,
de forma a explorar os beneficios clinicos que resultam de equipas interdisciplinares.

Esta atividade sera desenvolvida em formato online.

R.ecolha de sangue: Vampire Cup

R.econhecendo os beneficios e a necessidade das doagées de sangue e medula éssea, o
DEPS pretende difundir este ato nobre pelas respetivas IES, sensibilizando os estudantes para a
necessidade da participagdo ativa de cada um. Esta atividade conta com a colaborag&o do IPST,
com o qual a APEF tem um protocolo estabelecido para a certificacdo das recolhas e
contabilizag&o dos litros de sangue. De modo a integrar os Membros nesta iniciativa, a quantidade
de sangue recolhida por cada Membro sera integrada na competicdo internacional da IPSF, a
Vampire Cup, nomeadamente na modalidade “Regular’, que contabiliza as unidades de sangue
colhidas entre 1 de julho de 2017 e 20 de junho de 2018. Da mesma forma, estes dados ser&o

utilizados numa competi¢éo nacional, a Vampire Cup Nacional. Nesta ultima, pretende-se que
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seja integrada a comunidade estudantil e ndo estudantil, alargando a sensibilizag&o no tépico para

os docentes e ndo docentes. O vencedor da Vampire Cup Nacional serd anunciado na Il Gala

Solidaria da APEF.

Maratona da Saudde

A Maratona da Saide é uma Associacdo que visa o financiamento da investigag&o
cientifica, com o propésito de promover a progresséo da descoberta de tratamentos inovadores e
a cura de vérias doengas, bem como sensibilizar os portugueses para aquelas que ainda ndo tem
cura. Desta forma, a APEF, em colaboragdo com a Maratona da Saude, pretende, dentro do tema
que esta Associagdo definiu como prioridade - Doengas Autoimunes e Alergias - criar uma rede
de voluntérios para auxilio em rastreios e outras &reas de angaria¢&o de fundos e sensibilizacdo da

populagso.

Por sua vez, a Maratona da Saude estabelece anualmente uma parceria com a RTP +,
permitindo uma maior visibilidade social para a APEF e um valor acrescentado nas suas a¢des

perante a populacdo.

Campanhas de Saude Publica

O DEPS pretende assumir um papel interventivo na promocéo da salde através da

implementacao de Campanhas de Saude Publica.

Assumindo que existe uma oportunidade de potenciagéo das CSP efetuadas a nivel local
pelos Membros da APEF, urge a necessidade de coordenar temporalmente e metodicamente as
CSP locais, de forma a criar uma campanha a nivel nacional, aumentando exponencialmente o

seu impacto, quer a nivel dos resultados alcancados, quer a nivel dos media.

Neste sentido, o DEPS pretende reunir com stakeholders chave na area da Saide Publica
para definir as dreas de interveng&o prioritarias, garantido responsabilizagdo dos estudantes na
promocdo da saiude e na projecdo da pratica farmacéutica perante a populagdo.
Assim, o DEPS pretende criar um calendério comum entre os Membros, através da CNEPS, para
arealizagdo das CSP nas mesmas teméticas em dias especificos. Da mesma forma, pretende-se

dinamizar um conjunto de boas praticas para as campanhas de sensibilizag&o, com o intuito de
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construir um kit para cada CSP, composto por guidelines para a constru¢éo destas campanhas,
informacao cientifica de base que possa ser Util e materiais graficos. As CSP ser&o realizadas de
acordo com as boas préticas inerentes de modo a ser possivel a recolha de dados, que possam ser

posteriormente utilizados na anélise do impacto de cada campanha.

APEF nas Escolas e nas Universidades

Conscientes de que a educagao para a saude deve ser uma prioridade entre a comunidade
estudantil, o DEPS prop3de a criacdo de um projeto especifico que tenha como publico alvo alunos

do 1° ciclo do Ensino Bésico ao Ensino Superior.

No que respeita ao APEF nas Escolas, nesta fase piloto, pretende-se sinalizar pelo menos
uma Escola do 1° Ciclo por cada Membro, onde os estudantes do MICF ir&o intervir com uma
atividade baseada em apresentacdes e materiais didaticos, ao mesmo tempo que irdo proceder a
recolha de dados biométricos e de caraterizagdo da populacdo, para que possam ser

posteriormente estudados.

Por sua vez, o APEF nas Universidades pretende incitar os Membros a implementar as
CSP nas restantes |ES das suas Universidades, abrangendo estudantes que normalmente n&o

seriam o publico-alvo deste tipo de informacaes.

Atividades Desportivas nas atividades da APEF

Tendo o exercicio fisico um impacto positivo no estado de saude da populacdo e,

especialmente, no contexto académico, no qual se verifica um estilo de vida tendencialmente mais
sedentario e de stress, torna-se imprescindivel uma ag&o por parte da APEF nesse &mbito. Assim,

pretende-se difundir momentos de atividade desportiva nas diferentes atividades da APEF, como

o ENEF, o SEP IWeekende o ATP.

Coordenacdo Nacional para a Saude

De forma a aproximar os Membros da sua atividade, a CNEPS assume uma importancia

vital na aproximacao entre o DEPS, as suas atividades e cada um dos Membros, com vista a
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potenciacdo das suas a¢des que visam um objetivo comum prioritério: a promogcao da pratica

farmacéutica e o seu contributo para a melhoria da Saude Publica.

Assim, pretende-se que a relacdo entre o DEPS e a CNEPS seja assente numa boa
comunicacao, transparéncia e responsabilizacdo mutua, com vista a tornar as suas a¢cdes mais

proficuas e integrativas, garantido assim o sucesso das mesmas.
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PLANO DE ESTAGIOS E SAIDAS PROFISSIONAIS

O DESP apresenta-se com a fungdo primordial de possibilitar ao estudante do MICF as
valéncias necessérias para o seu desenvolvimento enquanto futuro profissional de saude
responsavel. Proporcionar aos estudantes a satisfag&o do seu interesse numa determinada area
profissional e o enriquecimento do seu percurso académico s&o outros dos principais motes deste

departamento.

A remodelag&o do programa APEF em Estagio, a dinamizag&o da Plataforma Online de
Saidas Profissionais e a implementac&o de um Hackathon s&o os trés pontos fundamentais de

atuacdo ao longo deste mandato.

Programa APEF em Estagio

O estéagio extracurricular é uma oportunidade que permite aos estudantes experienciar a
realidade do mercado de trabalho numa érea do setor farmacéutico do seu agrado, permitindo que
este adquira possiveis conhecimentos cientificos e praticos no exercicio da profissdo farmacéutica.
O complemento do que € lecionado nas IES e o mercado de trabalho, permite que os estudantes
adquiram algumas capacidades fulcrais no seu desenvolvimento profissional, num mundo cada

vez mais competitivo.

Este programa surge num @mbito de continuidade do trabalho realizado pelos Membros
em cada faculdade, e ndo no sentido diferenciador em relagio ao programa realizado pelos
mesmos. Neste sentido, e de forma a n&o convergir com o Programa de Estagios locais,
propomo-nos a estabelecer contato com as entidades/instituicdes do setor farmacéuticos com
abrangéncia nacional. Ainda neste ambito, o contato com algumas industrias/grupos
farmacéuticos sera imperial, possibilitando também uma maior amplitude deste Programa de

Estagios.

A constante comunicagdo com a CNESP serd de enorme importdncia no
desenvolvimento deste programa, evitando a sobreposic&o de contatos de possiveis entidades e a

partilha de possiveis vagas, que possam ser permutadas entre os diversos Membros e a APEF.
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Tal como o ano anterior, a implementac&o do kit do estagiério e as guidelines orientadoras
de Estagio sdo essenciais para fomentar o valor e a solidez deste Programa. Para além disso,
torna-se fulcral o estabelecimento de protocolos com as diversas Associag8es Setoriais nas mais

variadas areas de interesse.

Uma vez que o MICF abrange diversas areas que se traduzem em variadas saidas

profissionais, torna-se de elevada pertinéncia a continuidade do Programa de Estéagios.

Plataforma Online das Saidas Profissionais

A utilizagdo das novas tecnologias nos ultimos tempos tem causado um acentuado
impacto em todos os setores, ndo sendo excegado o setor farmacéutico. O estreitamento de uma
“ponte” entre os estudantes e os profissionais das mais variadas areas do setor farmacéutico € um

objetivo que o DESP se prop&e a cumprir.

A atualizacdo da POSP, bem como aumento do seu dinamismo e facilidade de
compreens&o por parte dos estudantes, sdo uns dos principais focos de atuagéo do departamento,
relativamente a esta plataforma. Constar&o testemunhos de profissionais das mais variadas areas
do setor farmacéutico a nivel nacional e internacional, bem como a insercdo de uma rede de

contatos que permitirdo o desenvolvimento profissional dos estudantes do MICF.

O estabelecimento de uma parceria com o |IEFP, de forma a possibilitar uma partilha de
conteudo relativo a estagios profissionais, na area de atuagdo do farmacéutico e dados estatisticos
atualizados sobre o empreendedorismo s&o um ponto a desenvolver, caso seja possivel. Na

elaboracdo do conteddo atualizado desta plataforma, assume especial importéncia a

comunicagao e dedicagdo drdua do DPI, DESP e CNESP.

Hackathon

Esta atividade surge como uma atividade pioneira no &mbito estudantil com o intuito de se
implementar uma nova geragdo de intercolaboragdo entre os estudantes de Ciéncias
Farmacéuticas e Engenharia Biomédica. A implementagao de ideias tecnolégicas na drea da saude
é um dos pontos fulcrais no futuro da nossa profiss&o, enquanto futuros profissionais de saide. A

atividade consistird num conjunto de pitchs/desafios durante 24h, onde a gestdo de stress e
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energia por parte dos participantes serd um fator essencial ao longo de todo o evento, mimetizando

assim as situacdes de press&o e stress constantes no dia-a-dia profissional.

Olimpiadas Portuguesas de Ciéncias Farmacéuticas

A competicdo das OPCF pretende abordar diversos temas que constituem a formac&o de
base dos alunos de Ciéncias Farmacéuticas. Estas serdo constituidas por um conjunto de
concursos independentes e organizados por outros Departamentos, realizados em formato online
e presencial. Desta competigdo fazem parte dois concursos realizados pelo DESP: o Pharmacy

Business Challenge e o Marketing Challenge. Trata-se de duas etapas distintas das OPCF.

Enquanto o PBC aborda uma vertente mais associada a organizagdo e gestdo em farmacia,
o MCM por sua vez explora as estratégias de marketing alocadas aos produtos farmacéuticos.
Ambos os conceitos serdo alvo de uma forte solidificagdo neste mandato e pretendem dar aos

estudantes uma componente formativa através de uma forma mais apelativa.

APEForma

Numa era cada vez mais tecnoldgica e de inovagdo constante no mundo virtual, o DESP
compromete-se a abordar algumas competéncias essenciais para os futuros farmacéuticos
portugueses. A realizacio de webinars, relativos a temas do interesse dos estudantes de Ciéncias

Farmacéuticas, serd uma forte aposta durante este mandato.

Individual Mobility Project

O IMP €& um projeto que proporciona aos estudantes finalistas e a recém-mestres a

possibilidade de trabalhar no setor farmacéutico por toda a Europa. De forma a conseguirmos
atrair farmacéuticos de todo o mundo para o nosso pais, e tornar este projeto real, serad necesséaria
uma estreita e proficua colaboracdo com o National IMP Coordinator, na busca de vagas junto das
indUstrias farmacéuticas, institutos de investigag&o e Associa¢des do setor, de modo a aumentar
o leque de oferta e, deste modo, garantir uma postura e prestacéo portuguesa mais fortes a nivel

internacional.
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DE ESTUDANTES DE FARMACIA

Coordenacio de Estagios e Saidas Profissionais

A estreita relagdo de comunicagdo e colaboracdo com os elementos da CNESP € de
extrema importéncia durante o mandato. O DESP compromete-se afomentar a partilha de ideias,
trabalho de equipa e dinamismo interno dentro da sua Coordenago. O envolvimento desejado da

CNESP, em todo o plano de atividades tragado para este mandato, € um dos pontos fulcrais no

sucesso do DESP.

De forma a tornar este Plano de Atividades uma realidade, é essencial o estabelecimento

de comunicag¢des regulares, dindmicas de team building e Skype meetings ao longo de todo o

mandato.
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PLANO INTERNACIONAL

Numa atualidade que se verifica ser exponencialmente mais globalizada € de esperar que
existam cada vez menos barreiras & mobilidade internacional dos estudantes, sendo necessaria
uma experiéncia além-fronteiras capaz de enriquecer as capacidades e valéncias de cada um.
Assim, o DRI assume aresponsabilidade de forentar e melhorar esta experiéncia, representando
os interesses de todos os estudantes representados pela APEF, no Mundo. O contacto com as
instituicdes internacionais, como a EPSA e a IPSF, &, assim, assegurado pela APEF,
nomeadamente através do Liaison Secretary/National IMP Coordinator (LS/NIMP) e do Contact
Person/Student Exchange Officer (CP/SEQ), respetivamente. Acreditamos que uma
representacao ativa e coesa € essencial para a missdo da APEF, sendo essa a postura assumida ao

longo do mandato em todos os momentos.

Para além disto, é de extrema importéncia que se verifique uma crescente ades&o dos
estudantes portugueses nas atividades internacionais, tendo o DRI a func&o de divulgacdo e
promogao destas atividades, de modo a que todos os Membros tenham acesso as mesmas. Em
colaboragéo com a CNaRU, efetivando um contacto préximo com as Faculdades de Farmacia do

pais, estd a cargo do CP/SEO e LS/NIMP aumentar a envolvéncia dos estudantes naquilo que s&o

as atividades da IPSF e da EPSA.

Contact Person

O CP tem como objetivo a manutenc&o do contacto permanente entre a IPSF e a APEF.

E funcéio do CP ter um papel ativo na Federacgo, respondendo aos e-mails e threads que
forem surgindo e comentando os relatérios das atividades elaborados pelos outros paises, tendo

sempre a opinido dos Membros como linha de pensamento.

O CP deve também expressar a opinido dos Membros, assim como partilhar relatérios das
suas atividades, sempre que for pertinente e se estes assim o desejarem. O CP tem o dever de
participar nas reunides organizadas, via online ou presencial, pelo Chairperson of Internal

R elations da IPSF, pelo Regional Relations Officer do European Regional Office (EuR.O), e por
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outros, se a necessidade assim o requerer; tem também o dever de manter a Direcdo da APEF
informada de todos os tépicos relevantes decorrentes no seio da Federac&o e de ser o elo de
ligag&o entre a IPSF e a APEF, permitindo a implementag&o, nacional e/ou local, de CSP ou de

outras atividades desenvolvidas pela Federac&o, em estreita colaboragcdo com o LS e como DEPS.

A ligacdo entre o CP e os Membros da APEF devera ser realizada através da CNaR.|. Este
deve incentivar a Coordenac&o a ter um papel ativo e critico face ao seu trabalho e face ao trabalho
desenvolvido pela IPSF, promovendo o debate e a cooperagdo na obtencdo de opinides

estruturadas e coesas.

Por fim, o CP tem como uma das suas principais funcdes representar a APEF no 64th IPSF
World Congress, que se ira realizar em Mendoza (Argentina) através da participacio nas
Assembleias Gerais; e na Assembleia Reegional da EUR O a realizar em Lisboa, exercendo o seu
direito de voto, como Full Member, e mantendo sempre um contacto préximo com os CPs das

associacdes locais, AEFFUL e AEFFUP, durante as mesmas assembleias.

Student Exchange Officer

O SEO ¢ o responsavel nacional para o desenvolvimento do SEP. As fungdes do SEO

passam por,com a ajuda da CNaR, divulgar o programa a nivel nacional, incentivar os estudantes
a candidatarem-se e ajuda-los ao longo de todo o processo de candidatura. E também o SEO que
seleciona os estudantes estrangeiros que pretendem realizar SEP em Portugal, seguindo critérios
pré-estabelecidos em APEF, e os aloca as diferentes Associa¢des locais. O SEO deve ainda
elaborar um documento regulamentar do SEP que sirva como orientagdo para o bom

funcionamento do programa.

As reunides com os LEOs ser&o essenciais para o bom desenvolvimento do programa e
deverdo ser realizadas periodicamente. Nestas, ser&o decididos vérios tépicos adjacentes ao SEP,
como a realizagdo de um Guia de Portugal, cujo o intuito é dar a conhecer aos estudantes

estrangeiros um pouco de Portugal e como podem visitar outras cidades.

Serad fungdo do SEO a promogado da pagina de Facebook “SEP Portugal”, partithando

informacdes direcionadas quer para os estudantes outgoing como incoming. Os LEOs serdo uma
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ajuda fulcral nesta divulgacdo, ajudando na recolha de textos de testemunhos e de imagens
apelativas, assim como no brainstorming de novos métodos de divulgacdo. Todo o trabalho
realizado pelo SEO serd acompanhado e apoiado pela CNaR |, nomeadamente pelos LEOs, pelo

que serd muito benéfico e proveitoso o seu feedback ao longo de todo o mandato.

Liaison Secretary

O LS € o elemento da Direg&o encarregue pela representagado Internacional da APEF e,
consequentemente, de todos os estudantes de Ciéncias Farmacéuticas em Portugal, junto da

EPSA, servindo como ponte de contacto entre as duas Associagdes.

Durante o mandato, sergo trés os eventos de maior relevéncia a nivel de representacdo

junto da EPSA:

a) Annual Reception (Bruxelas, Bélgica)
Reealizado no Parlamento Europeu, no periodo de final de fevereiro a inicio de marco, este
assume-se como o evento de cariz mais formal da EPSA, englobando a apresentac&o de
projetos e conquistas da EPSA a entidades externas, nomeadamente organiza¢des
profissionais, instituicdes europeias, outras Associa¢des de Estudantes e, também,
empresas do setor farmacéutico. De seguida, decorre um painel de discusséo e debate de
ideias, inserido no foco politico e educativo, no qual a EPSA tem a oportunidade de expor
no Parlamento Europeu as suas ideias e perspetivas futuras, relativamente ao ensino das

Ciéncias Farmacéuticas na Europa.

b) Annual Congress (Baarlo, Holanda)
O LS devera marcar presenca no 41st EPSA Annual Congress, que decorrera na Holanda,
de 23 a 29 de abril de 2018.
Este apresenta-se como o maior e mais importante evento da EPSA, no qual teré lugar a
primeira Assembleia Geral (AG) de 2018, onde e de extrema importancia a participacio
ativa do LS, de forma poder defender os ideias e opinides da APEF, direcionando a agdo

futura da EPSA. Para além disso, também nesta AG serso realizadas as Elei¢des para a
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futura EPSA Team, sendo essencial uma postura critica, de forma a ser feita uma escolha

ponderada dos futuros representantes da Associac&o.

c) Autumn Assembly (Belgrado, Sérvia)
De 30 de outubro a 4 de novembro, teré lugar na Sérvia a 15th EPSA Autumn Assembly,
sendo este o segundo evento mais importante da EPSA e também o ultimo evento de
representacso do LS. Durante estes 6 dias, decorrera a segunda AG da EPSA, onde e feita
uma revisdo do trabalho realizado pela Associac&o Europeia, ao longo dos seus primeiros
meses de mandato, sendo, mais uma vez, necesséaria uma intervencao ativa e ponderada

por parte da APEF, na pessoa do LS.

Para além da representacio internacional, e também func&o do LS uma participacio ativa
em todas as discussées da EPSA, tanto através de e-mail threads como pela participagéo nas

reunides online periédicas.

Assim, é necesséria uma atuacdo regrada ao longo de todo o mandato, mantendo-se
atualizado sobre todos os projetos da EPSA e divulgando-os junto de todos os estudantes

portugueses. Deste modo, o LS deve:

a) Divulgar os projetos e eventos da EPSA, como o Twinnet, Science Day, EPSA Public
Health Campaigns (em colaboracio com o DEPS) e EPSA Mentoring Project (em
colaboracso com o DESP), junto da CNaRJ;

b) Assegurar uma participagio ativa no desenvolvimento da Educational and Professional
Affairs Advocacy Platform (EduProf Platform), em conjunto com os restantes elementos
da APEF, nomeadamente Vice-Presidente e DPE, bem como os Membros da CNaR, de
forma a que exista uma opinido coerente e representativa que permita o desenvolvimento
desta plataforma;

c) Divulgar as EPSA Public Health Campaigns juntos dos Membros da CNaRl, e
implementar, em colaboragdo com DEPS, algumas destas nas atividades da APEF, bem
como promover a implementacg&o por parte dos Membros, a nivel local, e a colaboragdo

entre eles;
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d) Manter os Membros da APEF atualizados e informados sobre a EPSA, envolvendo-os nas
decisdes a serem tomadas e na promocao das varias iniciativas da Associacgo. Assim, e
imperativa uma constante comunicagdo com a CNaRl, de forma a que seja possivel
manter uma opinido unida e representativa de todos os estudantes do MICF de Portugal;

e) Fomentar uma estreita relagao de cooperagao e colaboragso com o CP/SEO da APEF, de
forma a que a representacdo da APEF junto das instituicdes internacionais seja coesa e
consistente, no que concerne as mais variadas teméticas europeias;

f) Auxiliar e apoiar os LSs da AEFFUL e do UBIPharma durante os congressos da EPSA,
mantendo uma comunicag&do constante com os mesmos e envolvendo-os em todas as
tomadas de decisao;

g) Prestar apoio a toda a delegacso portuguesa durante os véarios eventos da EPSA, de forma

a assegurar uma boa participac&o e integracdo dos estudantes.

National IMP Coordinator

A par com o cargo de LS, vem acrescida a fungdo de NIMP.

O IMP apresenta-se com um projeto da EPSA de estagios e saidas profissionais, dirigido
principalmente a finalistas e recém mestres, que oferece aos estudantes a oportunidade de
participarem em estégios remunerados, com a duragdo de dois a doze meses, nos mais variados
paises da Europa. Desta forma, este programa €, também, uma rede de mobilidade na Europa, que
possibilita aos estudantes a realizagdo de estdgios remunerados em empresas, hospitais,

laboratérios, faculdades e centros de investigacdo cientifica.

Os IMP Placements permitem, assim, a aquisicdo por parte dos seus participantes de
ferramentas essenciais ao desenvolvimento e crescimento pessoal, bem como de experiéncia no
mundo profissional, nas vérias realidades do setor farmacéutico, diferentes em toda a Europa.
Estes oferecem, ndo sé o conhecimento cientifico, experiéncia no mercado farmacéutico, préticas

de trabalho e técnicas de investigagdo, mas também a partilha de tradigdes, costumes e vivéncias.

Desta forma, e tendo em conta a importéncia que se verifica existir nestas oportunidades,
considera-se imperativa a procura de um IMP Placement em Portugal, devendo ser feita em

estreita colaboragdo com o DESP.
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E, também, responsabilidade do NIMP a divulgacio de todos os IMP Placements,
prestando o devido auxilio e orientagcdo aos candidatos portugueses durante todo o processo de
candidatura e sele¢do dos mesmos. Destacam-se neste processo a elaboragdo da Carta de
Motivacio e do Curriculum Vitae (CV), que devem ser o mais claros possivel, refletindo as
capacidades e qualidades do candidato que mais se adequam a posicdo em quest&do. Deste modo,
a APEF propé&e a realizagio de workshops online e a nivel local, uma colaborag&o entre o DRl e
DESP, que permitam aos estudantes a aquisi¢io dos conhecimentos necessérios para a correta
elaboracdo dos documentos supracitados, bem como uma elucidago aos mesmos quanto aos

critérios de selecdo do IMP, quando aplicavel.

SEP Weekend

Esta é uma atividade do portfélio do DRI em conjunto com o DC. O seu objetivo é permitir
o contacto entre alunos que estejam a realizar SEP em Portugal, em diferentes cidades,
potenciando a troca de experiéncias e impressdes. Esta atividade sera organizada com o auxilio da

CNaR.| e devera ocorrer no fim do més de julho.

APEF Training Project

O ATP é uma atividade do portfélio do DRI, em colaboracdo com uma comissdo

organizadora de um membro local, selecionada apés um periodo de candidaturas, apresentando-

se como a implementac&o a nivel local do EPSA Training Project.

Esta atividade tem como objetivo possibilitar aos seus participantes o desenvolvimento de
soft skills, de forma a complementar a formacé&o curricular dos estudantes do MICF. Assim, com
esta atividade, a APEF procura incentivar o envolvimento dos estudantes, com a formacg&o de uma

Comissdo Organizadora, eleita em Assembleia Geral.

Sendo uma atividade inserida no plano internacional, assume-se como uma func&o do
DR a realizagdo e melhoria do Programa Educacional, bem como a internacionalizacdo do
projeto. Desta forma, sdo objetivos da APEF encorajar a participagdo de trainers internacionais na
atividade, bern como a promocéo e divulgagao do projeto junto de Associag¢des internacionais, de

forma a aumentar a participacdo de alunos estrangeiros. Neste contexto, consideramos de
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elevada pertinéncia a investigacdo da possibilidade de estabelecer uma parceria com outras
Associacdes europeias, que permita o estreitamento de relagdes entre Associacdes e a

internacionalizac&o do ATP.

Dias da Mobilidade

Os Dias da Mobilidade consistem na divulgac&o de vérios programas de mobilidade e de

Associa¢des internacionais, realizados pelas Associagdes/Nucleos locais. Assim sendo, a
CP/SEQ e a LS/NIMP irdo dar qualquer apoio, de modo facilitar o contacto com as Associagées e

na apresentacdo de algumas delas, caso seja necessario.

Coordenacdo Nacional de R elacdes Internacionais

A CNaR | & o mote de trabalho do DRUI. E através desta Coordenac&o que se torna possivel
a comunicacgo com os Membros, dando sentido as funcaes de CP, SEO, LS e NIMP. E objetivo do
DRI que todos os assuntos de relevéncia para a representac&o internacional dos estudantes do
MICF sejam abordados no seio da CNaR., sendo os resultados das discussdes dos vérios temas

debatidos adotados como a posicao oficial da APEF, junto das Instituicdes Internacionais.

Assim, de forma a que seja possivel a manutencao de relacdes proficuas e uma boa base
de comunicac&o entre os varios Membros da CNaR., serdo agendadas reunides online periédicas,
onde serdo debatidos os assuntos pertinentes no momento. O contacto oficial sera efetuado por
e-mail, através do egroup, que se revela como uma importante ferramenta de discuss&o oficial,
permitindo uma comunicagdo constante e refletida. Para além disso, serg, também, criado um
grupo de Facebook, com o intuito de aproximar os varios Membros da CNaR.|, nomeadamente
com a discussdo de assuntos mais informais ou para pequenos lembretes relativos as atividades

da Coordenacao.
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PLANO DE INTERVENCAO CiVICA E ACAO SOCIAL

O Departamento de Intervencao Civica e Ag&o Social nasceu da necessidade de fomentar
entre os estudantes do MICF um espirito de interajuda e de responsabilidade social. Torna-se,
assim, relevante o desenvolvimento destas qualidades, bem como uma pré-atividade junto da

populagso.

Deste modo, o DICAS apresenta o seu plano de agdo em trés eixos: o de promover
iniciativas de voluntariado farmacéutico; o de explorar possiveis parcerias com entidades de
admbito social e o de desenvolver projetos de intervencao civica e social, com vista ao impacto na

comunidade.

Il Gala Solidaria da APEF

Em sinergia com o DC, o DICAS fica agora também responséavel pela dinamizaco da
Gala Solidaria da APEF, que conta este ano com a terceira edi¢éo. O foco mantém-se em associar
uma causa nobre que mereca destaque durante o ano 2018 e proporcionar um momento de

convivio entre estudantes, profissionais e a rede Alumni.

E da pretensso do DICAS dinamizar a Gala nos moldes conseguidos nas edicses
anteriores, a decidir posteriormente pela DAPEF, onde havera a entrega de vérios prémios que

destaquem e honrem o trabalho e a participa¢do dos Membros.

A aposta no talento dos estudantes do MICF serd uma constante, pois queremos dar a
conhecer o que de bom fazem os futuros farmacéuticos e proporcionar uma noite inesquecivel
gue promova o convivio entre entidades representativas do setor farmacéutico, Membros e todos

os estudantes.

Plano de Marketing

O DICAS pretende aumentar a visibilidade das acdes de solidariedade. Para isso,

apresentamos como proposta o seguinte plano de divulgacdes:
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a) Videos motivacionais - em colaboracio com o DPI sera dinamizada no site da APEF a
rdbrica “Dicas de um Voluntério”, onde serdo divulgados testemunhos de pessoas que
ddo o exemplo, apelando assim & solidariedade social dos estudantes;
b) APEF Apadrinha - trata-se de uma iniciativa a ser dinamizada em colaborag&o
com a Coordenacdo Nacional/Membros, na qual pretendemos dar destaque e
informacdo  acerca de causas e/ou  Associagdes de  voluntariado;
c) Divulgagdo na revista REFlexus e jornais/revistas dos Membros - como
também explorar a possibilidade de colaboragdo com publicagdes fisicas e/ou digitais de

alunos universitarios de outras areas de estudo.

Plano Internacional

E interesse do DICAS colaborar em projetos humanitarios e de cariz solidario com
Associac¢des internacionais, tais como a EPSA e a IPSF. Este contacto é assegurado pela APEF,

nomeadamente através do LS/NIMP e do CP/SEQ, respetivamente.

Plano de Acdo Social - Natal

Para comecar da melhor maneira o primeiro mandato deste departamento, e aproveitando

a Epoca Natalicia, o DICAS pretende associar-se a Sneakers Love Portugal e a Comunidade Vida
e Paz que vao ajudar a calcar pessoas em condigdo sem-abrigo. Para tal, queremos cooperar no
langamento da campanha ‘Este Natal, Dar é Calgar’ que convida os portugueses a deixarem os
sapatos que ja ndo usam nas vdrias caixas de sapatos, que v&o estar espalhadas pelos diferentes

pontos de Lisboa e Porto.

Associacdo Dignitude

O DICAS tem como missgo o desenvolvimento de programas solidérios de grande
impacto social, que também promovam a qualidade de vida e o bem-estar dos estudantes, ao
ser-lhes incutido o espirito do voluntariado. Desta forma, o DICAS pretende-se associar ao
Programa Abem que nasce da parceria entre o Setor Social - Céritas Portuguesa e Plataforma
Satde em Didlogo - e o Setor da Saude - Associagdo Nacional das Farmacias e Associagéo
Portuguesa da Industria Farmacéutica - estabelecendo uma parceria que mobilize esforgos no

sentido da angariag&o de fundos, para que os portugueses beneficiarios, que se encontrem numa
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situagdo de caréncia econdmica, tenham acesso aos medicamentos que precisam.

Movimento Farmacéutico

R.econhecendo a importancia e responsabilidade social do farmacéutico no que concerne
a probleméticas de cariz social e econédmico, o DICAS pretende desenvolver o Movimento
Farmacéutico que tem o intuito de criar um género de Banco de Voluntariado, no qual se integram
programas de voluntariado em instituicdes de solidariedade social. Assim, o DICAS tenciona
promover a otimizagdo de protocolos e parcerias de colaboragdo com diferentes instituicdes e
entidades desta indole pelo que, desta maneira, fomentar-se-4 uma intervenc&o social mais ativa

nos nossos estudantes.

APEF Social

Conscientes da necessidade de ajuda humanitaria em determinados pontos do pais e da
crescente preocupacdo com os cuidados de saude, a APEF Social surge como forma de prestar
apoio a popula¢des mais necessitadas, existindo, para isso, uma inclusdo de TICs junto dessas

mesmas, realizando-se em parceria com os SPMS.

Animacéuticos

Como a satde dos nossos animais também é importante, este projeto visa a angariacéo de
fundos que revertem a favor de vacinacao/desparasitac@o, ra¢des, mantas ou até mesmo material

de apoio para gatis e canis previamente acordados, havendo colaboracdo com a Globalvet.

Coordenacso Nacional Intervencao Civica e Acao Social

Sendo o primeiro ano da existéncia do departamento, € objetivo do DICAS dinamizar a

criagdo e implementacdo da CNICAS.

O objetivo da criacdo da Coordenagdo prende-se com a necessidade de criar uma equipa
de trabalho coesa, na qual se desenvolva o espirito de entreajuda. O DICAS compromete-se,

assim, a fomentar boas relacdes e a estabelecer um sistema de comunicac&o eficiente que
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permita o sucesso de teletrabalho. Para tal, serdo feitas comunica¢des regulares, dindmicas de

team building e Skype meetings, de modo a garantir a transparéncia e qualidade da comunicagao.

Assim sendo e de forma a tentar dinamizar a inclusdo/participacdo da CNICAS, é nossa

pretensdo abordar campanhas interventivas relacionadas com satde ambiental, tais como:

a) Campanha “Papel por alimentos”: Criar vérios pontos de recolha de papel ou livros
antigos nas vérias faculdades. Por cada tonelada de papel recolhido € entregue aos Bancos
Alimentares Contra a Fome o equivalente a 70 euros em produtos alimentares bésicos,
por empresas certificadas de recolha e tratamento de residuos;

b) A VALORMED: O objetivo principal & sensibilizar os estudantes de MICF a efetuarem
uma inspecdo periédica da “farmécia doméstica” e entregarem os residuos de

medicamentos que j& ndo sao utilizados, ou se encontram fora de prazo, numa farmécia.
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PLANO DA POLITICA EDUCATIVA

O presente mandato, com a criacdo do Departamento de Politica Educativa (DPE),
centra-se em trés linhas estratégicas de atuac&o: fomentar a participacdo estudantil em assuntos
de indole politica e associativa, estabelecer vinculos externos e promover a formacgao interna da

DAPEF.

Este departamento pretende intensificar o contacto dos estudantes de Ciéncias
Farmacéuticas com a realidade das outras areas da salde, e com as mais variadas vertentes em
que o farmacéutico pode atuar, consciencializando-nos para os desafios que iremos encontrar
enquanto futuros farmacéuticos. Neste sentido, pretendemos contribuir para o desenvolvimento
do FNES, criando as condi¢des necessérias para a realizag&o futura de um Congresso Nacional
de Estudantes de Sadde, tendo como prioridade a consolidagdo deste férum e a estruturacg&o sélida

do mesmo.

O DPE ird ainda acompanhar o Executivo no ENDA e no CNJ, contribuindo para que seja
assumida uma posicdo mais forte por parte da APEF. A nossa recente inclusdo no FNES podera
dar um grande contributo para o sucesso da afirmacso da APEF nestes Orggos, ndo apenas

enquanto Associaggo individualizada, mas enquanto membro coletivo integrado neste férum.

Incentivo a participacdo Estudantil emn Assuntos de indole politica e associativa

a) Concurso de Papers
O DPE apresenta a criagdo de um Concurso de Papers online, onde serdo submetidos os
papers elaborados pelos estudantes a um juri de renome pré-definido. No fim de
apurado(s) ols) vencedor(es), este(s) ver(zo) o seu artigo impresso na R EFlexus, bem
como, sera feita a entrega do(s) prémio(s) na lll Gala Solidaria da APEF.
A criag&o deste concurso assenta em dois grandes objetivos: promocgéo e divulgagéo de
ciéncia, acoplada a promocé&o da participagdo dos estudantes do MICF para assuntos de

indole associativa. E da responsabilidade do DPE fornecer um R e guidelines que auxiliem
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a participacdo dos estudantes. Para tal, é preponderante a colaboracdo da CNaPE, de

forma a garantir uma maior participacdo dos estudantes.

Up PHARMA

Este departamento pretende participar de forma ativa na dinamizagéo do Up PHARMA,
o programa primordial da APEF de formag&o de dirigentes associativos, Membros da
APEF. Paraisso, e a semelhanca do que foi feito no mandato transato, criaremos um plano
de atividades, juntamente com o DFE, que inclua temas que sejam do méaximo interesse
para os participantes, estando relacionados com a Associa¢&o ou com o préprio mundo do

associativismo.

Estabelecimento de vinculos externos

a)

Monitorizagdo da empregabilidade

Enquanto futuros farmacéuticos € do nosso interesse aproximarmo-nos do mercado de
trabalho e da realidade do nosso setor.

Sendo a OF um parceiro de extrema relevancia para a APEF, a recolha de dados com vista
a monitorizagdo da empregabilidade assume-se como um objetivo primario deste
departamento. Para tal, serd feito um esforco para acompanhar a monitorizagéo da

mesma junto das |ES e do OESF.

FNES

A DAPEF reconhece e atribui uma elevada importéncia as rela¢des instituidas com as
restantes cinco Associa¢gdes que compdem o FNES, atribuindo poder as posicdes
conjuntas que possam vir a ser tomadas.

O DPE pretende participar de forma interventiva no FNES, contribuindo para o sucesso e
sedimentagdo deste férum, pois a nova geragdo de saude constréi-se através da

intercolaborac&o entre os estudantes de saude.
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c) Plano Internacional
O DPE assume-se com o objetivo de manter os Membros da APEF atualizados e
informados sobre a EPSA e a IPSF, envolvendo-o0s nas decisées a serem tomadas e na
promoc&o das vérias iniciativas da Associagdo em teméaticas de Advocacy, dentro do que
o LS e o CP/SEO da DAPEF acharem pertinente. Neste sentido, a comunicaggo com a
CNaPE serad essencial, de forma a que seja possivel manter uma opinido unida e

representativa de todos os estudantes do MICF.

APEFocacy
Estando o DPE no seu primeiro mandato, o sucesso da sua criagéo estd intimamente

relacionado com a ligacdo que venha a ser estabelecida com os restantes Departamentos, o

Executivo da DAPEF, restantes Orgaos Sociais e com a CNaPE.

A Politica Educativa e a aquisi¢do de um vasto conjunto de capacidades e conhecimentos
em éreas politicas, que sejam do interesse da APEF, assume um papel preponderante na ag&o de

cada um dos elementos desta Direcao.

Desta forma, o DPE compromete-se a ter uma posicéo de destaque no desenvolvimento
de um conjunto de soft skills ern cada um dos elementos da DAPEF ao longo de todo o mandato,
contribuindo para isso o auxilio que o Departamento dard ao Executivo na preparagdo do
APEFocacy, um programa de formac&o interna. Pretende-se que o integrar desta Direcdo
constitua uma escola para cada um, potenciando o nosso crescimento e contribuindo de forma o
mais relevante possivel para o nosso futuro, enquanto profissionais de saide interventivos e para

um melhor alcance dos objetivos que estabelecemos para o mandato que agora se inicia.

Coordenacdo Nacional de Politica Educativa

A criagdo do DPE pressupde a colaboragio de todos os Membros, sendo para isso

necessario criar uma CNaPE.

A CNaPE terd um papel preponderante na realizacdo e cumprimento dos objetivos

estipulados com a criagéo do DPE. Pretende-se, portanto, a formag&o de uma equipa de trabalho
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sélida, sendo essencial a entreajuda e empenho de todos os Membros, para o sucesso do plano de

atividades apresentado.

Para facilitar o contacto entre os varios Membros da CNaPE utilizaremos meios de

comunicacao facilitadores do didlogo e partilha de ideias, para termos uma informag&o mais

eficiente.

Uma vez que se verifica que nem todos os Membros tém um Departamento de Politica
Educativa, num primeiro mandato a principal utilidade da CNaPE estard na partilha de

experiéncias, de forma a estabelecermos uma base sélida de trabalho e objetivos para o DPE.
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PLANO DE PUBLICAGCAO E IMAGEM

No decorrer deste mandato, o DPI terd como principal alvo a renovag&o e o crescimento
da divulgag&o e da imagem da APEF, promovendo a ades&o dos estudantes de uma forma mais

representativa e ativa nas atividades desenvolvidas.

Divulgacdo Online

A divulgacdo dos eventos promovidos pela APEF e respetivos Membros €é da
responsabilidade do DPI e sera feita, maioritariamente, a partir do site oficial e da péagina do

Facebook.

Com a reestruturagdo do website da APEF, pretende-se proceder a uma atualizagdo
definitiva e comn menos encargos orcamentais para tornar a "casa virtual" da APEF uma plataforma

fluida, user-friendly e que espelhe o trabalho desenvolvido ao longo do mandato.

Quanto ao Facebook, a sua manutencéo serd mantida, sendo necesséaria a realizagdo de
Planos de Divulgagdo e Marketing em colaboragdo com os Departamentos organizadores das
atividades em questdo, com o fim de melhorar a organizagéo e a dindmica do calendario de
publicacdes. Desta forma, pretende-se evitar um spam alargado em determinados periodos e a

partilha de informac&o de forma mais ponderada e organizada.

Relativamente ao Instagram, apostar-se-&o em imagens com uma melhor resolugao, e
numa maior frequéncia de publicagdo, mantendo os estudantes atualizados do trabalho da
DAPEF e das atividades que decorrerdo. Queremos manter, no entanto, videos e boomerangs ja
utilizados em instastories, para tornar a imagem da APEF cada vez mais apelativa e atual, como
forma de promover os eventos e sempre com o propésito final de aproximar os estudantes da sua

Associag&o e respetivos Org&os Sociais.

Pretende-se, ainda, explorar mais afincadamente o LinkedIn e o Twitter - com um caracter
mais internacional e politico, utilizando-os como plataformas de divulgagéo, chegando, assim, a

um maior publico-alvo.
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Parcerias: Apoios e Patrocinadores

De modo a promover a proximidade entre a APEF e os apoiantes e patrocinadores, sera
elaborada a Newsletter do Patrocinador, em colabora¢io com o DCM; pretende-se, também,
realizar um pequeno video-resumo apés cada atividade para o mesmo fim. Para além disto, ¢
também objetivo estabelecer parcerias com alguns media, permitindo uma melhor promocao da
APEF n3o sé no setor farmacéutico, como também na sociedade - obrigando a um maior

investimento na Assessoria de Imprensa.

R EFlexus 2018

As candidaturas para cada sub-departamento da REFlexus 2018 ser&o realizadas mais
cedo relativamente ao mandato transato. Caso n3o se verifique a ades&o em algum dos cargos,

cada Membro ficara responsével por assegurar o mesmo.

Desenvolver-se-8o metodologias de trabalho mais eficazes e um melhor
acompanhamento através de reunies periédicas, junto dos Diretores (de Contetidos, Comercial,

do Nucleo Redatorial, de Grafismo e do DPI).

Apostar-se-3, novamente, numa partilha da revista REFlexus via online, de modo a

torna-la mais facilmente acessivel a todos os alunos.

Coordenacdo Nacional de Publicacio e Imagem

Pretende-se, no presente mandato, a promog&o de uma forte comunicagdo entre os
Membros da CNaPI, de modo a torna-los mais presentes e envolvidos. Deste modo, sero feitas
reunides regulares com vista a elaborar os Planos de Divulgacéo e Marketing. Isto levard a uma
planificagdo focada, organizada e adaptada aos préprios planos de cada Membro, sempre com o

objetivo principal de aproximag&o e ades&o dos estudantes aos eventos divulgados.

A comunicacdo entre o DPl e a CNaPl continuara a processar-se recorrendo ao e-mail.
Para além disso, pretende-se instituir uma plataforma de comunicagéo e gestdo de equipa, que
permitird reforcar e organizar a correspondéncia feita com recurso apenas aos e-mails

institucionais.
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PLANO DE SECRETARIADO E ASSESSORIA

Este plano sera da responsabilidade do Secretario da DAPEF em estrita colaboragdo com
o restante Executivo e Direcdo, nomeadamente o DPI. Assim, com a centralizac&o destas func¢des
da-se primazia a uma comunicagao mais eficiente junto dos Membros, parceiros e media, numa

realidade em que cada vez € mais urgente transpor aimagem de uma APEF dindmica e inovadora.

Assessoria ao Executivo e Departamentos

Ao longo do mandato serd funcdo do Secretério responder a todas as questdes
burocréticas e logisticas, tais como Planos de Divulgagao, alojamento, transportes e alimentacéo
de todos os Orgaos Sociais da APEF, sendo estes delineados e analisados em conjunto com o
Tesoureiro e Vice-Presidente, permitindo assim um melhor planeamento e gest&o de recursos.

A Assessoria e apoio aos Departamentos serdo desenvolvidos repartidamente por todos

os elementos do Executivo.

Secretariado

O Secretério prima pela organizacg&o e agilizagéo de determinadas tarefas, sendo que ao

longo do mandato as suas fungdes ser&o as que listam abaixo:

a) Redacso de atas e minutas das reunides de Executivo e Direcso;

b) Disponibilizacso das atas e minutas de reunides de Diregio aos Membros;

c) Realizagdo e constante atualizagdo do inventério de material, assim como gestdo de
documentos para arquivo, seja em formato fisico ou digital;

d) Levantamento de contactos chave ao longo do mandato;

e) Promover auniformidade de documentos assinados pela APEF, tanto a nivel grafico, como
ao nivel da estruturac&o do conteudo destes;

f) Gestsio dos varios e-mails da APEF, garantido n&o sé a sua correta utilizagdo como o nivel
de organizag&o esperado;

g) GCestdo e planeamento das plataformas de comunicagso: Site, Facebook, Instagram,

Twitter, Linkedin.
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Assessoria de Imprensa

Dada a qualidade e relevancia das atividades desenvolvidas pela APEF ao longo do ano,
urge a necessidade de efetuar uma correta promocéo e divulgagdo, contribuindo assim para
enaltecer aimagem da APEF junto dos vérios parceiros e da sociedade em geral. Neste sentido, o
Secretério, com o auxilio do DPI, tem um papel fulcral para a construgdo e manutenc&o desta
imagem. Assume-se entdo como objetivo primordial o aumento da visibilidade publica da APEF
através de uma relacdo duradoura com os media. Neste ambito, a R EFlexus assume-se também
como uma ferramenta de comunicacdo incalculével, sendo esta dinamizada e construida sob

orientagdo do  Secretdrio, transpondo e reforcando os objetivos da  APEF.
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PLANO DE ACOMPANHAMENTO AOS MEMBR.OS

A APEF ¢é constituida por 7 Membros, ou seja, 7 Associa¢des/Nucleos de Estudantes de
Ciéncias Farmacéuticas - AECFUL, AEFFUL, AEFFUP, NECiFarm, NECF/AEISCSEM,
NEF/AAC e UBIPharma - distribuidos por cinco cidades (Porto, Lisboa, Coimbra, Covilha e Faro).
No total, a APEF representa mais de 4000 estudantes do Mestrado Integrado em Ciéncias

Farmacéuticas.

Estas Associagdes/Nucleos, para além da distdncia geografica que as separa, tém
caracteristicas que as distinguem entre si, nomeadamente a nivel histérico, organizacional e
financeiro. Toda esta pluralidade € vantajosa para um trabalho proficuo entre os Membros e a
DAPEF, onde a boa comunicag&o é fundamental para o excelente funcionamento desta equipa.
Deste modo, a DAPEF, particularmente o Executivo, compromete-se a encontrar estratégias

para que o acompanhamento aos Membros seja uma constante ao longo do mandato.

Conselho de Presidentes

O Conselho de Presidentes é constituido pelo Presidente da DAPEF, com uma funcdo
particular de moderag&o e por um representante destacado de cada Membro, por norma o
Presidente do Membro, de modo a que a voz da APEF seja o mais coerente e completa possivel
perante os assuntos do quotidiano farmacéutico, verdadeiramente representativa dos estudantes

que aintegram.

Estes conselhos dever&o realizar-se sempre que necessério e poder&o incluir convidados,

sempre que pertinentes para a discuss&o em causa.
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Comunicacdo com os Membros

A comunicagdo constante com os Membros € uma peca fundamental para a atividade da
DAPEF. Esta comunicagdo sera realizada ao longo do mandato pelo Vice-Presidente e pelo
Secretério da DAPEF, num trabalho de recolha de planos de atividades, atualizag&o constante da
calendarizag&o das atividades e apoio aos Membros na realizagdo das mesmas. Acreditamos que
com um trabalho e esforgo conjunto serd possivel uma comunicagdo vantajosa para ambos,

evidenciando uma positiva sinergia.
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ASSOCIACAO PORTUGUESA
DE ESTUDANTES DE FARMACIA

www.apef.pt

CONTACTOS

Associacdo Portuguesa de Estudantes de Farmacia Seccdo Regional do Norte da Ordem dos

Farmacéuticos Rua Anténio Candido, nimero 154, 4200-074 Porto

apef@apef.pt | www.apef pt
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