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LISTA DE ABREVIATURAS
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AECFUL - Associagdo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade
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ASHP - American Society of Health-Systems Pharmacists
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CNaFE - Coordenagdo Nacional de Formacao e Ensino
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CNaP| - Coordenagdo Nacional de Publicaggo e Imagem

CNaR. - Coordenagio Nacional de Relacdes Internacionais

CNEF - Congresso Nacional de Estudantes de Farmacia

CNEPS - Coordenacgdo Nacional de Educagéo e Promog&o para a Saude
CNESP - Coordenacdo Nacional de Estagios e Saidas Profissionais
CNICAS - Coordenacdo Nacional de Intervencao Civica e Acado Social
CNJ- Conselho Nacional de Juventude

CP - IPSF Contact Person

DAPEF - Diregéo da Associagéo Portuguesa de Estudantes de Farmacia
DC - Departamento Cultural

DCM - Departamento Comercial e Marketing

DEPS - Departamento de Educac&o e Promocao da Saude

DESP - Departamento de Estéagios e Saidas Profissionais

DICAS - Departamento de Intervengao Civica e Ag&o Social

DFE - Departamento de Formagao e Ensino

DPE - Departamento de Politica Educativa

DPI - Departamento de Publicagdo e Imagem

DRI - Departamento de Relagdes Internacionais

EduProf Platform - Educational and Professional Affairs Advocacy Platform
ENDA - Encontro Nacional de Dire¢des Associativas

ENEF - Encontro Nacional de Estudantes de Farméacia
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EPSA - European Pharmaceutical Students’ Association

EuRS - European Regional Symposium

FNES - Férum Nacional de Estudantes de Saude

IES - Instituicdes de Ensino Superior

IMP - Individual Mobility Project

IPSF - International Pharmaceutical Students’ Federation

IPST - Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagao

LEO - Local Exchange Officer

LS - EPSA Liaison Secretary

MONAF - Montepio Nacional da Farmacia

NCF AEUFP - Nducleo de Ciéncias Farmacéuticas da Associacdo de Estudantes da
Universidade Fernando Pessoa

NECF-AAIUEM - Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Associagdo
Académica do Instituto Universitério Egas Moniz

NECiFarm - Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade do
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SEQO - Student Exchange Officer

SEP - Student Exchange Programme
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PREAMBULO

A Associagdo Portuguesa de Estudantes de Farmacia (APEF) foi fundada ha vinte
anos, contando com um rico legado e histéria, sempre em prol da causa estudantil. A sua
fundacgdo teve trés membros envolvidos dos atuais oito membros, demonstrando uma
clara evolucdo e progressao tanto das Ciéncias Farmacéuticas em Portugal, como desta
Associacdo.

O objetivo primordial da APEF é a promog¢&o de uma representacio eximia dos
mais de quatro mil estudantes do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas (MICF)
de norte a sul do pais, bern como a superior defesa dos seus interesses, ambicionando
sempre conquistas derivadas de lutas estudantis.

A estrutura da APEF divide-se em Dire¢do - que contém o Executivo e nove
Departamentos -, Mesa da Assembleia Geral e Conselho Fiscal. O Executivo inclui o
Presidente, dois Vice-Presidentes, Tesoureiro e Secretério, sendo que conjuntamente
procedem a representacao institucional da APEF, gestao do patriménio e financeira, gestao
de toda a equipa e das metodologias de trabalho, entre outros. A Diregdo € ainda
constituida por dez Diretores de Departamento, distribuidos pelos nove Departamentos,
cada um responsavel por diferentes areas de ag&o, promovendo iniciativas e atividades nos
mais variados campos.

A Mesa da Assembleia Ceral é constituida por um Presidente, um Vice-
Presidente e um Secretério e preside a Assembleia Geral. Este ultimo é érgdo maximo
deliberativo da APEF, pelo qual passam todos os documentos que regulamentam o ano de
trabalho da APEF e suas atividades.

O Conselho Fiscal é um érgdo fiscalizador da vertente financeira da APEF,
contendo na sua estrutura um Presidente, um Secretario e um Reelator.

Esta Associa¢do vai adquirindo de ano para ano novas prioridades e bandeiras,
estando em constante mutacdo, inovacdo e numa continua progressdo. Assim,
firmaremos e primaremos por uma postura que se coadune com os valores de fundacéo
da APEF, a méaxima dedicacdo em prol dos estudantes e a potenciacdo do seu trabalho e
forca politica.
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INTRODUGAO

No dia dois de dezembro de 2018 tomou posse a vigésima Dire¢ao da APEF, com
enorme sentido de responsabilidade perante o compromisso assumido e sabendo que nos
nossos ombros carregamos a voz dos mais de quatro mil estudantes que representamos a
nivel nacional.

Temos bem vincado o nosso objetivo, colocar a APEF num patamar superior,
promover a sua progressdo, credibilizar a sua imagem, defender sempre acima de tudo os
superiores interesses estudantis e lutar em prol dos mesmos.

A APEF j& tem vinte anos, cabendo-nos a nés honrar o seu legado e histéria, com o
projeto ambicioso e desafiante que se encontra neste documento, potenciando ainda a
representacdo eximia dos estudantes de MICF em Portugal.

Para o mandato de 2018/2019 focaremo-nos em alguns designios, fruto das
preocupagdes atuais dos estudantes, do estado do ensino e setor em Portugal, bem como
das prioridades desta Associago. l[remos promover um esforco continuo em compreender
os anseios dos estudantes por forma a atualizarmos as nossas prioridades ao longo do
mandato.

Enquanto primeiro pilar realcamos o Plano Politico, com o desenrolar do
Planeamento Estratégico, sua finalizacdo e aprovacdo, definindo com clareza e rigor o
futuro da APEF nos préximos trés anos e as metas a alcancar, colocando uma orientac&o
em todos no que toca aos pontos de melhoria, por forma a elevar a APEF. Em matéria de
producdo de mog¢des, tomadas de posicdo e a prépria producdo do Plano Politico
Estratégico para 2019, realca-se a promocao da uniformizagso e qualidade dos estagios
curriculares, o estado da empregabilidade, a anélise critica das conclusdes da avaliacdo da
A3ES aos planos de estudos - com a discussdo particularmente de insercdo de ciclo
clinicos e da adequacg&o do curso ao mercado de trabalho -, a nova lei de bases da salide e
o estado do Servico Nacional de Saude (SNS) com a integragio das farmacias e o
financiamento do sistema.

No ambito do Férum Nacional de Estudantes de Saude (FNES) pretendemos
promover nos estudantes a intercolaboragcdo e a multidisciplinariedade, promovendo a
nivel presencial iniciativas que unam os estudantes. A intervengdo participativa, critica e
ativa ird& manter-se tanto neste palco, como no Encontro Nacional de Dire¢des
Associativas (ENDA), Conselho Nacional da Juventude (CNJ], European Pharmaceutical
Students’ Association (EPSA) e International Pharmaceutical Students’ Federation (IPSF),
estando particularmente atentos aos temas debatidos em ENDA do foro de ag&o social
entre outros, que irdo ser também matéria de debate para a APEF pois nos colocamos lado
a lado com a iniciativa de criar solugdes para os problemas reais dos estudantes. Por outro
lado, estamos sensiveis para a recente situagdo em seio de EPSA de apenas poder a APEF
ser membro da mesma, urgindo um planeamento estratégico para os préximos dois anos
nesta matéria.

As legislativas a realizar no presente ano serdo uma vertente de destaque, tendo
em conta a oportunidade de declarar uma postura irreverente e reinvindicativa com o
debate que se ira criar & volta deste evento.
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O Conselho de Presidentes serd extremamente ativo para promover um plano
politico de qualidade e representativo, bem como debater o desenvolver do trabalho e das
iniciativas, valorizando o contributo dos Membros e agilizando discussdes, aliado a
formacao dos dirigentes e partilha de procedimentos referida de seguida.

O acompanhamento aos Membros é um forte designio através de um
acompanhamento préximo e especifico, com presenga em atividades bandeira e
estimulando reunides presenciais individuais por forma a avaliar as cooperagdes e o auxilio
da APEF aos seus Membros. A formacdo dos dirigentes serd chave, bem como uma
partilha de procedimentos para a evolugdo mutua e global, e o envolvimento serd a palavra
basilar para tudo. A criagdo do APEFace-to-Face ird potenciar o conhecimento interno da
APEF bem como potenciar o interesse nesta estrutura e a proximidade entre todos.

A proximidade com o corpo estudantil € uma clara preocupagdo e uma bandeira
clara para todo o desenrolar do mandato. Seja com o feedback de todas as representagdes
e reunides em que a APEF se envolva, fazendo chegar aos estudantes a intervencdo da
Associacdo nas mesmas e as suas conclusdes, seja através de uma comunicagdo
inovadora e maior presenca fisica nas Instituices de Ensino Superior (IES), o esforco para
esta proximidade se efetivar serd enorme. Criaremos o Crosslink enquanto iniciativa de
enorme aproximacao ao corpo estudantil, um expositor da APEF para consultarem sempre
o que é a Associacdo, a sua equipa e os seus eventos, bem como diversas outras iniciativas.

O marketing, a comunicac&o e a assessoria de imprensa serdo uma prioridade, com
a inovacdo e diferenciacdo do marketing digital, patrocinio de publicacées, exponenciacéo
do video, criagdo de newsletters, continua modernizacdo e introducdo de novas
ferramentas no website, bem como a criagdo de uma aplicac&o e a cooperacdo com érgdos
de comunicacdo social, sdo alguns dos pontos para focar esta matéria, da maior
importancia para a visibilidade da APEF e seu reconhecimento.

Fomentaremos a educac&o, consciencializag&o e literacia para a salde, enquanto
designio transversal da APEF, promovendo novas iniciativas e intensificagéo de atividades
desta vertente, revelando uma séria preocupacéo com a temética denotando a participagao
imprescindivel da APEF na mesma.

O empreendedorismo e o acesso ao mercado de trabalho revelam-se da maxima
pertinéncia num mundo laboral exigente, competitivo e por vezes saturado, entusiasmado
por novas ideias e inovagdes proficuas.

As Olimpiadas Portuguesas das Ciéncias Farmacéuticas (OPCF) e o regresso do
Congresso Nacional de Estudantes de Farmacia (CNEF) revelam-se bandeira, bem como
a REFlexus um meio informativo profissional e moderno.

Para o presente mandato primaremos pelo compromisso em lutar cabalmente
pelos estudantes e seus interesses e cumprir os designios apresentados, pelo
envolvimento efetivo e claro dos Membros e dos estudantes na APEF, bemn como a total
disponibilidade da APEF para os seus Membros e estudantes, sendo permanentemente
uma estrutura de portas abertas, lado a lado com todos, potenciando a proximidade.

Assim, apresentamos de seguida o Plano de Atividades para o mandato
2018/2019, contemplando os planos especificos de cada area de ago, potenciando a
pluralidade de ideias e o rigor e responsabilidade nesta estrutura associativa. Batalharemos
sempre por conquistas e avangos para os mais de quatro mil estudantes aos quais damos
voz.
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PLANO COMERCIAL E MARKETING

A existéncia do Departamento de Comercial e Marketing (DCM) torna-se fulcral
numa Associagdo como a APEF, ja que o Diretor do Departamento, além do papel
fundamental na procura de patrocinios para a redug&o de custos das atividades que a APEF
organiza, tem como importante fungéo o apoio logistico as atividades, como a angariagéo
de géneros alimenticios e materiais para kits, por exemplo, sempre num trabalho conjunto
com os restantes Diretores dos vérios Departamentos da APEF. O Orcamento anual esta
dependente do patrocinio de vérias entidades e por isso consideramos que o
acompanhamento aos patrocinadores é essencial para que os mesmos estejam sempre
inteirados do trabalho executado pela APEF, garantindo, assim, que no futuro existam boas
expectativas para o equilibrio financeiro desta Associago.

Departamentos

O DCM terd uma responsabilidade no seguimento do trabalho de todos os
Departamentos da APEF, para que esteja mais ambientado nas atividades, e assim consiga
contribuir para o sucesso financeiro da Associago, recorrendo para isso a pedidos de apoio
tanto em consumiveis como monetarios, de acordo com as diversificadas iniciativas que se
irdo desenvolvendo.

Uma comunicagdo continua e produtiva entre todos, assim como um
acompanhamento préximo e envolvimento ativo no planeamento dos detalhes comerciais
da atividade, serdo essenciais.

Renovacdo de Parcerias

Renovaremos parcerias e valorizaremos as colaboragdes com os nossos
patrocinadores e entidades parceiras pelo valor inestimavel do seu apoio e contributo para
o desenvolvimento de todo o Plano de Atividades a que nos propomos.

No que toca a apoios institucionais, fomentaremos a renovacao de todo o trabalho,
particularmente com a Ordem dos Farmacéuticos (OF) e demais entidades, tendo em
vista a progressdo da APEF bem como o que poderemos fornecer a estas entidades de
valor.

Realcar parcerias na drea da comunicacéo fundamentais para a eficaz prossecugdo
da miss&o da APEF, como a Farmécia Distribuicdo e o Portal Netfarma, entidades com as

quais renovaremos o trabalho.

Guia do Patrocinador Anual e Pontual

O Guia do Patrocinador é uma ferramenta essencial para o DCM para o pedido de
patrocinios. Com o evoluir da sociedade, torna-se imprescindivel adequar o Guia do
Patrocinador ao contexto econémico atual. E essencial, também, que os Guias de
Patrocinadores estejam adaptados a era digital, sendo uma aposta inovadora a realizagéo
destes Guias em formato video.
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O Guia de Patrocinador Anual estara direcionado para pedidos de apoio para a
grande maioria das atividades da APEF e para o seu trabalho global, j& o Guia do
Patrocinador Pontual justifica-se para atividades mais especificas do Plano de Atividades,
tendo este um conteldo diferente e adaptado a atividade em questo.

Assim, serd essencial o contacto presencial com as entidades, j& que além da
mensagem transmitida ser uma imagem mais profissional e realista do que € a APEF, alia-
se também o objetivo generalizado da aproximagao as entidades que se relacionam com
esta Associagdo. Serd, entdo, uma aposta na fidelizagdo e credibilizagdo do investimento
que fazem na marca APEF.

Base de Dados

Para o crescimento continuo de uma Associagdo € sempre necesséria a
manutengao de uma base de dados e que a mesma seja abrangente. O DCM asseguraréd o
cumprimento de legislacdo relativa ao armazenamento dos dados de todas as entidades
que se relacionam com a APEF, assim como dar o seu contributo para o crescimento da
mesma.

Este armazenamento ird permitir uma proficua passagem de informacdo entre
mandatos, bern como um maior rigor e mais produtividade no trabalho produzido com esta
muito pertinente ferramenta.

Merchandising

E objetivo a producdo de merchandising da APEF para promover a expansdo da
marca APEF, assim como assegurar a sua boa representatividade em eventos em
que marquemos presenca. E também objetivo a producgo de vestuario institucional para a
equipa da APEF e Coordenagdes Nacionais, tendo sempre por base uma produgdo
racional e prevista anteriormente, promovendo desta forma o espirito APEF.

No a8mbito do merchandising ndo referente a eventos, mas para venda aos
estudantes e publico em geral. E de referir que se pretendem criar dois momentos de
venda do mesmo, sendo tal feito com encomendas. As mesmas ser&o preferencialmente
através de uma plataforma online, prosseguindo com a sua produgdo apds os pedidos,
salvaguardando assim o patriménio financeiro da APEF neste &mbito.

Marketing Digital

A relagéo com os érgdos de comunicagdo assume-se como um dos focos deste
mandato para promover e divulgar a imagem da APEF, bem como as atividades a que
associacdo se propde para este mandato.

O DCM trabalhard no sentido de estabelecer protocolos com Jornais
Universitérios do pais, para divulgag&o e respetiva cobertura das atividades da APEF no raio
de atuacg&o desses jornais. Esta colaborag&o permitird que aimagem e marca APEF chegue
ndo sé aos estudantes de farmacia, mas também aos demais estudantes do Ensino
Superior.

Nao devera ser descuidado o contacto junto de outros érgéos de comunicagéo
social para elevar o nome da associag&o e os seus valores.
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Gestdo de Inventario

Todo o material de merchandising, bens materiais da APEF e consumiveis
necessitam de uma gestdo que ficarad ao encargo do DCM. O Diretor terd que assegurar
os pedidos de material para as atividades da APEF, assim como estabelecer o contacto
com as entidades patrocinadoras, caso necessario e oportuno.

Além disso, serd necessério organizar a localizagdo deste inventéario pela
deslocalizagdo da Associagdo por todo o pais, além de gerir a redistribuicdo de material
sobrante de determinados eventos.

Expofarma

Estd adjacente a esta atividade, a cargo do DCM, a responsabilidade de
representacdo da APEF no maior férum empresarial farmacéutico do pais.

A representacdo da APEF devera ser eximia na transparéncia dos valores, visando a
responsabilidade no seio dos estudantes juntos das entidades presentes.

Assim, a proposta de dinamizacdo ‘Lembra-se de quando foi estudante?’ serd
levada a cabo com o intuito de consciencializar as entidades presentes na atividade da
importancia do associativismo, bem como de fundos para o sustentar. A criacdo de
impacto junto dos representantes das mesmas deve ser um ponto basilar para que possam
ser criadas oportunidades de patrocinio.

O foco passara ndo sé pelas entidades, mas também, & semelhanca do que seré
feito durante todo o mandato, enaltecer a marca APEF na esfera estudantil.

Coordenagdo Nacional de Comercial e Marketing

Pretende-se reativar o debate referente a relevancia da Coordenacio Nacional de
Comercial e Marketing (CNaCM), sendo que consideramos fundamental para um
crescimento proficuo e reciproco entre todos na vertente dos patrocinios, servicos e
fornecedores.

A CNaCM terd uma preponderancia naquela que € a idealizag&o e preparagdo das
atividades fisicas da APEF. A partilha de contactos entre os préprios Membros e entre
Membros e APEF serd uma mais valia no planeamento de atividades, uma vez que os
pedidos de apoios tanto em géneros alimenticios a empresas locais, como, por exemplo, a
producdo de merchandising, poderdo levar a uma redugdo dos custos tanto para a APEF
como para os seus Membros.
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PLANO CULTURAL

O Departamento Cultural (DC) existe para proporcionar momentos de lazer, de
convivio e culturais aos estudantes do MICF de todo o pais, estreitando a relagéo entre
estes.

A formagao pessoal dos estudantes passa n&do sé pela componente académica e
formativa, mas também pela vertente cultural e recreativa. Assim, o DC em conjunto com
a Coordenagao Nacional Cultural (CNaC) ir4 desenvolver um conjunto de atividades que
vdo permitir aos estudantes um desenvolvimento social e cultural, promovendo um
convivio e integrac&o de todos nas atividades desenvolvidas pela Direczo.

APEF Connection

Com o objetivo de quebrar o gelo e conviver, acabando por motivar e estimular a
produtividade, quer no trabalho individual, quer no trabalho de equipa, os Orgaos Sociais da
APEF para o mandato 2018/2019: Direc&o, Mesa da Assembleia Geral e Conselho Fiscal,
juntar-se-&o nesta atividade. Com a durac&o de dois dias, ird incluir sessées de soft skills,
team building, ice breaking games e convivio noturno, atividades estas que visam o
aprofundamento das relagdes sociais, o desenvolvimento do espirito de equipa e,
consequentemente, a melhoria continua do desempenho dos grupos de trabalho, num
ambiente informal e descontraido.

Iniciativas de team building com Membros e estudantes

Sendo objetivo do DC a promog&o do convivio e o estreitamento de relagdes entre
todos os Membros e os seus estudantes, ndo poderiamos deixar escapar uma
oportunidade para tal.

Assim, o DC pretende associar as atividades e eventos da APEF uma iniciativa de
uma vertente mais descontraida, informal e de convivio em serdes familiares e
inesqueciveis que visem a aproximacao e criagdo de lacos com todos os Membros e os
seus estudantes, partilhando ainda a cultura e experiéncias.

Encontro Nacional de Estudantes de Farmacia 2019

A APEF foi fundada devido & necessidade de aproximagao de todos os estudantes
do MICF do pais, e assim surgiu o Encontro Nacional de Estudantes de Farmacia (ENEF).

De forma a garantir que esta atividade vai de encontro ao esperado pela maioria
dos participantes, sera criticamente analisada a auscultac&o feita no final do mandato
2017/2018, de forma a que possamos perceber os interesses, perspetivas e sugestdes para
esta atividade. Com base nesta informacéo e, juntamente com a CNaC, sera elaborado
um programa adequado.

Consideramos de extrema importéncia uma pequena reestruturagéo do ENEF, isto
é, para além de contar com uma diversidade de atividades culturais, recreativas e
desportivas, este ano, contara também com uma componente formativa e dindmica. E
objetivo do DC introduzir atividades de dmbito formativo, ndo muito extensas e bastante
dindmicas de forma a que possamos atingir um maior nimero de participantes e uma
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maior facilidade em estabelecer parcerias que nos permitam reduzir ao maximo o custo
total do ENEF.

Para esta atividade sera garantido a todos os participantes transporte até ao local,
alojamentos e um vasto conjunto de atividades, formativas e dindmicas, de convivio e lazer,
entre outras. Relativamente ao plano noturno, pretendemos realizar festas tematicas que
envolvam todos os participantes. Serdo também promovidos desafios que estimulem o
contacto entre os estudantes de diferentes localidades.

O local do ENEF sera ainda motivo de discussdo com toda a CNaC e Direco.
Serdo averiguadas vérias hipdteses e serd escolhida a que apresentar melhor
qualidade/preco, sendo que para isto vdo ser recolhidos orgamentos de vérias unidades
hoteleiras equipadas com kitchenette de forma a que os participantes possam cozinhar as
suas préprias refei¢cdes e assim diminuir o custo total da atividade.

Relativamente & promoc¢ao do ENEF 2019, o DC pretende ter em cada Membro
um stand onde serao distribuidos autocolantes, esclarecidas duvidas acerca da atividade e
onde estard a passar um video promocional que ird também ser divulgado nas redes
sociais. E objetivo que esta promocao se inicie o mais cedo possivel de forma a dar a
conhecer a todos os estudantes este evento.

SEP Weekend

O Student Exchange Programme (SEP) IWeekend é uma atividade organizada em
parceria com o Contact Person/Student Exchange Officer (CP/SEQ) e respetivas
Coordenagses Nacionais, CNaC e Coordenacido Nacional de Rela¢des Internacionais
(CNaRl), que tem como objetivo oferecer aos SEP incoming a oportunidade de usufruir de
uma experiéncia incrivel ndo sé de estagio extracurricular, mas também do conhecimento
da cultura e tradi¢cdes do nosso pais, convivio e divers3o.

Assim, este ano o DC pretende organizar a parte logistica de transporte e
alojamento e, também elaborar todo o programa cultural e social, em conjunto com o
CP/SEQ que ird recolher informacdes sobre as preferéncias dos participantes.

Esta atividade serd realizada durante um fim-de-semana, num local ainda a
definir, contudo pretendemos que seja na costa litoral de Portugal, uma zona que sabemos
ser apreciada pelos SEP incoming.

Pretendemos ainda que a mesma possibilite a interagdo entre os estudantes ao
abrigo do programa SEP com estudantes nacionais e respetivos Local Exchange Officers
(LEO), promovendo um evento de qualidade e de interesse para todos.

Gala XX Anos APEF

No passado dia nove de dezembro de 2018, a APEF comemorou vinte anos de
histéria em prol da causa estudantil. Assim, o DC tenciona celebrar este aniversario com
todos os seus Membros e estudantes, num ambiente elegante e requintado.

E com este mote e vontade que pretendemos uma alteracgo do local onde tem
vindo a ser realizada a gala fazendo parte desta um jantar informal que visa promover um
maior contacto e convivio entre os Membros da APEF, estudantes e entidades do setor
farmacéutico.
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A esta Gala estard associada uma entrega de prémios referente a iniciativas ao
longo do mandato, assim como uma causa solidéria, escolhida em colabora¢do com o
DICAS e respetivas Coordenagdes Nacionais, sendo que parte do custo do bilhete
reverterd para a causa selecionada.

+Cultura

O projeto +Cultura ird estar associado a todas as atividades presenciais
desenvolvidas pela DAPEF. Consistird na distribuicdo de um flyer com informagdes
culturais do local onde sera realizada a atividade, tais como locais a visitar, gastronomia
tipica, histéria do local, entre outras. Iremos também, sempre que possivel, promover a
atuagdo de um grupo académico do Membro local ou promover a gastronomia em
eventuais coffee-breaks.

Para isso, o DC pretende trabalhar ativamente com o elemento da CNaC do
Membro no qual se desenvolve o evento ou iniciativa.

Manutencgdo da Newsletter Cultural

A Newsletter Cultural temn como objetivo fomentar o interesse e conhecimento no
dmbito cultural e histérico, promovendo os diversos Membros e as suas localidades e
pontos de interesse.

Neste ano sera objetivo do DC, juntamente com a CNaC, fazer uma revisdo e
manutencio da mesma, avaliando a pertinéncia da informacao la contida. A newsletter
serd acrescentado um resumo das atividades desenvolvidas pelos Departamentos
Culturais dos Membros, potenciando a proximidade com os Membros e promovendo o
seu trabalho.

Pretende-se sensibilizar os estudantes para a vertente cultural deste
Departamento e para a importancia deste campo na sociedade em geral.

Coordenacgdo Nacional Cultural

Esta Coordenagcdo € de extrema importancia para o desenvolvimento das
atividades deste Departamento uma vez que, trabalhando par a par, € possivel oferecer aos
Estudantes do MICF atividades que vdo de encontro as suas expectativas, através da
partilha de opinides, criticas e sugestdes de todos os elementos.

Assim, é objetivo da Diretora do DC, criar lagos entre todos os elementos
integrantes da CNaC, garantir uma comunicagao frequente utilizando para isso diferentes
plataformas de comunicagdo com objetivos diferentes e estimular um papel mais
interventivo de toda a Coordenacéo.
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PLANO DE EDUCACAO E PROMOCAO PARA A SAUDE

O Departamento de Educagdo e Promogso para a Saide (DEPS) tem como
responsabilidade e foco complementar a formagao curricular dos estudantes do MICF em
tépicos como a intervencgdo e contributo do farmacéutico na sociedade.

A promogdo da salde, a educagdo e consciencializagdo da comunidade e a
discussdo de politicas da salde nacionais e internacionais sdo os pilares do DEPS,
promovendo uma integragdo dos estudantes neste conjunto de prioridades que refletem o
seu futuro como profissionais de satde ativos e interventivos.

Assim, o DEPS quer espelhar nos alunos do MICF o papel fulcral do farmacéutico
na prestacdo de cuidados e servicos de saiide e na educagdo para a saide, promovendo a
literacia em saude.

Olimpiadas Portuguesas das Ciéncias Farmacéuticas

As OPCF s&@o uma competicdo transversal que aborda diversos temas de uma
formacdo base para os estudantes do MICF, composta por quatro concursos
independentes: Concurso de Aconselhamento ao Doente (CAD), Concurso de
Conhecimento Clinicos (CCC), Pharmacy Business Challenge (PBC) e Marketing
Challenge, sendo estes dois ultimos organizados pelo Departamento de Estagios e Saidas
Profissionais (DESP).

Esta competicdo € uma das atividades bandeira da APEF, unindo um conceito
competitivo com acumulacdo de pontos nas diversas provas, com concursos que contém
conteldos de destaque e dispares, avaliando os estudantes em diversas matérias e
aprofundando os seus conhecimentos nas mesmas.

A. Concurso de Aconselhamento ao Doente

O CAD tem como objetivo o desenvolvimento de competéncias comunicativas e
sociais de extrema relevancia para o futuro profissional dos estudantes no contexto de
farmacia comunitéria através da resolucdo de casos simulados que mimetizam o
atendimento e aconselhamento farmacéutico.

Os participantes sdo avaliados de acordo com a sua capacidade de resolucéo de
casos praticos com base no seus conhecimentos técnico-cientificos, ética profissional,
habilidades de comunicacdo e prética profissional. Esta avaliacdo €& executada por
profissionais e académicos, reunindo vérias perspetivas do mundo laboral.

O CAD é composto por duas fases: eliminatérias locais e eliminatéria nacional. A
primeira, é realizada em cada Membro e pode ser antecedida de uma pré-eliminatéria
caso o numero de participantes seja superior a quatro, sendo que esta é da
responsabilidade de cada Membro. Os participantes apurados da primeira fase seguem
para a eliminatéria nacional.

Pretende criar-se um conjunto de guidelines e procedimentos que servirdo de
auxilio & preparacdo de ambas as fases. Estes irdo compor um Guia, baseado em
informagdes partilhadas pela IPSF e que sera disponibilizado aos participantes.

O vencedor ira representar Portugal na fase mundial do CAD que se realiza no

World Congress da IPSF.
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A divulgacdo desta atividade sera feita reforcando o papel do farmacéutico como
agente de saude publica e também demonstrando a experiéncia positiva e enriquecedora
que é participar no CAD.

O DEPS irad disponibilizar o CAD for beginners 19 que contém informagées
técnicas de inscrigdo e participagdo e disponibiliza-se a prestar sessdes de esclarecimento
aos Membros.

B. Concurso de Conhecimentos Clinicos

Tendo por base um conceito desenvolvido pela American Society of Health-
Systems Pharmacists (ASHP), esta iniciativa foi criada de forma a desenvolver os
conhecimentos clinicos através da resolucdo de casos clinicos simulados e a testar a
capacidade dos estudantes de recorrer a informacao fidedigna. E, portanto, uma atividade
que demonstra a relevéncia do farmacéutico como prestador de servigo e a importéncia da
comunicagdo com outros profissionais de satde.

Serd desenvolvida em formato online e de forma a criar um concurso o mais
imparcial possivel, todos os concorrentes realizam a prova ao mesmo tempo e é-lhes
fornecido atempadamente um conjunto de guidelines elaboradas em colaborag&o com a

IPSF.

Colheitas de Sangue: Vampire Cup Nacional

Esta atividade, adaptada aos moldes da IPSF, € realizada a nivel nacional e
sensibiliza os estudantes para a causa nobre que é a dadiva de sangue e de medula.
Contando com a colaborag&o do Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacgo (IPST)
que certifica e contabiliza as recolhas de sangue, o DEPS pretende sensibilizar os
estudantes e corpo docente e ndo docente das vérias |ES a participar de forma ativa.

De modo a integrar o Membros e estimular a participagdo nesta iniciativa, a
quantidade de sangue recolhida ao longo de um ano por cada Membro, € integrada na
competicdo internacional da IPSF, a Vampire Cup, na modalidade Regular que contabiliza
as unidades de sangue colhidas entre julho de 2018 e junho de 2019. Estes dados serdo
também utilizados para o concurso nacional, sendo o vencedor de entre os Membros da
APEF, anunciado na Gala XX Anos APEF.

Através destas competicdes, premeia-se de forma simbdlica os estudantes mais
solidarios, permitindo focar mais atenc&o nesta temética e reforcar a importancia da
mesma de forma dindmica e inovadora.

Campanhas de Sadde Publica

Com o objetivo de uniformizar a nivel nacional o foco de ac&o dos estudantes do
MICF e o seu impacto na sociedade, o DEPS vai promover a potenciacdo das Campanhas
de Saude Publica realizadas pelos Membros, de modo a aumentar o seu impacto na
comunidade. Estas iniciativas tém a sua importéncia centralizada na promoc&o e educacéo
para a saude da populacdo, centrada em teméticas da érea da saude escolhidas por toda a
Coordenagdo Nacional de Educagéo e Promog&o para a Satude (CNEPS) e que reflitam as
necessidades do pais na drea da intervencao farmacéutica.
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Para condensar e exponenciar o alcance das campanhas, ird ser realizado um
calendério nacional e irdo ser disponibilizados materiais graficos de divulgagso,
documentos fidedignos com informacéo cientifica base e guidelines para a criagdo de uma
campanha de sensibilizagdo bem como para a recolha de dados para a realizacdo de
estudos epidemiolégicos nacionais, incentivando e informando os Membros sobre as boas
praticas de recolha de dados, no que toca sobretudo aos rastreios, promovendo a
construcdo de padrdes demogréficos referentes a saide ou demais temas, Uteis para a
sociedade e futuras iniciativas.

Campanhas da EPSA e IPSF: Public Health Campaigns

A nivel internacional, sdo realizadas Campanhas de Sautde Publica que abordam
tematicas pertinentes e transversais, promovendo a saide e mostrando o alcance do
farmacéutico enquanto promotor da sadde.

O DEPS pretende promover, juntamente com os Membros e o Departamento de
Relacses Internacionais (DRU), a celebracdo de dias internacionais que s&o importantes
marcos na saude e dias de sensibilizacdo sobre temas variados, ndo sé em plataformas
digitais, porém trazendo também estas iniciativas para palcos com mais visibilidade,
realizando sessdes de partilha e esclarecimento, atividades teéricas ou de componente
pratica.

Dias da Saude

No sentido de aumentar a expressdo de uma determinada temética a decidir em
conjunto com a CNEPS, o DEPS ird promover a existéncia de uma semana ou quinzena
dedicadas a um tema da 4rea da saide com relevancia nacional e atual com principal
enfoque nos estudantes do Ensino Superior.

Desta forma, o objetivo serd condensar as iniciativas e atividades dos vérios
Membros num curto periodo de tempo, que poderdo ser realizadas sobre a forma de
sensibilizacdo digital, promocdo de um evento ou criagdo de uma atividade com
componentes tedricas e préaticas.

A realizar pelos Membros nas suas IES, em datas articuladas e a definir pela
Coordenagdo Nacional, as vérias iniciativas serdo complementadas com a criago, por
parte do DEPS em conjunto com o Departamento de Publicagso e Imagem (DPI), de um
banco de informacg&o online com materiais e ferramentas de divulgacg&o.

APEF: Crescer em Saude

Sendo a educacgdo para a saide uma das prioridades do Departamento, o DEPS
pretende promover temas da area da saide em escolas basicas do 1° e do 2° ciclo numa
iniciativa que engloba componentes didaticas de aprendizagem, sensibilizag&o e rastreios
adaptados as tematicas abordadas. Este projeto trard uma nova perspetiva do papel do
farmacéutico na comunidade infanto-juvenil, permitindo n&o sé aos estudantes do MICF
explorar a drea da promocdo e educacdo da saude, como também permitindo uma
consolidac&o de conhecimentos adquiridos.

Por outro lado, haveré ainda uma clara aposta na literacia em saide nas camadas
mais jovens, problema e preocupacéo premente da sociedade global atual.
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Ird decorrer ao longo do ano em vérias escolas nas localidades das IES dos
Membros, contando com a colaboracdo da CNEPS.

Os protocolos serdo estabelecidos com as escolas de forma a criar um projeto
continuado no dmbito da promogao da satde publica.

Rastreios

Na recolha de dados relativos ao quotidiano e sadde da populagéo e também a
recolha de informagdes relativas aos parametros bioquimicos nos rastreios, tanto na APEF
como nos Membros, nem sempre se verifica a aplicabilidade desses dados, como seria de
expectar. Posto isto, é objetivo da APEF perceber junto de vérias entidades a aplicabilidade
destes dados, para que os mesmos sejam devidamente utilizados em estudos, e assim se
consiga aumentar o impacto na sociedade com as conclusdes retiradas dos estudos, tendo
em conta a oportunidade de elaborar padrdes demograficos.

A Diregdo da APEF (DAPEF) pretende, junto da entidade, perceber as suas
necessidades e trabalhar num questionério para os rastreios que seja uniforme a nivel
nacional, sendo os Membros sempre auscultados para o efeito, para que toda a informacao
recolhida seja demonstrativa e venha a tornar-se util para a comunidade cientifica
portuguesa e para a sociedade em geral.

O préprio incentivo a prestacdo de rastreios nas comunidades de norte a sul do pais
serd executado pela APEF, tendo em conta a pertinéncia da iniciativa e a prépria
oportunidade de promover literacia em sadde.

Coordenacgdo Nacional de Educagdo e Promogé&o para a Saude

O DEPS reconhece a importancia vital da CNEPS para a realizagdo das suas
atividades e iniciativas e para a potenciacdo das mesmas, tendo com os Membros um
mesmo objetivo commum: a promog&o da sadde publica.

Estes objetivos tornam-se possiveis assentando numa comunicag&o clara, regular
e transparente ao nivel do trabalho efetivado, num suporte e responsabilizagdo mutuos que
visam o bom sucesso da coordenac&o através de uma relagdo sinérgica.
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PLANO DE ESTAGIOS E SAIDAS PROFISSIONAIS

Com vista a aproximag&do dos estudantes do MICF ao mercado de trabalho, o
DESP sera responsavel por realizar atividades que proporcionem aos estudantes uma
maior percecdo do papel do farmacéutico nas vérias areas de intervengdo do setor
farmacéutico. Estas atividades terdo também como objetivo colmatar a falta de
componente prética do plano de estudos do MICF permitindo a aproximagio dos
estudantes as suas areas profissionais de interesse e o enriquecimento do seu percurso
académico, procurando preparar, com sucesso, futuros profissionais para o ingresso no
mercado de trabalho.

Programa APEF em Estagio

Devido a falta de componente prética do MICF os estégios extracurriculares s&o
uma excelente forma de permitir que os estudantes tenham um contacto mais préximo
tanto com o mercado de trabalho, bem como com as vérias areas de saidas profissionais do
MICF. Desta forma, tem-se a capacitacdo e complementagdo da oferta formativa dos
estudantes durante o seu percurso académico.

Com o objetivo de oferecer vagas de estagio extracurricular nas vérias areas do
setor farmacéutico, pretendemos contactar com as entidades e instituicdes das varias
dreas a nivel nacional, permitindo uma maior oferta na escolha dos estagios
extracurriculares promovidos pela APEF, tornando o Programa APEF em Estagio
diferenciador e complementar dos programas de estagios dos Membros.

O didlogo com a Coordenagdo Nacional de Estdgios e Saidas Profissionais
(CNESP) sera de extrema importancia no desenvolvimento do Programa APEF em
Estagio, evitando a sobreposigdo de contactos com as entidades e a partilha de vagas entre
os Membros e a APEF, um dos pontos de preocupagdo desta iniciativa e uma das
prioridades a colmatar.

Olimpiadas Portuguesas das Ciéncias Farmacéuticas
As OPCF s3o também da responsabilidade do DESP tendo sob sua alcada a
realizac&o de duas atividades:

A. Pharmacy Business Challenge

O PBC tem o objetivo de aproximar os estudantes a sua saida profissional mais
recorrente, a Farmacia Comunitéria. Propomos aos estudantes que desenvolvam casos
nas vérias areas de consultoria em farmacia, num ambiente de gestao de farméacia. Assim,
pretendemos suprimir esta lacuna com a realizagdo de uma atividade que se baseia num
conceito de learn by doing. Estes casos s&o solucionados em equipas que integram
estudantes de vérios locais do pais, promovendo um crescimento pessoal e profissional
elevado.

No final desta competicdo ha a apresentacdo das propostas de solug&o por parte
dos estudantes, sendo tal avaliado por um painel de jurados que reveem a pertinéncia do
trabalho desenvolvido pelos estudantes.
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B. Marketing Challenge

O marketing farmacéutico é uma &rea com crescente interesse por parte dos
estudantes. Assim, o Marketing Challenge surge com o objetivo de colmatar a auséncia da
vertente do marketing farmacéutico em alguns planos curriculares do MICF, focando
algumas nogdes elementares da estratégia a utilizar nos produtos farmacéuticos.

Por outro lado, permite o aprofundamento desta matéria para os estudantes com a
respetiva unidade curricular, fomentando o interesse dos alunos em estarem capacitados
em inlmeras vertentes e dreas.

Esta iniciativa decorre em formato online, facilitando a prépria participagéo dos
estudantes na mesma e conduzindo a um maior conhecimento neste campo.

Hackathon

Esta atividade surge com o objetivo de fomentar a intercolaboragéo dos estudantes
de Ciéncias Farmacéuticas com estudantes de outras |ES. Consistird na resolucdo de
situagdes-problema ao longo da atividade onde a interdisciplinaridade serd fundamental
para a resolucdo das mesmas.

Terd tipicamente inimeros desafios, sessdes interativas de aprendizagem,
desenvolvimento de ideias, entre outros momentos pertinentes, permitindo a construcéo
de um programa de valor e diferencial no que toca as atividades j4 existentes.

Pretende-se ainda, por forma a ndo aumentar o nimero de atividades presenciais
da APEF, unir este evento com outro ja existente, sendo ainda uma possibilidade a reduczo
de nimero de horas de atividade do estudante, por forma aos alunos se reverem na
mesma.

Plataforma Online das Saidas Profissionais

De forma a aproximar os estudantes daquilo que s&o as possiveis saidas
profissionais que o MICF proporciona, o DESP ird dinamizar a Plataforma Online das
Saidas Profissionais (POSP) com o intuito de permitir uma maior informacio para os
estudantes no que concerne ao que € desenvolvido pelos profissionais em cada uma das
areas de atuacdo do farmacéutico.

Sera feita uma atualizagdo dos conteldos da plataforma e a dinamizac&o passara
pela divulgagdo de testemunhos de farmacéuticos das vérias areas do setor. Para o bom
funcionamento da POSP € essencial uma comunicag&o préxima e intercolaboragdo com o
DPI.

Considera-se de enorme pertinéncia o uso ativo desta plataforma pelos
estudantes tendo em conta o conhecimento profissional que advém da utilizagédo da
mesma e dos habituais constrangimentos no acesso ao mercado de trabalho, sendo esta
uma ferramenta de enorme utilidade nesse sentido.

Plataforma de Emprego

E objetivo do DESP permitir que os estudantes possam ter a percecdo de que
oportunidades de emprego existem atualmente no mercado de trabalho e de como se
inserirem da melhor forma, conhecendo o mesmo ao longo do percurso curricular. Neste
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sentido sera criado um separador no site da APEF destinado a colocag&o das propostas de
emprego para que todos os estudantes tenham facil acesso &s mesmas.

A Plataforma serd atualizada & medida que as propostas s&o recebidas,
promovendo uma divulgac&o inicial que fomente o contacto das entidades do setor com a
APEF.

Esta iniciativa tem como objetivo a APEF ter um dever e um papel perante o
periodo de transicdo entre o Ensino Superior e o emprego, dado que muitos estudantes
ainda na reta final do curso ja procuram emprego e por vezes desconhecem as plataformas
onde poderdo consultar propostas e as associagdes e organizagdes que os representam,
apoiando a APEF nesse conhecimento.

Protocolos

O DESP tem como inteng&o a renovagao tanto dos protocolos atuais, bem como o
estabelecimento de novos contactos com diferentes entidades farmacéuticas. Estes
protocolos irdo possibilitar uma maior aproximacdo a essas estruturas bem como a
concretizag&o de projetos e criando, também, oportunidades de estagio extracurricular para
os estudantes que a APEF representa.

De reforgar o estabelecimento de protocolos no ambito de Junior Empresas e
Janior Iniciativas, fomentando largamente o empreendedorismo jovemn e também fazendo
o devido acompanhamento e prestar o apoio da APEF a LisbonPH, nowScience e UCinova.

Coordenagdo Nacional de Estagios e Saidas Profissionais

Para que o plano de Estagios e Saidas Profissionais seja cumprido é necessério o
envolvimento da CNESP no trabalho desenvolvido ao longo do mandato. O DESP
compromete-se a partilhar pontos de situagdo do Departamento com a Coordenacdo
Nacional para que os Membros tenham conhecimento do trabalho que estd a ser
desenvolvido. A CNESP serd também integrada no desenvolvimento das atividades
alocadas ao DESP permitindo a partilha de ideias entre os Membros e a APEF.

E objetivo o estabelecimento de comunicacdes regulares, reunides em formato
online e momentos de team building ao longo do mandato.

20



ASSOCIACAO PORTUGUESA DE ESTUDANTES DE FARMACIA

A PE F Secgdo Regional do Norte da Ordem dos Farmacéuticos
Rua Anténio Candido 154, 4200-074 Porto | NIF: 504 990 675 | apef@apef pt | www.apef pt

PLANO DE FORMACAO EENSINO

O Departamento de Formacso e Ensino (DFE) tem como objetivo principal a
capacitacdo dos futuros farmacéuticos como profissionais de saide de exceléncia. Este
foco advém das atuais exigéncias das vérias areas do setor farmacéutico na procura de um
profissional multifacetado com um conhecimento alargado e diferenciador.

Neste dmbito, o DFE compromete-se a proporcionar oportunidades formativas
aos estudantes, de acordo com as possiveis lacunas existentes e detetadas a nivel nacional
ou local, para que estes adquiram competéncias essenciais para a ingress&o no mercado
de trabalho. E, também, missgo do DFE promover a aproximacdo dos estudantes de
Ciéncias Farmacéuticas com a realidade das outras areas de salde, tornando assim o
farmacéutico um profissional completo. Deste modo, o DFE providencia a troca de
experiéncia entre todos os estudantes do MICF, promovendo o debate de temas atuais do
setor farmacéutico.

Up Pharma

O Up Pharma ¢ direcionado aos elementos dos Orgsos Sociais das varias
Associagdes/ Nucleos Membros da APEF. Este tem como finalidade promover
momentos formativos de soft skillse debate politico, bemn como partilha de
procedimentos de dmbito associativo, de forma a facilitar as fungdes e a evolugdo dos
dirigentes associativos.

O Up Pharma irad decorrer conjuntamente com o Férum Educacional, apés uma
auscultacdo dos temas feita aos Membros.

Neste mandato existirdo sessdes online com o objetivo de colmatar todas as
dificuldades expostas pelos Membros e de atingir todos os dirigentes associativos dos
mesmos. Pretendemos que os Membros nos comuniquem sempre um tema que queiram
ver abordado, promovendo o progresso mutuo.

XVl Férum Educacional

Por se tratar de uma das atividades que mais cresceu e acrescentou valor 8 APEF
nos ultimos anos, serd um dos maiores focos do DFE para o mandato de 2018/2019.
Pretende-se despertar os estudantes para o desenvolvimento do seu espirito critico,
através do debate de ideias e apresentacdo de conclusdes relativas a diversas teméticas
atuais do setor farmacéutico. Os temas serdo discutidos em colaboracdo com a
Coordenacdo Nacional de Formaczo e Ensino (CNaFE) e definidos apés aprovacso da
DAPEF, de acordo com a relevancia dos mesmos.

Neste mandato pretende-se alterar um pouco os moldes do evento. Assim,
inicialmente teremos intervencdes de personalidades que dominem o tema e, de seguida,
os participantes serao divididos em grupos de discuss&o por diferentes salas. Em cada sala
serd discutido um tema onde os participantes terdo um tempo limite para discutir a
mesma. Atingido esse tempo, os participantes irdo trocar de sala para debater outra
teméatica. Deste modo, existird uma rotatividade que permite aos participantes
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conversarem e terem contacto com todos os temas, possibilitando igualmente conclusdes
mais sélidas e representativas. Por fim, haveréd a apresentacéo das suas conclusdes em
plenério final, em formato de pitch, envolvendo os vérios profissionais da &rea na discuss&o.

Para que todos os estudantes estejam informados e tenham acesso as conclusdes
de cada temética serd elaborado um documento com as mesmas e, posteriormente,
divulgado.

IV Congresso Nacional de Estudantes de Farmacia

E foco deste mandato desenvolver novamente o CNEF sendo reconhecida a
importancia da sua realizagdo para uma maior proximidade e partilha de ideias entre todos
os estudantes a nivel nacional, acrescentando valor ao DFE e aos estudantes. Deste modo,
pretende-se que os estudantes usufruam da oportunidade de participar num congresso
com um nivel elevado de organizacdo, onde serdo lancadas tematicas relevantes da
atualidade farmacéutica, permitindo o contacto dos estudantes com personalidades que
s&o referéncias ndo sé para o setor farmacéutico como também para outros setores,
fulcrais no quadrante da sadde. Assim, serd objetivo incorporar associacdes do FNES
numa sess&o de modo a fortificar o debate e a nos pautarmos por envolver os estudantes
na dindmica, valores e ideais defendidos por este Férum, desenvolvendo deste modo
iniciativas conjuntas.

Neste mandato, para além da colaboracso dos Orgaos Sociais da APEF e dos
elementos da CNaFE, pretendemos que todos os estudantes tenham a oportunidade de
participar na organizacdo de uma atividade deste nivel, através da criacdo de uma
Comiss&@o Organizadora, onde os estudantes serdo selecionados pela DAPEF apés
candidatura, considerando que tal fomentard maior interesse pela prépria APEF como se
ird refletir num evento de maior qualidade.

+Knowledge

Esta iniciativa € uma estreia e revela-se enquanto atividade formativa online em
tempo real de longa duragdo que serd destinada aos finalistas do MICF. O +Knowledge
terd como objetivo principal aprofundar teméticas, que assim o exijam, essenciais para os
estudantes que se aproximam do mercado de trabalho.

Assim, esta atividade serd composta por vérias sessdes por cada temética,
existindo um ndmero limite de participantes para que se crie uma boa dindmica. Ser4 algo
que ird trazer mais valor aos estudantes finalistas do MICF para que possam ser detentores
de um conhecimento forte e completo e tenham uma postura diferenciadora num
mercado de trabalho cada vez mais exigente.

APEForma

Esta atividade de formagdes online em tempo real de curta durag&o e acessivel a
todos os estudantes do MICF ird& manter-se de carater continuo, sendo essencial para
abordar de uma forma simplificada teméticas que se considerem necessarias e pertinentes
para a formag&o e conhecimento dos estudantes.

Tendo em vista colmatar as dificuldades a nivel local e nacional, os temas serdo
decididos em colaboracdo com a CNaFE e calendarizados consoante a temética.
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Nesta atividade serdo feitas parcerias com os véarios Departamentos da APEF com
a finalidade de os apoiar na formacdo de teméticas inerentes as suas atividades,
abordando-se temas muito além do cientifico.

Renovagdo do Protocolo com a Associagdo Portuguesa de

Farmacéuticos Hospitalares

E objetivo do DFE aproximar os estudantes a realidade farmacéutica, tendo um
papel fundamental a elaborag&o de protocolos com associagdes profissionais da area das
Ciéncias Farmacéuticas. Assim, é nossa intengdo renovar o protocolo com a Associagdo
Portuguesa de Farmacéuticos Hospitalares (APFH) de forma a manter a oportunidade
dos estudantes usufruirem das atividades da mesma, tendo um contacto mais préximo
com a realidade da area hospitalar.

Contudo, pretendemos procurar e estudar novos protocolos com vista a alargar as
oportunidades aos estudantes, de modo a abranger outras areas de interveng&o na saide e
diversas entidades setoriais.

Coordenacgdo Nacional de Formac&o e Ensino

A participacdo ativa da CNaFE € fulcral para adequar todas as atividades as
necessidades e interesses de todos os Membros. Desta forma, é objetivo desenvolver a
CNaFE tornando-a uma verdadeira equipa, coesa, comunicativa e interventiva. Assim,
serd promovido um contacto mais préximo entre os varios membros da CNaFE e, ainda, a
sua colabora¢o nas vérias atividades propostas.

Assim, para além dos meios de comunicac¢&o mais formais, para centralizar toda a
informac&o e onde se discutird teméticas e ideias, serdo utilizados outros meios mais
informais com o objetivo de estabelecer uma maior proximidade entre os membros da
CNaFE e uma comunicagdo mais fluente e eficaz.
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PLANO INTERNACIONAL

O DRI assume a responsabilidade de fomentar e exponenciar experiéncias
internacionais, representando os interesses dos estudantes representados pela APEF, no
mundo. O contacto com as instituicdes internacionais, como a EPSA e a IPSF, &, assim,
assegurado pela APEF, nomeadamente através do Liaison Secretary €& National IMP
Coordinator (LS/NIMP) e do CP/SEO, respetivamente. Acreditamos que uma
representacdo ativa e coesa é essencial para a missdo da APEF, sendo essa a postura
assumida ao longo do mandato em todos os momentos. Em colaboracdo com a
Coordenacdo Nacional de Relacdes Internacionais (CNaRl), efetivando um contacto
préximo com as IES a nivel nacional, o DRI pretende aumentar a envolvéncia dos
estudantes naquilo que s&o as atividades da IPSF e da EPSA.

APEF Training Project

O APEF Training Project (ATP) é uma atividade do portfélio do DRI em
colabora¢do com uma Comisséo Organizadora de um Membro local, selecionada apds
um periodo de candidaturas e eleita em Assembleia Geral. Esta atividade tem como
objetivo possibilitar aos seus participantes o desenvolvimento de soft skills, de forma a
complementar a formag&o curricular dos Estudantes do MICF.

Assim, com esta atividade, a APEF procura incentivar o envolvimento dos
estudantes. Sendo uma atividade inserida no plano internacional, assume-se como uma
funcdo do DRI a realizagdo e melhoria do programa educacional, bem como a
internacionalizag&o do projeto.

Desta forma, sdo objetivos da APEF encorajar a participagdo de trainers
internacionais na atividade, bem como a promoc¢do e divulgagdo do projeto junto de
associa¢des internacionais, de forma a aumentar a participagdo de alunos estrangeiros.
Neste contexto, consideramos de elevada pertinéncia, a investigacdo da possibilidade de
estabelecer uma parceria com outras associacdes europeias, que permita o estreitamento
de relacdes entre Associac¢des e a internacionalizagdo do ATP.

Além do demais referido pretendemos inovar nos moldes do programa
educacional, potenciando a repeticdo de inscricdes neste evento e equilibrando a sua
intensidade no que toca a vertente educacional.

Banca Internacional

Com o objetivo de dar a conhecer as associagdes internacionais e todos os projetos
e atividades que elas desenvolvem a um maior nimero de estudantes, irdo ser promovidas
Bancas Internacionais.

E de elevada importancia a APEF sentir-se responsavel por funcionar enquanto
meio de interligacdo entre os Membros locais e as associa¢des internacionais. Assim, este
contacto de proximidade e presencial ird de certo incrementar o conhecimento e
sensibilizacdo para as mesmas que apenas dentro do digital poderd ndo acontecer de
forma tao proficua.

Trata-se da presenca do LS/NIMP e do CP/SEO ou elementos da EPSA e IPSF,

com materiais auxiliares, em espacos das diferentes atividades da APEF.
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Sessdes de Esclarecimento

De modo a elucidar os estudantes sobres os tépicos inerentes aos eventos
internacionais e desmistificar certos pontos, irdo realizar-se previamente ao inicio do
periodo de inscri¢des, de eventos oficiais da EPSA ou da IPSF sessées de esclarecimento
online que permitirdo assim, esclarecer quaisquer duvidas, que possam existir.

Desta forma, pretendemos informar e incentivar os estudantes a estarem mais
envolvidos e participarem nas mais diversas atividades internacionais.

Dias da Mobilidade

Os dias da Mobilidade consistem na divulgacdo de variados programas de
mobilidade e de associagdes internacionais, realizados pelas Associa¢des/ Nucleos locais.
Assim sendo, o CP/SEQO e a LS/NIMP irdo dar qualquer apoio, de modo facilitar o contacto
com as associagdes e na apresentacdo de algumas delas, caso seja necessério, com o
objetivo de aumentar a participagdo e envolvimento dos estudantes portugueses nas
atividades e projetos das associacées internacionais.

A presenca da APEF serd no &mbito de apresentacdo das associacdes
internacionais e de esclarecimento de duvidas pertinentes no &mbito da mobilidade e das
oportunidades que os estudantes deverao aproveitar neste sentido.

Coordenacgdo Nacional de Relagées Internacionais

A CNaR. é o mote de trabalho do DRI. E através desta coordenacso que se torna
possivel a comunica¢do com os Membros, dando sentido as funcdes de CP/SEO e
LS/NIMP. E objetivo do DRI que todos os assuntos de relevancia para a representacéo
internacional dos estudantes do MICF sejam abordados no seio da CNaRl, sendo os
resultados das discussdes dos vérios temas debatidos adotados como a posicéo oficial da
APEF, junto das institui¢cdes internacionais.

Assim, de forma a que seja possivel a manutenc&o de relagdes proficuas e uma
boa base de comunicac&o entre os varios Membros da CNaR |, serdo agendadas reunides
online periédicas, onde serdo debatidos os assuntos pertinentes no momento. O contacto
oficial serad efetuado por e-mail e através da plataforma Slack, que se revelam como
importantes ferramentas de discusséo oficial, permitindo uma comunicacéo constante e
refletida. Para além disso, sera, também, criado um grupo de Facebook, com o intuito de
aproximar os vérios Membros da CNaR.|, nomeadamente com a discuss&o de assuntos
mais informais ou para pequenos lembretes relativos as atividades da coordenacéo.
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CONTACT PERSON/ STUDENT EXCHANGE OFFICER

Durante o mandato, serdo dois os eventos de maior relevancia a nivel de
representacao junto da IPSF:

Ist European Regional Symposium

A IPSF esta subdividida em cinco diferentes regides do globo, estando a APEF
incluida na Regido Europeia (EuR.O), enquanto Full Member.

Pelo segundo ano e com um novo nome a European Regional Symposium (EuRS),
realizar-se-4, separadamente do World Congress. Terad lugar em Varsévia, na Polénia,
entre dez a quatorze de julho de 2019.

Durante estes quatro dias irdo ter lugar as Assembleias Gerais da EURO para
discutir internamente assuntos de elevada pertinéncia para o crescimento e
desenvolvimento da regido. Para além disso, terdo lugar as elei¢des do Regional Working
Group para o mandato seguinte.

65™ IPSF World Congress

O IPSF World Congress, que se realizard em Kigali, no Ruanda, de trinta de julho a
oito de agosto de 2019, é o maior evento internacional para estudantes e recém-
licenciados organizado pela IPSF durante dez dias com Assembleias Gerais e programa
educacional aliadas a um programa social.

O tema abordado ao longo de todo o evento, serd “Exploring Innovations in
Pharmacy and Pharmaceutical Sciences”, estando bem a par da realidade do setor
mundial.

Durante o congresso terd lugar ainda uma componente de cariz cientifico e
educacional, composta por simpdsios, palestras e workshops, que permitem aos
participantes alargar os seus conhecimentos, assim como a sua rede de contactos.

Student Exchange Programme

O SEP € um programa internacional de intercdmbio de estudantes de Ciéncias
Farmacéuticas que possibilita aos seus participantes realizar um estdgio extracurricular de
verdo, numa area do seu interesse dentro do espectro farmacéutico, num pais estrangeiro.

Uma estreita colaboracdo com a CNaRl serd fundamental para divulgar o
programa a nivel nacional, incentivando os estudantes a candidatarem-se e ajuda-los ao
longo de todo o processo de candidatura. Para além disso, apés selecdo dos estudantes
incoming, aloca-los as diferentes Associagdes/ Nucleos locais e fazer o
acompanhamento dos mesmos junto dos LEO’s, tendo em mente que o desenvolvimento
e crescimento deste programa tornara Portugal o pais de referéncia a realizagéo de SEP.
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LIAISON SECRETARY & NATIONAL IMP COORDINATOR

Durante o mandato, serdo trés os eventos de maior relevancia a nivel de
representacao junto da EPSA:

Annual Reception

Realizado no Parlamento Europeu em Bruxelas na Bélgica, em fevereiro, este
assume-se como o evento de cariz mais formal da EPSA, englobando a apresentag&o de
projetos e conquistas da EPSA a entidades externas, nomeadamente organizagdes
profissionais, instituicdes europeias, outras Associagdes de Estudantes e, também,
empresas do setor farmacéutico. De seguida, decorre um painel de discuss&o e debate de
ideias, inserido no foco politico e educativo, no qual a EPSA tem a oportunidade de expor no
Parlamento Europeu as suas ideias e perspetivas futuras, relativamente ao ensino das
Ciéncias Farmacéuticas na Europa.

Annual Congress

O LS deverd marcar presenca no 42nd EPSA Annual Congress, que decorrera na
Bulgéria, de vinte e dois a vinte e oito de abril de 2019. Este apresenta-se como o maior e
mais importante evento da EPSA, no qual tera lugar a primeira Assembleia Geral de 2019,
na qual é de extrema importancia a participac&o ativa do LS, de forma a poder defender os
ideais e opinides da APEF, direcionando a ag&o futura da EPSA. Para além disso, também
nesta Assembleia Geral serdo realizadas as eleicdes para a futura EPSA Team, sendo
essencial uma postura critica, de forma a ser feita uma escolha ponderada dos futuros
representantes da Associagao.

Autumn Assembly

De vinte e nove de outubro a trés de novembro, tera lugar na Croécia, em Pored, a
16th EPSA Autumn Assembly, sendo este o segundo evento mais importante da EPSA e
também o ultimo evento de representacdo do LS. Durante estes seis dias, decorrerd a
segunda Assembleia Geral da EPSA, onde é feita uma revis&do do trabalho realizado pela
Associacdo Europeia, ao longo dos seus primeiros meses de mandato, sendo, mais uma
vez, necessaria uma intervencgao ativa e ponderada por parte da APEF, na pessoa do LS.

Educational and Professional Affairs Advocacy Platform

A Educational and Professional Affairs Advocacy Platform (EduProf Platform) é
um projeto da EPSA criado para aumentar o nivel de advocacy da Associacdo e dos
elementos, de modo a representar a opinido dos estudantes europeus. O objetivo final
desta plataforma é a emissdo de Position Papers, Statements of Opinion e outros
documentos de advocacy para expressar as opinides dos membros da EPSA. Além disso,
deve também promover o intercdmbio de informacdes e experiéncias e fornecer apoio na
politica educativa das vérias associaces.

O LS tem como fung&o a presenca nesta plataforma, juntamente com o Vice-
Presidente e o Diretor de Departamento de Politica Educativa (DPE), com a intenc&o de
partilhar as opinides da APEF nos vérios assuntos discutidos e para que as opinides dos
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outros paises da europa possam chegar aos estudantes que a APEF representa. Todo este
trabalho deve ser realizado juntamente com o DPE.

Individual Mobility Project

Apresenta-se como um projeto da EPSA de estagios e saidas profissionais, dirigido
principalmente a finalistas e recém-mestres, que oferece aos estudantes a oportunidade
de participarem em estégios remunerados, com a durag&o de trés a doze meses, nos mais
variados paises da Europa. Desta forma, este programa €, também, uma rede de
mobilidade na europa, que possibilita aos estudantes a realizagdo de estagios remunerados
em empresas, hospitais, laboratérios, |ES e centros de investigag&o cientifica.

Os IMP Placements permitem, assim, a aquisicdo por parte dos seus participantes,
de ferramentas essenciais ao desenvolvimento e crescimentos pessoal, bem como de
experiéncia no mundo profissional, nas vérias realidades do setor farmacéutico, diferentes
em toda a europa. Estes oferecem, ndo sé o conhecimento cientifico, experiéncia no
mercado farmacéutico, praticas de trabalho e técnicas de investigacdo, mas também a
partilha de tradi¢cdes, costumes e vivéncias. Desta forma, e tendo em conta a importéncia
que se verifica existir nestas oportunidades, considera-se imperativa a procura de um IMP
Placement em Portugal, devendo ser feita em estreita colabora¢do com o DESP.

E, também, responsabilidade do NIMP a divulgaco de todos os IMP Placements,
prestando o devido auxilio e orientacdo aos candidatos portugueses durante todo o
processo de candidatura e selecdo dos mesmos, tendo a responsabilidade de entregar aos
interessados uma Support Letter que confirme que estes s&o representados pela APEF.
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PLANO DE INTERVENCAO CiVICA E ACAO SOCIAL

Acreditando na importéncia de um futuro profissional de saide, em particular um
farmacéutico, ser capaz de estar atento as necessidades dos que o rodeiam e de intervir
socialmente, o DICAS pretende criar as oportunidades certas para os estudantes do MICF
desenvolverem essas mesmas qualidades.

O DICAS procurara aproximar os estudantes de causas solidarias e de iniciativas
de voluntariado farmacéutico, que potenciem o espirito de entreajuda e de
responsabilidade social dos futuros farmacéuticos, e que simultaneamente criem valor na
populagdo portuguesa.

Plano de Natal

O Plano de Natal é uma atividade concretizada pela APEF, que visa apoiar uma
causa solidéria, durante a época natalicia.

Este ano, a APEF prop&e-se contribuir para a Campanha de Natal da Make-A-
Wish Portugal. Esta contribuic&o sera realizada através da compra, a titulo pessoal, de uma
Estrela de Natal, por cada membro da equipa. Posteriormente, aliar-se-4 um video de
divulgacdo a esta agdo, como forma de inspirar comportamentos semelhantes nos
estudantes, e na comunidade em geral. Assim, é objetivo da APEF que se consigam
realizar mais sonhos e transformar vidas de mais criancas e jovens que sofrem de doencas
graves, com a Campanha de Natal de 2018 desta Fundaco.

Banco Farmacéutico

O Banco Farmacéutico, iniciativa da Associac&do para a Assisténcia Farmacéutica,
temn como objetivo principal fornecer medicamentos e produtos de salde a pessoas
carenciadas. Para tal, realiza anualmente uma Jornada de Recolha de Medicamentos, em
farmacias aderentes, na qual a populagdo é convidada, por voluntérios do projeto, a doar
medicamentos n&o sujeitos a receita médica, que posteriormente sdo entregues a
instituicdes que apoiam pessoas em situagdes mais vulneraveis e com necessidades
notdrias. A Jornada de 2019 concretizar-se-4 dia vinte e trés de fevereiro.

O DICAS propde-se a estreitar a ligagdo entre o Banco Farmacéutico e os
estudantes do MICF, potenciais voluntarios, através da divulgag&o da Jornada e apoio em
toda a sua concretizacdo.

Movimento Farmacéutico

O Movimento Farmacéutico tem como propésito a criagdo de uma plataforma de
voluntariado, na qual se encontrem, para consulta de qualquer estudante, programas de
voluntariado em instituicdes de solidariedade social de varias regides do pais.

A construgdo da plataforma ja foi iniciada no mandato cessante, com auxilio da
Coordenagio Nacional de Intervengso Civica e Agao Social (CNICAS), para langar
posteriormente. Para este mandato serfo objetivos a revisdo de todos os contetdos
constantes na mesma, atualizag&o e lancamento da plataforma. Durante todo o mandato
serd requerida a colaboragdo da CNICAS para a pesquisa de mais dados relativos a
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instituicdes e associagdes nas quais os estudantes de MICF possam fazer voluntariado,
para tornarmos a plataforma cada vez mais completa.

Campanha Papel por Alimentos

Com vista a sensibilizagdo para a temética da salde ambiental, esta campanha
objetiva a dinamizag&o de uma recolha de papel, simultaneamente, em cada |ES. Dado o
sucesso desta campanha no passado, € objetivo voltar a realiza-la neste mandato.

Cada tonelada de papel recolhida, seja em forma de jornais, revistas, folhetos,
fotocépias ou cadernos, é convertida em produtos alimentares basicos, a serem entregues
ao Banco Alimentar Contra a Fome. Para a realizagdo da campanha serd fundamental a
colaboragdo dos elementos da CNICAS, para que dinamizem a recolha em local
apropriado da sua IES.

O impacto resultante desta campanha sera valorizado durante a Gala XX Anos

APEF.

APEF Social

Decorrente da caréncia de intervencdo humanitaria em vérios pontos do pais, a
APEF Social, ao objetivar suprimir as necessidades sociais de uma localidade portuguesa,
assume-se atualmente como a atividade da APEF de maior relevo no &mbito da
responsabilidade social.

Neste sentido, o DICAS propde a dinamizacdo de uma atividade, assente em
vérios eixos de voluntariado, que procurard prestar apoio social e cuidados de saude a
populacdo escolhida, bem como investir na sensibilizacdo para teméaticas no @mbito da
saude, em colaboragdo direta com o DEPS.

Campanha VALORMED

Conscientes do caminho que ainda ha a trilhar no ambito da reciclagem do
medicamento, o DICAS planeia renovar esta campanha. Assim, mediante a necessidade
de sensibilizar ndo sé os estudantes do MICF, como também a populag&o portuguesa para
o tema, a campanha VALORMED terd um contorno diferente da j& ocorrida
anteriormente, sendo que este ano optaremos por uma campanha de rua, de modo a que
haja uma maior interacdo com o publico alvo.

Gostariamos de aliar esta campanha ao APEF Training Project, uma vez que esta
era também uma atividade que carecia de momentos interventivos na comunidade, o que
permitird que os participantes possam pér em pratica os ensinamentos adquiridos.

APEF em Voluntariado

A APEF em Voluntariado desafiara a vigésima equipa da APEF a dedicar um dia de
trabalho conjunto e presencial, em prol de uma causa social.

Esta atividade permitir-nos-4 fomentar valores de solidariedade e de entreajuda
em seio de equipa, tornando-se por isso uma excelente oportunidade de desenvolvimento
pessoal e profissional, num contexto pouco usual no dia-a-dia do estudante.
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Além da fomentacg&o de novos valores na equipa, que certamente se irdo refletir no
trabalho executado ao longo do mandato, € certo que esta atividade sera o acrescentar de
mais um momento de team building no seio da equipa, algo bastante positivo e essencial
numa Associacdo como a APEF.

Por outro lado, trata-se da necessidade de, primando pelo exemplo, a APEF poder
sensibilizar a comunidade em geral para esta prética incentivando cada um a seguir esta
iniciativa.

Vertente Solidaria da Gala dos XX Anos APEF

No ano em que a APEF completa vinte anos, queremos conferir um destaque a
Gala, tornando-a assim na Gala dos XX Anos APEF.

Uma vez que nos mandatos anteriores a APEF realizou Galas Solidérias, ndo € do
nosso interesse que a solidariedade fique de fora do novo modelo de gala que desejamos
implementar na APEF. Sendo assim a Gala dos XX Anos APEF terd uma vertente de cariz
solidario, sendo que esta serd alcancada apoiando-se uma causa nobre, que sera
distinguida ao longo da prépria gala e para a qual reverterd uma quota parte do valor do
bilhete de entrada. Mais ainda, por forma a garantirmos a oportunidade de qualquer pessoa
contribuir para a causa escolhida, dinamizar-se-4 uma angariacdo de fundos no Facebook
ao longo da semana da gala que revertera para a mesma causa.

Banco Veterinario

Para as associacdes que se dedicam diariamente ao apoio e protecdo a animais
domeésticos, a falta de produtos de uso veterinério é inGmeras vezes uma realidade dificil de
enfrentar. Neste contexto, esta atividade apresenta-se como uma recolha de
medicamentos de uso veterinario, nas farmécias aderentes ao projeto. A colaboragdo dos
estudantes serd fundamental, pelo que pretendemos reunir esforcos para que as farmacias
selecionadas sejam, na sua maioria, da regido do Membro. As associagdes também seriam
previamente definidas e contactadas, mediante a sua maior ou menor necessidade de
receber esses medicamentos provenientes da campanha.

Campanhas de Intervencao Civica e Agdo Social

As Campanhas de Intervencdo Civica e Ac@o Social objetivam sensibilizar,
consciencializar, informar e fomentar a preocupagio dos estudantes do MICF para
determinadas quest&es sociais. Acreditamos que ao proporcionarmos estas campanhas
estaremos a contribuir para que os futuros farmacéuticos sejam, cada vez mais,
profissionais sensiveis a estas duas grandes éreas, algo que lhes acrescenta valor. Estas
campanhas, que poderdo surgir assinalando datas simbélicas ou nao, serdo conseguidas
através da realizagio de webinares, divulgagdes online, divulgacdes fisicas e recolhas de
bens nos Membros e em atividades presenciais da APEF.

DICAS de um Voluntario

Esta rubrica do DICAS consiste na divulgacdo de testemunhos de pessoas,
estudantes ou n3o, que merecem destaque na area do voluntariado, através de videos
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motivacionais. A rubrica foi criada no mandato passado e foi notéria a consciencializacdo
de que sdo vérias as pessoas, sd0 varios os projetos e que sdo vérias e variadas as
motivacdes que as levam a envergar pelos mesmos. Estes videos ambicionam apelar a
solidariedade dos estudantes do MICF e serdo divulgados de forma aproximadamente

trimestral, contemplando quatro a cinco videos, intercalados com as divulgagdes no
dmbito da APEF Apadrinha.

APEF Apadrinha

Assente na importancia de destacar o trabalho impar de associa¢des e instituicdes
nacionais que investem diariamente na defesa de valores de solidariedade social, a APEF
Apadrinha consistird numa rubrica trimestral, que pretende dar destaque, via online, a
estas causas. Esta rubrica pretende, além de dar o devido destaque, dar a conhecer o que
levou a criagdo das associagdes e instituicdes, quais as suas necessidades e de que forma
poderiamos ajudar e envolvermo-nos nas mesmas. Dado o claro objetivo de se dar
destaque, iremos optar por apadrinhar associacdes e instituicdes que ndo sejam tdo
conhecidas a nivel nacional.

Testemunhos Farmacéuticos

No ambito da intervencdo civica e na valorizago do papel do farmacéutico no
contexto social, pretendemos fazer uma compilacdo de testemunhos recolhidos nos
diversos Membros da APEF, estudantes das |IES e dos préprios familiares no que toca ao
impacto que a intervencdo de um farmacéutico jé teve ou tem na sua vida. Com esta
iniciativa pretende-se cada vez mais solidificar em contexto de sociedade a relevancia do
farmacéutico e a sua presenga ativa para os portugueses. Desta forma, seria uma
manifestagdo de luta pela consciencializagdo do valor acrescentado da intervencdo
farmacéutica na sociedade.

Associagdo Cura+ e Associagdo Dignitude

E interesse do DICAS estimar as relacdes protocoladas com as Associacses
Dignitude e Cura+. Deste modo, ao longo do mandato, seréo frequentemente auscultadas
as suas principais necessidades, as quais o DICAS podera dar resposta.

Relativamente a Associagdo Dignitude, pretendemos analisar conjuntamente
novas formas de intercolaborago e de potencia¢do do Programa abem: Rede Solidaria do
Medicamento diante dos estudantes do MICF, os voluntéarios de eleigéo deste programa.
Por outro lado, pretendemos criar mais pontes de ligacdo e colaboragdo com esta
associacdo na idealizacdo de novos projetos.

Reelativamente & Associagio Cura+, apresenta-se como um objetivo fundamental
concretizar, de forma efetiva, a parceria estabelecida com esta associag&o, sendo que, para
tal, procuraremos criar oportunidades de trabalho conjunto, no dmbito de atividades de
intervencdo social da APEF.
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Coordenagdo Nacional de Intervencao Civica e A¢ao Social

A CNICAS assume-se como um elemento indispenséavel & concretizagéo das
atividades planeadas, pelo que sera prioridade do DICAS promover a criagdo de uma
equipa unida, motivada e dindmica, impulsionada pela enorme vontade de querer fazer
mais.

E essencial que a CNICAS tenha um papel ativo no desenvolver das atividades,
dando sempre os vérios inputs, para que estas sejam o reflexo da visdo de todos os
Membros e por sua vez os estudantes que representamos.

Para tal, € crucial estreitar a comunicac&o entre a coordenagao, bem como torna-la
regular, quer através de reunides em que se desenvolvera trabalho conjunto, quer através
de atividades de team building numa base informal.
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PLANO DE POLITICA EDUCATIVA

A criagdo do DPE na udltima revisdo estatutdria da APEF teve como objetivo
intensificar o trabalho da Direg&o nesta area, promovendo a participag&o dos estudantes do
MICF nos assuntos de cariz politico e associativo, bem como a formag&o interna dos
Membros e elementos da APEF, destacando, ainda, a importante representagdo externa
neste ambito, afirmando a APEF no panorama nacional.

No presente mandato, o DPE privilegiara todo o contacto com os Membros com a
APEF, apostando na transmiss@o constante da informac&o acerca do trabalho realizado,
bem como no feedback pelos Membros relativamente as suas posicdes e opinides acerca
das teméticas em discuss&o, seja por meio das Assembleias Gerais da APEF, seja pelas
reunides da Coordenagao Nacional de Politica Educativa (CNaPE).

Encontro Nacional de Dire¢des Associativas

O ENDA € o maior e mais representativo férum de discuss&o de politica educativa
por dirigentes de Federacdes e Associacdes Académicas/ de Estudantes de Ensino
Superior do nosso pais, reunindo ordinariamente com periodicidade trimestral. Como tal, é
essencial que a APEF participe em todos os ENDA de forma construtiva, devendo o DPE
procurar por fomentar a discussdo prévia das tematicas abordadas pelos Membros da
APEF, bem como a passagem de informagao das decisdes tomadas em ENDA.

Neste ponto pretendemos levar mogdes para serem discutidas e sujeitas a
aprovacdo em sede de ENDA, sensibilizando os dirigentes para a temética da saide e
produzindo documento assinados por ENDA a seguir para os diversos ministérios.

Por outro lado, estaremos sempre atentos a outras discussdes, dado que s&o
problemas reais dos estudantes como, por exemplo, complemento ao alojamento,
reducdo da propina, processo de Bolonha, pedagogia, agdo social direta e indireta, entre
outros.

Férum Nacional de Estudantes de Saide

O FNES é uma plataforma fundamental no que diz respeito a discussdo de politica
educativa e de politica de saide com outras Federacdes/ Associacdes Nacionais de
Estudantes de Ensino Superior da &rea de satide. A APEF devera estar na linha da frente do
FNES no que diz respeito a produgdo de mogses nas Comissdes de Trabalho, procurando a
consolidac&o deste Férum, afirmando a intercolaborac&o entre os estudantes de Saude.

O FNES tem sofrido clara progress&o sendo que para o presente ano poderemos
explanar tal facto em iniciativas fisicas que envolvem estudantes de vérias éareas a
importancia da intercolaboragao, potenciando um discurso direto entre todos.

Conselho Nacional de Juventude

O CN]J, criado em 1985, € a plataforma representativa das organizages de
juventude de d&mbito nacional, abrangendo as mais diversas expressdes do associativismo
juvenil. Nesse sentido, a APEF procurara estar integrada nas varias atividades do CNJ, bem
como na participacdo das suas Assembleias Gerais, reforcando a posi¢cdo da APEF no
panorama nacional, no &mbito das politicas de juventude.
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Havera um esforco adicional pela representacdo em eventos organizados por esta
estrutura e pela execucdo de um trabalho proficuo nas comissdes de trabalho.

Politica Internacional

De uma forma proativa, a APEF devera estar ao corrente das iniciativas no ambito
da politica educativa, advocacy, das organizagdes internacionais de estudantes de Ciéncias
Farmacéuticas (EPSA e IPSF), participando ativamente nas mesmas - dando como
exemplo a participagdo na Eduprof Platform da EPSA - e mantendo continuamente os
Membros da APEF informados do trabalho realizado.

Politica Institucional

A APEF deve estar ao corrente todo o trabalho politico de dambito farmacéutico,
acompanhando ativamente as posices da Ordem dos Farmacéuticos (OF) e outras
organiza¢des competentes. Em conformidade com as agdes explanadas anteriormente, a
APEF devera fazer-se representar junto dos diversos 6rgdos que tutelam a &rea da saude
em Portugal. Neste sentido, a APEF estara ao corrente do trabalho do Governo, no que
respeita ao Ministério e Secretéria de Estado da Saude, bem como o trabalho legislativo da
Assembleia da Republica (AR) na area da satde e da respetiva Comissao Parlamentar de
Saude.

Plano Politico Estratégico 2019

Um dos principais objetivos do presente mandato é a formulacdo de um Plano
Politico Estratégico para 2019, com o claro objetivo de guiar os trabalhos de politica
educativa desenvolvidos internamente na APEF, envolvendo os seus Membros na
discuss&o e elaborac&o de estudos. Os temas a integrar o plano estratégica, irdo incluir as
avalia¢des aos planos de estudos do MICF pela A3ES, os estagios curriculares do MICF, a
empregabilidade e o orcamento de estado para a saude, ndo esquecendo o mercado de
trabalho, a lei de bases da salde, a integragdo de farméacias no SNS, entre demais temas
que se considerem pertinentes.

De reforcar que o ano de 2019 sera claramente vincado pelas elei¢des legislativas
(além das europeias e regionais também existentes), sendo um ano de claro debate e
discussdo relativamente ao futuro do pais e do setor da saude, pretendendo a APEF
colocar-se no terreno para transmitir a visdo dos estudantes de farmécia para o futuro
governativo, a par com a OF, demonstrando forca e coesdo entre estudantes e
profissionais, para os érgdos decisores.

Planeamento Estratégico

O Planeamento Estratégico da APEF sera finalizado e levado a aprovagdo em
Assembleia Geral, contendo as perspetivas dos Membros e também da Rede Alumni.
Assim, produz-se um documento de elevada qualidade que estabeleca metas claras e
concretas, bem como meio para as atingir para os préximos trés anos, colocando pressao
na estrutura e nos seus dirigentes para a permanente e continua evolucéo da APEF.
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Acesso ao Mercado de Trabalho

Pretendemos trabalhar no sentido de identificar as probleméticas do acesso ao
mercado de trabalho, percecionar o papel de cada estrutura em minorar tais problemas e
potenciar um acompanhamento devido, assim como propor solucdes e alternativas que
promovam uma transi¢cdo mais proficua para o recém-mestre. Para tal pretendemos
colaborar com a Associagéo Portuguesa de Jovens Farmacéuticos (APJF), tendo o papel de
representativa dos mestres no inicio de carreira, por forma a potenciar a troca de dados e
ideias.

Concurso de Papers

O Concurso de Papers temn como objetivo estimular a participagdo dos estudantes
do MICF em assuntos de cariz associativo, através da produgdo de trabalho em prol da
divulgagao de ciéncia. Apés o feedback recebido relativamente a realizagéo desta Atividade
no mandato transato, € intengao reformular os moldes do Concurso de Papers, com base
na visdo dos Membros da APEF, tendo como objetivo uma melhor execucdo desta
atividade, alargando o nimero de participantes da mesma.

Assim, a reformulac&o prende-se com o tema dos papers, o envolvimento ativo da
CNaPE na construcao de papers e com um prémio associado para o Membro.

Up Pharma

O Up Pharma é uma atividade de formacdo da APEF direcionada a dirigentes
associativos, tendo como objetivo a informagao do funcionamento de todas as estruturas
associadas & APEF, bem como a participagdo em momentos formativos em soft skills,
promovendo o seu crescimento como dirigentes associativos. E organizado logisticamente
pelo DFE, querendo o DPE contribuir na sua organizag&o temaética, de forma a incluir no
Up Pharma também uma formagao na éarea da politica educativa.

APEFocacy

Sendo a area da politica educativa uma area fundamental para a APEF, € essencial
que os seus elementos pertencentes adquiram conhecimentos nesta area. Para tal, o DPE
pretende desenvolver conjuntamente com o Executivo da APEF diversas atividades
formativas, fortalecendo, também, a ligagdo do DPE aos restantes Departamentos da
APEF.

O APEFocacy terd como assuntos-base os definidos pelo Plano Politico
Estratégico da APEF, garantindo um contributo dos participantes e possibilitando um
enriquecimento do trabalho realizado nestes temas. Desta forma, sensibiliza-se toda a
equipa para as probleméticas em discussao, sendo que por outro lado se retira também
feedback dos mesmos no seu envolvimento.

Coordenacgdo Nacional de Politica Educativa

A CNaPE, constituida por representantes dos Membros da APEF, constitui uma
plataforma essencial no que toca ao trabalho continuo de politica educativa da APEF, ao
longo do mandato. A CNaPE reunird com periodicidade mensal. Serdo mantidos os féruns
de discussdo, sendo esta uma dindmica essencial no estimulo dos elementos da
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Coordenagdo Nacional a discuss&o de temas pertinentes no &mbito da politica educativa e
politica de satde. Haverad uma maior integracdo dos elementos da CNaPE nas atividades
desenvolvidas pelo DPE, fortalecendo assim a ligag&o entre a APEF e os seus Membros e

valorizando o contributo de todos.
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PLANO DE PUBLICACAO E IMAGEM

No decorrer deste mandato, o DPI| terd como principais objetivos a renovag&o e
coeréncia da imagem, o crescimento da divulgagdo e a aproximagdo aos estudantes,
promovendo a adesdo e a participagdo mais ativa dos estudantes nas atividades
desenvolvidas.

Pretendemos utilizar um marketing diferenciado e inovador para potenciar a
proximidade com todos os estudantes, apostando largamente em video.

Divulgagdo Online

A divulgacdo dos eventos promovidos pela APEF e respetivos Membros € da
responsabilidade do DPI e seréa feita maioritariamente a partir das paginas do Facebook e
Instagram e a partir do website oficial.

Planos de Divulgagéo
Serdo realizados Planos de Divulga¢do em colaboracdo com os Departamentos
organizadores das atividades em questao, sendo posteriormente adaptados aos Planos de

Divulgac&o dos Membros. Estes permitem criar maior rigor e organizagdo nos contetdos
partilhados e o método de divulgag&o, exponenciando o alcance e a interagdo com pessoas.

De reforcar a elevada aposta em videos no presente mandato, pois consideramos
que tornam n3o sé a divulgam mais interativa, como diminuem a distancia fisica para com
os estudantes, primando ainda pela inovag&o no que toca ao marketing digital.

Facebook

Quanto ao Facebook, a sua dinamizac&o serd uma prioridade. Para além disto,
serdo feitos patrocinios de publica¢des referentes a atividades bandeira, promovendo a
divulgacdo mais eficaz e uma maior ades&o nestas atividades, potenciando ainda o
ndmero de likes nesta plataforma cada vez mais.

Instagram
Concretamente, quanto ao Instagram, apostar-se-&o em instastories e gifs, de

forma a tornar a imagem mais apelativa e atual, aproximando, assim, os estudantes da
sua Associagdo. Por outro lado, serd uma plataforma de exceléncia para a comunicagéo
das inlmeras representagdes e para interagir de forma mais préxima com instastories
com os estudantes.

Linkedin

Pretende-se explorar mais o LinkedIn, no contexto da divulgag&o de resumos de
atividades da APEF, bem como na divulgagdo de alguma atividade, no caso de esta ter
inscricdes para profissionais. A par da Plataforma de Emprego, também esta serd usada
com igual propésito.
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Youlube

Neste mandato queremos dar enfoque a utilizagso da plataforma YouTube, uma
vez que a imagem da APEF tem, cada vez mais, como base a criagdo de contelidos em
video, sendo este também um recurso para o objetivo de aumentar o alcance da
divulgagdo das atividades da APEF. A publicag&o dos videos nesta plataforma elevara a
postura profissional da Associagdo, sendo a grande aposta a publicagdo do video
institucional na mesma e a publicagdo de videos relativos a@ promog&o de atividades

bandeira da APEF.

Website

Pretende-se ainda que neste mandato haja maior dinamizag&o do website, estando
a sua imagem renovada e com maior organizagao, procedendo-se ainda a atualizagdo de
todo o contedido do mesmo. Desta forma, pretendemos que o website seja um meio de
consulta de elevada pertinéncia para todos. De referir a criagdo de um calendario de
eventos, plataforma de emprego, chat e uma plataforma inteligente de certificados.

AppEF

Na ética da diferenciacéo e da proximidade dos estudantes para com a Associagso,
intencionamos criar uma aplicac&o para telemdvel, contendo esta conteldos selecionados
do website e conteido varidvel de acordo com as atividades a serem desenvolvidas a
altura.

Para o lancamento da mesma pretendemos aproveitar um momento estratégico
de inscricdo numa atividade em especifico, incluindo a aplicagdo como passo necessério
para a inscricdo, por forma a potenciar os downloads. Por outro lado, pretende-se ainda
fazer uma campanha de divulgac&o da aplicagdo para que se consiga ter a onda positiva
que se pretende.

Newsletter

A criacdo da Newsletter da APEF € outra aposta no &mbito da comunicagdo desta
estrutura para com os seus estudantes e parceiros. Pretende-se desenvolver newsletters
com periodicidade regular ndo demasiado elevada para os estudantes, sendo estas
sucintas e focando o essencial que os estudantes devem saber sobre a sua Associaggo.
Pretende-se utilizar esta para promocao de futuras atividades e fomentar a subscricdo
através de sorteios, promog¢des e concursos exclusivos para os subscritores da Newsletter.

A Newsletter para os patrocinadores e parceiros enverga uma outra dimensao,
particularmente a de informar no que concerne a todo o trabalho executado pela APEF, o
cumprimento do Plano de Atividades, e a intervenc&o politica ativa, credibilizando esta
Associagdo no meio setorial.

Video Institucional

A imagem da APEF, ao longo dos ultimos anos, evoluiu no sentido de se ter
tornado cada vez mais profissional, e ao fim de 20 anos de existéncia urge a necessidade da
criagdo de um video institucional para esta Associagio. Certos do claro objetivo da
exponenciagdo da APEF, acreditamos que a concecéo deste video € um passo légico a dar-
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se, para que todas as valéncias em que trabalhamos sejam conhecidas tanto pelos
estudantes que representamos como pela comunidade em geral.

Além disso, a divulgacdo de uma imagem realista e coesa da APEF podera
repercutir-se num maior conhecimento da atividade da APEF por parte das entidades com
que colaboramos ou n3o, sendo estas ultimas uma grande oportunidade para a criagdo de
uma parceria institucional ou até mesmo a angariagdo de um novo patrocinador.

R EFlexus 2019

As candidaturas para a equipa REFlexus 2019 ser&o antecipadas, relativamente ao
mandato transato, por forma a iniciar o trabalho mais cedo, tendo em conta balancos de
mandatos transatos.

Desenvolver-se-8o metodologias de trabalho mais eficazes, e um melhor
acompanhamento através de reunides periédicas, junto dos Diretores de cada Nucleo e
da realizac&o de, pelo menos, duas reunides presenciais com toda a equipa.

Para além disto, a R EFlexus passara a ter um papel mais ativo ao longo de todo o
ano, sendo objetivo manter a criagdo de contelddo digital ao longo de todo o ano,
potenciando a transmiss&o de informac&o do setor da saide e de dmbito politico em
todos os seguidores da pagina, com partilha de noticias. Por outro lado, elaborar
conteldos exclusivos para o website nomeadamente entrevistas online, sera outra das
apostas.

Coordenacgdo Nacional de Publicagdo e Imagem

Pretende-se, no atual mandato, que se promova uma forte comunicag&o entre os
Membros da Coordenagiio Nacional de Publicaggo e Imagem (CNaPl), a fim de os tornar
mais presentes e envolvidos. Deste modo, serdo feitas reunides regulares com vista a
elaborar os Planos de Divulgacdo e Marketing. Isto levard a uma planificagéo focada,
organizada e adaptada aos préprios planos de cada membro, sempre com o objetivo
principal de aproximagao e ades&o dos estudantes aos eventos divulgados. A comunicag&o
entre o DPl e a CNaPl| passara a ser feita através da plataforma Slack e do e-mail.
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PLANO DE ACOMPANHAMENTO AOS MEMBR.OS

A APEF é atualmente constituida por oito Membros, dos quais sete Efetivos (trés
sdo fundadores) e um Observador. A Associacio de Estudantes de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade Luséfona (AECFUL), Associacio dos Estudantes da
Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa (AEFFUL), Associacio de Estudantes
da Faculdade de Farmécia da Universidade do Porto (AEFFUP), Nucleo de Ciéncias
Farmacéuticas da Associacio de Estudantes da Universidade Fernando Pessoa (NCF
AEUFP), Ncleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Associacio Académica do
Instituto Universitario Egas Moniz (NECF-AAIUEM), Nucleo de Estudantes de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade do Algarvem (NECiFarm), Nucleo de Estudantes de
Farmécia da Associacdo Académica de Coimbra (NEF/AAC) e Nucleo de Estudantes de
Ciéncias Farmacéuticas da Universidade da Beira Interior (UBIPharma).

Os Membros sdo parte fundamental da APEF, sdo a ponte direta entre a
Associacdo e os estudantes do MICF. Sendo assim, é imperativa uma proximidade
continua e especifica a cada um destes, de modo a auscultar as reais necessidades dos
estudantes e dos dirigentes dos Membros. Esta proximidade vai ser estabelecida através de
um crescente contato, tanto por via digital, como por via presencial.

No seguimento desta premissa, pretendemos realizar uma apresentag&o sobre a
APEF - APEFace-To-Face, para a Direcéo de cada um dos Membros, e, para além disso,
pelo menos uma reunido presencial e individual para a APEF estar a par das diferentes
realidades, avaliar a expectativa que tém em relacdo a APEF, discutir planos de atividades,
cooperagdes conjuntas e auxiliar no que for necesséario.

Pretende-se promover a partilha de procedimentos entre as Associa¢des/
Nucleos Membro da APEF, para fomentar o crescimento mutuo da APEF e dos Membros.

E objetivo estabelecer conversacdes com o unico Nucleo ndo Membro, para
perceber a situacdo atual e pretensdes do mesmo, bem como disponibilizar a APEF para o
acompanhamento necessario, frisando o interesse de todos na sua inclus&o nesta.

Dito isto, ndo se pretende descurar da ligac&o direta da APEF aos estudantes, pelo
que se organizard o Crosslink, uma banca nos diversos Membros, como forma de
apresentar a func&o e os objetivos da APEF. Entre outras medidas de aproximac&o ao corpo
estudantil estd também a promog&o de um expositor permanente da APEF, nas |ES
correspondentes a cada Membro, com conteddo pertinente que divulgue a atividade e
pontos chave do papel da APEF.

Pretendemos exponenciar este plano por forma a criar sinergias com os Membros,
potenciando uma proximidade efetiva tanto com estes como com os estudantes, passando
concretamente pela presenga fisica, sendo esta uma das nossas bandeiras.
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PLANO FINANCEIRO ETESOURARIA

Parte integrante das fun¢des do cargo de Tesoureiro € assegurar a boa gestdo do
patriménio financeiro da APEF. Para que tal aconteca, é necessério que o Tesoureiro
assegure uma boa comunicacdo dentro da DAPEF e com os Orggos Sociais,
especialmente com o Conselho Fiscal.

Este mandato pautar-se-& pelo equilibrio entre despesas necesséarias ao
funcionamento da APEF, investimento em equipamento, inser¢do de novas parcelas e
angariacdo de apoios, tendo sempre em consideracdo os melhores interesses da APEF.

Para além da comunicagao, também a organizag&o e assiduidade da Tesouraria s&o
fundamentais. As faturas serdo todas submetidas em plataforma online adequada, de
modo a que a gestdo destas seja simplificada. As faturas serdo posteriormente colocadas
em pasta online, que serd compartilhada com o Conselho Fiscal, para que possam
verificd-las juntamente com os movimentos de conta inerentes a estas.

Em relacdo ao Conselho Fiscal, é dever da Tesouraria apresentar descritivo dos
movimentos bancérios da conta da APEF até ao décimo quinto dia do més posterior ao
més desses movimentos. Aos descritivos, associa-se sempre o extrato bancério
correspondente.

Tendo em conta que o Conselho Fiscal & o Orgao Social que fiscaliza e garante que
a gestdo financeira da APEF & correta, serdo pedidos pareceres pontuais sempre que
necessario.

Dado que foram inseridas novas parcelas, tais como a aquisicdo de cémara
fotogréafica e material auxiliar, patrocinio de publicagdes em redes sociais, a reinsergéo do
CNEF e a modificagdo do modelo da gala da APEF, € de extrema importancia a angariagdo
de apoios. Sendo assim, a Tesouraria tem de trabalhar em sinergia com o DCM, de modo a
que estes apoios, e demais necessédrios ao funcionamento da associagdo, sejam
conseguidos.

A APEF é uma associacdo sem fins lucrativos, no entanto, todos os mandatos
efetua movimentos na ordem das dezenas de milhares de euros, pelo que pode ser
necesséria a consulta de um Técnico Oficial de Contas. Ainda neste d&mbito, é objetivo
efetuar uma auditoria & contabilidade da APEF, ou, no minimo, canalizar verbas para este
fim, caso n3o seja possivel efetua-la de imediato. E um ponto critico para assegurar a
legalidade e a seguranca do patriménio financeiro da APEF.

Dito isto, o Tesoureiro ndo deve descurar de atividades base como a realizagdo do
Orcamento Anual, Relatério Intercalar de Contas, Relatério Final de Contas e demais
relatérios de contas das diversas atividades.
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PLANO DE GESTAO INTERNA

Gestao do Patriménio Fisico

A atualizag&o e a gestdo do inventario do patriménio fisico da APEF devem ser
efetuadas pelo DCM, com auxilio do executivo. Para além disto, também a sede da APEF
contém patriménio desta que deve ser cuidado. Apesar do imével pertencer a OF, a sede é
da responsabilidade da APEF, pelo que é objetivo equipd-la de uma maneira mais
adequada a atividade da associag&o.

Colaboradores

Tendo em conta o volume de atividade, certos Departamentos necessitam de um
reforco para além do Diretor de Departamento correspondente. Para além de auxilio aos
Departamentos, os colaboradores da APEF surgem num contexto de oportunidade de
integracdo de mais estudantes na estrutura, para que estes possam vivenciar a APEF e
promovam o seu crescimento pessoal e interpessoal.

Formacé&o dos Dirigentes da APEF

Todos os mandatos sdo eleitos Orgdos Sociais para a APEF. E crucial o
desenvolvimento dos elementos destes, pelo que é uma preocupagdo a formagdo dos
dirigentes da APEF. Em contexto de APEF Connection, para além do convivio e team
building necessarios para a construcio de relacdes entre os Orggos Sociais, também
decorrerao atividades formativas para desenvolvimento de skills dos mesmos.

Comunicacgdo Interna

Aproximando a APEF de uma vertente mais profissional, defende-se que a equipa
deve ter acesso transversal ao trabalho desenvolvido por todos os elementos dessa equipa.
Dito isto, pretende-se implementar a utilizacdo de uma plataforma aberta de
comunicacao, o Slack, associada a diversas ferramentas de gest&o de equipa, tais como o
Trello. Esta organizac&o permite que todos estejam a par do trabalho a ser desenvolvido por
toda a equipa e fomenta a partilha de procedimentos e a construcéo de feedback relativo
aos mais diversos assuntos a tratar.

Assessoria de Imprensa

Urge uma necessidade no que diz respeito & promogdo da boa imagem
institucional da APEF. E essencial primar pela manutenc&o e crescimento dessa imagem.
Nesse sentido, aumentar a relagdo com os Media, favorecendo o perfil da APEF e dotando
as atividades desta duma forte visibilidade publica, sdo pontos fortes do nosso projeto para
o crescimento da APEF. Achamos que esta aposta podera ter um grande impacto nas
posicdes politicas da APEF, na divulgagdo da Revista dos Estudantes de Farmacia, a
R EFlexus, e até mesmo em atividades de cariz social, para que se dé a conhecer tanto a
representacdo coesa dos estudantes como as boas praticas de solidariedade e ag¢&o social
desta Associacdo. Tanto a REFlexus como as newsletters promnovem uma interligagéo
entre a estrutura e o setor, credibilizando-a.
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Secretariado

Estd sob alcada do Secretério da DAPEF a gestdo das mailing lists da APEF,
contribuindo para a constante comunicacdo entre DAPEF, Mesa da Assembleia Geral,
Conselho Fiscal e Membros, nunca descurando o cumprimento do Regulamento Geral de
Protecdo de Dados (RGPD).

De todas as Reunides de Direcdo serdo lavradas atas, que apds aprovagdo na
Reunido seguinte, serdo disponibilizadas aos Membros através da area reservada do
website.

E responsabilidade do Secretério a formatacgo e revisgo de toda a documentacso
oficial, promovendo uma imagem uniforme da APEF.

Tem também como foco a intercolaborac¢&o constante com o DPI na manutencéo
das plataformas de comunicag&o: website, facebook, e-mails institucionais, Drive, e na
gestdo da Equipa da R EFlexus, onde integrard como Diretor Geral.

E, ainda, uma prioridade atualizar o arquivo fisico da APEF, elaborando um dossier
do mandato vigente, com os contactos de toda a Direcdo, Coordenacdes Nacionais,
relatérios das diversas atividades realizadas e registo dos contactos efetuados para a sua
execucdo, de acordo com o RGPD. Tal serd armazenado na sede. Ird promover-se a
atualiza¢&o do Dossier do Membro, no qual consta o nimero de Estudantes representados
por cada Membro, os Planos de Atividades por eles desenvolvidos, e contactos
institucionais das respetivas Direces e Departamentos.

De realcar ainda as funcdes de assessoria ao Executivo e aos Departamentos.
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REDE ALUMNI

O presente mandato que inicia serd mais um de aposta na Rede Alumni
constituida por antigos dirigentes da APEF, absolutamente inspiradores e criticos do
trabalho desta Associagdo, promovendo o seu claro progresso.

Assim, iremos primar por valorizar a mesma, potenciando novas formas de a
dinamizar e potenciar a sua utilidade, promovendo a APEF em torno de assuntos-chave,
como todo o plano de ag&o para o mandato e ainda o Conselho Alumni e demais posicdes
politicas e deliberagdes mais ponderadas por parte da Associagzo.

Iremos recolher todos os contributos para construir uma APEF cada vez mais
elevada, potenciando a discussao, troca de ideias e valorizando o tempo dos Alumni
enquanto conselheiros do futuro da Associagdo, comunicando da forma mais proficua
possivel e regular ao longo do tempo.
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