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Nota de Imprensa

Escassez de medicamentos nos servigos de farmacia comunitaria

A Associagio Portuguesa de Estudantes de Farmécia (APEF), enquanto estrutura
representante dos estudantes de Ciéncias Farmacéuticas a nivel nacional, vem por este
meio apresentar a sua tomada de posic&o no que respeita as recentes noticias acerca da
falta de medicamentos nas Farmacias portuguesas, pontos essenciais de promog¢ao da
saude e, muitas vezes, agentes concretos enquanto primeira rede de cuidados de saude

primarios.

Os estudantes de farmacia s&o confrontados desde cedo com a necessidade de
colocar o utente no centro dos cuidados farmacéuticos e, € de facil percecdo que, se o ciclo
do medicamento desvirtuar de alguma forma essa premissa, o sistema em si pode
colapsar e corremos o risco de menosprezar a atengdo das reais necessidades da

sociedade civil e comecar a colocar um énus numa problemética paralela de interesses.

Durante a presente semana, a Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos
de Saude (INFARMED, I.P.), através da sua Presidente, Dra. Maria do Céu Machado,
referiu que esta situacdo poderd ter como causa "os jogos de interesses" entre os vérios
agentes de distribuicdo e de producdo dos medicamentos. No entendimento da APEF, o
INFARMED, I.P., como entidade responsavel pela regulacdo do medicamento, devera
estar preocupado em entender as preocupacdes das vinte e quatro farméacias que
entregaram legitimamente um abaixo-assinado intitulado "Pelo acesso aos
medicamentos, pela garantia da salde dos portugueses". Estas requisitam ao
INFARMED, I.P., que "reforce e adote todas as medidas que ponham termo a situac&o
atual de degradacdo do sistema de distribuicdo e a generalizada escassez de

medicamentos que se observa nas farmacias".

De acordo com o relatério anual do Observatério dos Medicamentos em Falta do

Centro de Estudos e Avaliacdo em Saude (CEFAR.) da Associacso Nacional das
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Farmacias (ANF), no ano de 2018 nao foram dispensadas 64,1 milhdes de embalagens de
medicamentos (no momento da compra) nas Farmacias portuguesas, o que corresponde a
um aumento de 15,8 milhdes relativamente o ano anterior. Cerca de dois tercos das
Farméacias portuguesas reportaram dificuldades para dispensar de imediato os

medicamentos, pelo menos uma vez.

Tendo em conta que os dados apresentados revelamsn um aumento progressivo na
dificuldade ao acesso dos medicamentos pelos utentes, colocando em causa os cuidados
de saude e qualidade de vida dos portugueses, a APEF considera que esta informacgao deve
ser tida em conta de um modo criterioso e sério. Menosprezar estes dados significa
desvalorizar o problema que as Farmécias portuguesas relatam todos os dias e, em ultima
anélise, condiciona as terapéuticas de inimeros utentes por todo o territério nacional. Na
opinido da APEF mais do que duvidar de estudos realizados por entidades competentes
cabe as entidades reguladora a prossecucdo de um estudo atento e preocupado acerca

desta tematica.

De acordo com uma noticia emitida pelo Observador, quer o abastecimento dos
laboratérios as farmécias seja “irregular” porque “os precos praticados em Portugal s&o dos
mais baixos da Europa”, e porque hd uma “falta de liquidez das farmacias para fazer
stock/armazenamento”, quer seja pelos referidos problemas de interesses, é certo que

urge uma ampla investigac&o pelos 6rgdos competentes.

Nos ultimos trés anos, de 2016 a 2018, as comunica¢des de dificuldades no acesso
aos medicamentos por parte de doentes ao INFARMED, |.P., estabeleceram-se entre 435
e 489. Seria extremamente relevante divulgado e remetido ao Governo o nimero de
comunicacdes das Farmécias para com o INFARMED, |.P., a relatar problemas de

produtos esgotados.

Embora tenha sido reafirmado pelo INFARMED, |.P., numa entrevista a RTP, que
“a maioria dos medicamentos tém alternativa seja ela de marca ou genérico”, tal afirmacéo

parece-nos uma solucdo manifestamente redutora uma vez que consideramos que na
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situagdo extrema das vinte e quatro farmacias que mostraram a sua preocupagdo, em
representacado da larga maioria das farmécias do pais, os farmacéuticos como profissionais
de salde ja terdo ultrapassado todas as alternativas a fim de proporcionar o melhor
aconselhamento ao utente. Por outro lado, cada utente tem direito a escolher o
medicamento preferencial que pretende tomar, dificultando muitas vezes o préprio acesso
a terapéutica e potenciando desafios no que toca a ades&o a terapéutica, apresentando-se
esta ultima com niimeros pouco satisfatérios, podendo ser exacerbada pela inexisténcia de
alternativa similar no mercado, por exemplo, através de medicamentos genéricos. Pelos
sucessivos desafios que esta situacdo acarreta, os principais lesados s&o os cidaddos e a

sua saude.

Esta situacdo € ainda agravada pelo facto de parte destes medicamentos em falta
serem considerados essenciais pela Organizagdo Mundial de Sadde (OMS) e pela
desigualdade verificada a nivel nacional, uma vez que as farmacias do interior sdo as mais
afetadas, com maior incidéncia nos Distritos de Vila Real, Braganga, Braga e Castelo

Branco, de acordo com o relatério anual do CEFAR. da ANF.

Os atuais medicamentos com maior indice de défice tratam-se de medicamentos
para a Doenca de Parkinson, Diabetes Tipo 2, Tromboses e Enfartes, Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC) e Hipertensdo, patologias comuns, realcando-se a

preocupacao realista para esta matéria, dados patentes no estudo do CEFAR..

O farmacéutico, em ultima anélise, deve estar preocupado com a qualidade dos
medicamentos, a qualidade do aconselhamento farmacéutico e com a boa articulacdo do
circuito do medicamento. O condicionamento de qualquer um destes fatores deve ser
minimizado ao maximo porque se n3o representa a profiss&o, n&o representa também a
sociedade em que nos inserimos, promovendo consequéncias nefastas para a profissdo e o

Servico Nacional de Satide (SNS) na sua globalidade, degradando-o.

Os estudantes véem no futuro, enquanto profissionais de satde, uma impoténcia

desmedida em prestar o melhor servico possivel aos portugueses e um SNS em risco,
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além dos utentes cuja assisténcia, acompanhamento e terapéutica continua, em

demasiados palcos, a ndo ser centralizada nos mesmos.

Tendo em conta os pontos supracitados, a APEF vem, deste modo, expressar a sua
profunda preocupagdo pelos portugueses ndo terem acesso a medicagdo de que
necessitam, tendo de recorrer a inimeras Farméacias na tentativa de terem a sua
terapéutica restituida ou tendo de, abruptamente, cessar a terapéutica de que necessitam

por falhas colossais de medicamentos nas Farmécias, todos os dias.

Urge, mais do que nunca, uma tomada de posicdo séria, sélida e integrada entre o
Governo, o INFARMED, |.P. e demais entidades do circuito do medicamento, a fim de pér
termo a situacdo de alarme social e a penalizacdo que os portugueses sofrem pelo n&o
acesso aos seus medicamentos, e em ultima instancia, pela agravante de patologias ou

demais situacdes de salde.

Porto, 10 de fevereiro de 2019

A Presidente da Associagdo Portuguesa de Estudantes de Farmacia,
Howono OlLwaiean

(Mariana Oliveira)



