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Plano Estratégico Politico 2019

Associac¢do Portuguesa de Estudantes de Farmacia

Predmbulo

A Associacio Portuguesa de Estudantes de Farmacia (APEF) é a associacdo
representativa a nivel nacional e internacional de mais de quatro mil estudantes do
Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas (MICF) em Portugal, representados pelos
seus oito Membros: Associacdo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade
Luséfona (AECFUL), Associacdo dos Estudantes da Faculdade de Farméacia da
Universidade de Lisboa (AEFFUL), Associacdo de Estudantes da Faculdade de Farméacia da
Universidade do Porto (AEFFUP), Nucleo de Ciéncias Farmacéuticas da Associacdo de
Estudantes da Universidade Fernando Pessoa (NCF AEUFP), Nucleo de Estudantes de
Ciéncias Farmacéuticas da Associa¢do Académica do Instituto Universitario Egas Moniz
(NECF-AAIUEM), Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade do
Algarve (NECiFarm), Nucleo de Estudantes de Farmacia da Associaco Académica de
Coimbra (NEF/AAC) e Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade
da Beira Interior (UBIPharma).

Tendo recentemente completado o seu vigésimo aniverséario, € notério o
crescimento da APEF no que respeita a sua estrutura e organizagdo interna, bem como um
incremento  significativo em matéria quantitativa e qualitativa na intervencdo e
representacdo externa, junto de entidades que pautam o futuro do setor farmacéutico, do
Ensino Superior e dos estudantes em geral.

A criagdo do Departamento de Politica Educativa (DPE) em 2017, aquando da
ultima revisdo estatutéria, materializou a vontade expressa da APEF em intensificar a sua
atuag&o na area da Politica Educativa, de modo a fomentar as condigdes necessérias para a
legitima progressdo mencionada.

Nesse sentido, a Direcdo da APEF para o mandato de 2018/2019 propés no seu
Plano de Atividades a elaborac&o de um Plano Estratégico Politico da APEF, tendo o claro
objetivo de, numa fase inicial do mandato, determinar as éreas de ac&o na érea da Politica
Educativa no que respeita as principais teméticas a serem trabalhadas no seio da APEF e dos
seus Membros, assim como as plataformas de representacio externa a nivel nacional e
internacional.

Assim, o presente Plano Estratégico Politico contemplara as seguintes teméticas:
1. Planos de Estudo do MICF e Conclusdes da Avaliacdo da A3ES;

Estagios Curriculares do MICF;

Empregabilidade e Insercdo no Mercado de Trabalho;

O Estado do Servico Nacional de Saude;

Internato Farmacéutico;

Concorréncia e Descontos - Analise ao Mercado;
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Serso referidas as plataformas de representac&o e intervencao externas:
1. Férum Nacional de Estudantes de Saude (FNES):

Encontro Nacional de Direcdes Associativas (ENDA);

Conselho Nacional da Juventude (CNJ);

Politica Institucional,

Plano Internacional:

European Pharmaceutical Students’ Association (EPSA);

International Pharmaceutical Students Association (IPSF).
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Por fim, serdo também abordados os modos de atuagdo perante as Elei¢cdes a
decorrer no ano de 2019:
1. Eleigdes Europeias;
2. Eleicdes Legislativas.
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Temas de Estudo

Planos de Estudo do MICF e Conclusdes da Avaliagdo da A3ES

A implementagdo do Processo de Bolonha alterou significativamente a estrutura
das formagdes de Ensino Superior, incluindo a formag&o superior de acesso a profisséo de
farmacéutico, sendo que a anterior Licenciatura deu lugar & criagdo dos Mestrados
Integrados em Ciéncias Farmacéuticas, conferindo o grau de Mestre apés a concluséo com
aproveitamento de todas as Unidades Curriculares (o que corresponde a 300 ECTS).

Nesse mesmo periodo foi criada a Agéncia de Avaliagdo e Acreditagdo do Ensino
Superior (A3ES), instituida pelo Estado através do Decreto-Lei n.° 369/2007, de 5 de
novembro, tendo como principais fins a avaliag&o das Instituicdes de Ensino Superior e dos
seus ciclos de estudos, bem como o desempenho das fungdes inerentes a insercdo de
Portugal no sistema europeu de garantia da qualidade do Ensino Superior.

Em 2018, os Planos de Estudos dos MICF em todas as Instituicdes de Ensino
Superior em Portugal foram analisados pela A3ES e, nesse sentido, a APEF considera
fundamental escrutinar os processos de avaliacdo e acreditagdo, permitindo assim
compreender quais os pontos positivos e negativos da formac&o superior dos futuros
farmacéuticos em Portugal.

Todos os dados recolhidos serdo essenciais ndo sé para uma reflexdo do atual estado
do MICF em todo o pais, como também para a projecdo de qual deva ser a sua evolucao,
mais concretamente, qual deva ser o futuro dos planos curriculares do MICF, adaptando-
se as areas farmacéuticas emergentes.

Por outro lado, em algumas Instituicdes de Ensino Superior (IES) procederam-se a
alteragdes no referido plano curricular de valor, sendo positivo transmitir essas modificagses
as outras |ES a titulo de exemplo em caso disso, bern como a APEF pronunciar-se sobre as
mesmas, contribuindo para o sucesso dos periodos de acreditago, sobretudo a posteriori.

Estagios Curriculares do MICF

O MICF tem a durag&o de cinco anos, sendo que, em regra, o Ultimo semestre do
curso corresponde a etapa de estégio curricular. Este estagio curricular é fundamental para
que o estudante aprofunde os seus conhecimentos tedricos e préticos especificos em
ambiente real de exercicio profissional, tomando conhecimento das atividades que
constituem o Ato Farmacéutico e desenvolvendo uma atitude profissional face ao utente e
aos outros profissionais de satide, bem como iniciando a inser¢&o no mercado de trabalho.

Atualmente, o estagio curricular do MICF realiza-se geralmente em Farméacia
Comunitéria e Farmacia Hospitalar, podendo divergir em alguns aspetos nas varias |ES que
ministram o MICF.

Nesse sentido, e interligando com a teméatica de estudo anterior, a APEF pretende
estudar esta teméatica, consultando os seus Membros, de forma a poder identificar as vérias
realidades neste ambito e a destacar as boas praticas na formacéo em estégio dos futuros
farmacéuticos, bem como as maiores dificuldades sentidas pelos estudantes.
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Além disto, e da tomada de posic&o ja elaborada, pretendemos através de diversos
meios chamar a atencdo das |ES das transformacdes e uniformizagio necesséria neste
campo. A APEF ja submeteu enquanto crénica de uma revista da comunicagdo social do
setor um texto referente a esta temética e ja participou ativamente numa discusséo sobre
estagios em seio de Plataforma Ensino-Profiss&o, sendo a ambi¢do do mandato manter
press&o sobre os agentes reguladores para que se alcancem verdadeiras conquistas para os
estudantes.

Empregabilidade no Setor Farmacéutico

A missdo da APEF, no que respeita a representagéo dos estudantes do MICF nao
termina automaticamente quando estes terminam os seus estudos. Assim sendo, &
fundamental que a APEF possa contribuir para que a sua inser¢do ao mercado de trabalho
suceda da melhor forma.

No entanto, para atingir esse objetivo é necessério que a formac&o dos estudantes
erm competéncias formais (no que respeita & conclusso com aproveitamento das Unidades
Curriculares do respetivo Plano de Estudos) e ndo-formais (soft skills) seja a melhor.

Para que a acdo da APEF possa ser cada vez mais eficaz no auxilio destes estudantes
e recém-diplomados, torna-se essencial ter uma real no¢do da situa¢do do mercado de
trabalho do setor farmacéutico, dos seus niveis de empregabilidade e da qualidade efetiva
de trabalho nas varias &reas do nosso setor.

Existindo uma associacso implicita com os dois temas supracitados (“Planos de
Estudo do MICF” e “Estagios Curriculares do MICF”), a APEF demonstra uma clara
intencdo de conhecer a fundo a realidade no percurso completo dos estudantes do MICF,
desde o seu primeiro ano até a sua insercdo no Mercado de Trabalho.

Adicionalmente, no sentido de contribuir com mais informagdes no estudo das
tematicas referidas, a APEF podera incluir dados de importantes entidades, como a Ordem
dos Farmacéuticos (OF) (dando como exemplo a sua Plataforma Ensino Profiss&o) e a
Associacio Nacional das Farmacias (ANF).

Serd ainda alvo de escrutinio e envolvimento da APEF o estudo do Observatério de
Empregabilidade do Setor Farmacéutico (OESF) e as reivindicagdes dos estudantes para o
seu futuro enquanto profissionais do setor, havendo nesta tematica uma clara associagcdo
com a Associag&o Portuguesa de Jovens Farmacéuticos (AP)F) a qual nos pretendemos unir
para dar forca a posic&o que teremos.

O Estado do Servigco Nacional de Saide

A Constituigdo da Republica Portuguesa (CRP) no seu Artigo 64.° refere que “todos
tém direito a protegéo da saide e o dever de a defender e promover”, que “o direito a protegdo
da saide é realizado/através de um Servigo Nacional de Satde universal e geral e, tendo em
conta as condi¢des econdmicas e sociais dos cidaddos, tendencialmente gratuito”,
incumbindo ao Estado “garantir o acesso de todos os cidadados, independentemente da sua
condi¢do econémica, aos cuidados da medicina preventiva, curativa e de reabilitacdo” e
“uma racional e eficiente cobertura de todo o pais em recursos humanos e unidades de
saude”.
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De forma a cumprir a CRP, o Estado Portugués criou o Servico Nacional de Saude
(SNIS) em 1979 (Lein.® 56/79), formando uma rede de instituicées e servicos prestadores de
cuidados globais de saude a toda a populagao, financiada através de impostos, em que o
Estado salvaguarda o direito a protegao da satde aos cidadaos portugueses.

O SNS foi posteriormente definido pela Lei de Bases da Saude, aprovada na
Assembleia da Republica (AR) em 1990 (Lei n.° 48/90), com o intuito de criar uma nova
politica de recursos humanos para a salde, de modo a satisfazer aquelas que eram as
necessidades da populagdo, com garantia da formac&o dos profissionais e seguranga dos
cuidados, procurando uma cobertura eficaz para todo o territério nacional.

A Revisdo da Lei de Bases da Saudde

A Lei de Bases da Saude define os eixos orientadores para a Saude e as suas
respetivas Politicas, destacando o direito & protecdo da Saude, os direitos e deveres dos
utentes, a responsabilidade do Estado e a organizac&o dos Servicos de Saude, as definices
de “Profissional de Saude” e de “Autoridade de Saide”, ndo esquecendo a investigacao, a
inovagao, a sua avaliagdo e as relacdes internacionais, obviamente no que respeita a érea da
Saude.

Durante os seus 28 anos de vigéncia, a Lei de Bases da Saude apenas foirevista 1 vez,
em 2002 (Lei n.° 27/2002, de 8 de novembro). Desde entdo “tanto o sistema de satde
portugués como o seu contexto nacional e internacional evoluiram consideravelmente”,
tendo sido desencadeado um processo para a Revis&o desta Lei estruturante do nosso pais.
No inicio do ano de 2018 foi designada a Comiss&o da Revisdo da Lei de Bases da Saude, por
Despacho do Ministério da Satde (n.° 1222-A/2018, de 2 de fevereiro), sendo presidida pela
Dra. Maria de Belém Roseira.

Apds a auscultagdo de variadas entidades ligadas a &rea da Saude e a realizag&o de
sessdes abertas a sociedade em geral em diversos pontos do pais, a referida Comissao
elaborou no final do ano de 2018 um Reelatério final do seu trabalho, incluindo a sua proposta
de Revisgo da Lei. Essa mesma proposta foi alterada em Conselho de Ministros e sera
discutida em 2019 na Assembleia da Republica envolvendo a visgo dos vérios Partidos
integrantes deste 6rg&o legislativo.

A APEF deve estar sempre ao corrente da atualidade politica ao nivel da Saude e
como tal, a Revis&o da Lei de Bases da Saltde serd um dos principais temas a acompanhar
no ano de 2019 pelo vinculo e transformacées que uma lei basilar e relevante deste tipo
produz no setor.

A Integracdo das Farméacias no SNS

A Farmacia como local de promogao de satide tem cada vez mais de possuir uma
forte ligagdo com o SNS. A prépria integragdo do sistema de vacinagdo das farmaécias
portuguesas € um bom exemplo que as duas partes tém beneficios, sobretudo para os
doentes. Igualmente, a dispensa de terapéutica antirretroviral nestes locais, que esta agora
em fase de teste, é um exemplo colossal de que existe valor acrescentado quando
executamos uma integrac&o das farmaécias no SNS.

Pagina 5 de 14



ASSOCIACAO PORTUGUESA DE ESTUDANTES DE FARMACIA

Seccgdo Regional do Norte da Ordem dos Farmacéuticos
Rua Anténio Candido 154, 4200-074 Porto | NIF: 504 990 675 | apef@apef pt | www.apef pt

APE

Por outro lado, é urgente trazer como prioridade para todos os profissionais de satde
a questao dos cuidados primérios pois entendemos que pondo o utente como pega central
no SN, ele sé terd a ganhar com a facilidade de acesso a este tipo de cuidados desde que
eles sejam prestados por profissionais com a devida habilitaggo, sejam eles de que classe
profissional forem.

Muito choca o valor de 0,9% de verba orgamental para a vertente da literacia em
saude. A rede integrada das farmécias pode ajudar o SNS, desde que com meios e recursos
aceitaveis, a combater esta problematica porque muitas vezes a farmécia € o primeiro
contacto de informag&o dos utentes e por isso garantir o acesso a informag&o no primeiro
ponto de passagem € algo benéfico.

Neste sentido e depois de se atingirem os primeiros passos, serd necessario
continuar a discutir a partilha de informag&o com os farmacéuticos para que possa existir
essa ponte do SNS com a rede integrada de farmacias, um melhor conhecimento sobre o
historial clinico do utente € um mecanismo que deve ser pensado de modo a corrigir erros
de terapéutica, de garantir um melhor aconselhamento farmacéutico e também de um
melhor acompanhamento de todos os que passam pelas farméacias. O ganho conclusivo
para o doente é claro, terd sempre um acompanhamento personalizado a sua situag&o pois
os profissionais de saide nos seus diversos locais de atuaco tém toda a informac&o do
historial clinico do individuo.

Como estrutura estudantil a APEF tem a necessidade e obrigac&o de se debrucar
sobre este tema uma vez que se trata do futuro a curto prazo dos estudantes que
representamos, urge entdo a discussdo desta temética com Membros e demais
interessados, estruturas de outras éareas da salde de modo a garantir um SNS
multidisciplinar e com foco no utente.

O Financiamento da Area da Saude

Desde o ano de 2009 - coincidindo com a ultima crise financeira que assolou o
nosso pais - que a despesa corrente em cuidados de salde decresce face a percentagem do
Produto Interno Bruto (PIB), segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE).

O ano de 2010 teve os valores absolutos em despesa corrente em cuidados de satide
mais elevados (17,6 mil milhdes de euros), correspondendo a 9,82% do PIB. Em comparagao
com estes dados, os valores previstos para 2017 indicams um valor absoluto de 17,3 mil
milh&es de euros, o que corresponde a 8,91% do PIB.

A constatacdo evidente deste decréscimo de financiamento da 4rea da saiude é
preocupante e tem levado a intervencdes publicas de diversas entidades e personalidades
ligadas a area da salde, afirmando que € necessério “intervir” no financiamento do SNS, nao
sé no que respeita ao aumento do orgamento global disponivel, mas também a melhoria da
gest&o dos recursos de saude.

Ainda no que ao financiamento diz respeito, dados do INE (fonte: conta satélite da
saude), indicam que em 2014 a despesa corrente do SNS/SR.S, por prestador, nas Farmécias
Portuguesas corresponde a uma percentagem de 13,6 % do valor global.

Sendo o ano de 2019 marcado pela realizagso de eleicses legislativas, este serd
também um dos principais temas em debate na 4rea da saldde, devendo a APEF debrucar-
se sobre o mesmo, identificando a real situagdo do financiamento da satide em Portugal.
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Internato Farmacéutico

O ensino ministrado na vertente da farmacia tem uma lacuna de prética clinica ha
muito criticada, dando uma oportunidade muito diminuta do estudante promover o seu
conhecimento tedrico em ambientes reais de casos clinicos, consolidando o extenso plano
curricular. Além disto, verificamos um problema de desagregagao dos campus de saude e
dos meios hospitalares, ou seja, um ndo aproveitamento de campus que congregam vérias
dreas da salde ndo havendo qualquer ligagdo com os estudantes e docentes das diversas
areas, bem como campus universitérios que fiquem localizados proximamente de hospitais,
nao existindo, mais uma vez, o aproveitamento frutifero destes fatores.

Além do referido, a carreira farmacéutica perspetiva-se como fulcral enquanto
carreira auténoma e diferenciada, a fim de valorizar o papel destes profissionais e potenciar
a sua melhoria e formacao continuas.

O internato, desta feita, promoveria a contrata¢&o de farmacéuticos para locais mais
urgentes, dado que em qualquer zona do pais o acesso aos profissionais, & salde e as
condi¢&es de qualidade merecidas devem ser iguais.

A carreira e o internato sdo instrumentos de valorizacdo justa do papel do
farmacéutico para o sistema de saide na globalidade: para o seu desenvolvimento, mais
acesso a salde, menos custos associados quando a medicac&o € corretamente atribuida e
tomada entre outros pontos de relevancia.

Por outro lado, os partidos politicos a frente do governo ndo devem continuar a
manter uma indefinicdo de regulamentos e decretos que prometem vérios diplomas e
acabam por n3o ser aplicados ou implementados.

O planeamento correto e rigoroso e a gestdo dos recursos em satde é fundamental,
bem como a atualizag&o profissional é fundamental para um SNS com maior qualidade do
servigo prestado pelos profissionais e mais organizado.

Devemos tomar como exemplo outros paises com carreiras e internatos
rigorosamente regulamentadas e implementadas, bem como outros com situa¢des
semelhantes a de Portugal.

Com os avancos na atual legislatura e o papel interventivo da OF é relevante a APEF
manter-se a par dos desenvolvimentos neste tema e promover a discussdo da
operacionalizagdo do internato e da carreira enquanto fator de motivacéo para os futuros
profissionais num mercado de trabalho promissor.

Concorréncia e Descontos

A farmécia, por definigdo, é um local de promog&o de salde, dito isto, torna-se uma
clara preocupag&o para os estudantes, que através da a academia possuem uma vis&o de
uma honesta promog&o de cuidados e saberes para o utente, que este espago se transforme
num local de “comércio”.

E entdo extremamente necessério alertar as entidades competentes para esta
problemética, os mecanismos que as farmécias tém vindo a promover para gerar um
aumento da afluéncia e da competitividade mostram-se em si perigosos, uma vez que
desvalorizam o papel do medicamento e farmacéutico na sociedade. Este problema
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também é claramente decorrente do decréscimo das margens das farmacias que muitas
vezes, coloca em risco a prépria instituicdo farmacia e é responsavel por grande parte das

insolvéncias que constatamos atualmente.

Os estudantes, e em ultima anélise a APEF tém um papel de significativa
importéncia no alerta para o uso excessivo destas técnicas de promoc&o de produtos para
que a farmacia comunitéria e o préprio circuito do medicamento n&o saiam desvalorizados.

A APEF trabalhard este mandato com o objetivo de esclarecer estes
comportamentos e perceber o real impacto que estes tém no aconselhamento e na visdo do
utente, tentando alertar as entidades reguladoras para as estratégicas que as farmacias tém
vindo a adotar para sobreviver.
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Representacées Externas

Férum Nacional de Estudantes de Saude

O FNES foi formalizado no dia 28 de setembro de 2017, resultando da vontade de
intercolaboragdo em salde pelas Associagdes e Federagdes nacionais de estudantes das
diversas 4reas da salide: Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM),
Associacdo Nacional de Estudantes de Nutriciso (ANEN), Associacdo Nacional de
Estudantes de Psicologia (ANEP), Associagdo Portuguesa de Estudantes de Farmacia
(APEF), Federacso Académica de Medicina Veterinaria (FAMV) e Federacso Nacional de
Associac¢des de Estudantes de Enfermagem (FNAEE). O inicio de 2019 fica ainda marcado
pela aprovacdo da integragdo da Associagéo Nacional de Estudantes de Medicina Dentéria
(ANEMD) como Membro Efetivo do FNES.

Representando mais de quarenta mil estudantes, o FNES definiu como eixos
estratégicos a Politica Educativa em Salde, a Responsabilidade Social, a Saide Publica, a
Investigacdo, a Tecnologia e Inovacdo em Saude e o Desenvolvimento Profissional e
Deontolégico.

Apresenta-se com uma estrutura que tem por base o conceito mundial “One
Health Initiative”, estratégia global para reforcar as colabora¢des interdisciplinares em
todos os aspetos dos cuidados de saiide para humanos, animais e ambiente.

Desde a sua criacdo, o FNES tem trabalhado em diversas teméticas, destacando as
Reesisténcias Antimicrobianas, a Saide Mental e a Literacia Digital em Sadde.

Se podemos afirmar que 2018 foi um ano de estruturagdo interna do FNES,
consolidando a sua organizago interna, também podemos ambicionar que o ano de 2019
devera certamente constituir-se como um ano de afirmacg&o do FNES principalmente a
nivel externo, melhorando cada vez mais a qualidade dos projetos em decurso.

Em 2019, o FNES sera constituido por trés Comissées de Trabalho: Politica, Saude, e
Pedagogia e Formagdo. No que respeita & sua organizagdo interna também os seus
membros serdo divididos por trés grupos: Comunicagdo e |lmagem, Secretariado e
Tesouraria.

A APEF ficara responséavel pela Comissao de Trabalho para a Politica, tendo como
principais missdes a construcdo dos planos de acdo do FNES no que respeita as elei¢des
europeias e a construcdo de um “Caderno Reivindicativo” no &mbito das eleicses
legislativas em Portugal, bem como ao apoio a redac&o de mog&es das outras Comissdes
de Trabalho.

Ficara também a APEF responsavel pela Comunicagdo e Imagem do FNES, com o
claro objetivo de contribuir para um conhecimento mais efetivo do trabalho desenvolvido
aos estudantes, as entidades ligadas a area da Saude e a populagio em geral.

Encontro Nacional de Dire¢des Associativas
O Encontro Nacional de Direcdes Associativas (ENDA) retne ordinariamente
com periodicidade trimestral e € o maior e mais representativo férum de discuss&o entre os
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dirigentes associativos das Federacées e Associaces Académicas e de Estudantes (AAEE)
acerca das politicas na &rea do Ensino Superior no nosso pais.

O ano de 2019 perspectiva-se intenso no que diz respeito & apresentacdo de
propostas e ao debate, ndo sé devido ao facto de no presente ano se realizarem elei¢des
legislativas, mas também pelas recentes medidas tomadas pelo Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior (MCTES).

Entre os temas relativos ao Ensino Superior que estardo no centro do debate
podemos destacar a diminuigdo do valor maximo de propina de primeiro ciclo, a nivel
nacional, o financiamento do Ensino Superior (e em particular das IES), acso social escolar,
bolsas de estudo, alojamento estudantil - incluindo o Plano Nacional para o Alojamento no
Ensino Superior (PNAES) -, reorganizagdo da rede e a adequagio dos processos
pedagdgicos ao Processo de Bolonha.

E ainda importante destacar que 2019 sera um ano de reestruturacdo interna do
ENDA, com a aprovagao de um novo Reegimento Interno.

Sendo o ENDA a plataforma ideal para a apresentacdo de posicdes politicas
estudantis, a APEF em conjunto com os restantes Membros do FNES podera apresentar
propostas relativamente ao trabalho desenvolvido nas suas Comissdes de Trabalho sob a
forma de mog&o no que respeita as Politicas de Saude.

Ainda que as mocdes para cada ENDA sejam enviadas num espaco de tempo
muito curto, a APEF envolverd os seus Membros na discussdo das vérias propostas,
dotando-os de um maior conhecimento das Politicas relativas ao Ensino Superior e levando,
assim, uma posicdo mais concertada em representacdo dos estudantes de Ciéncias
Farmacéuticas, ainda que a APEF n3o tenha direito a voto no ENDA.

Conselho Nacional da Juventude

O Conselho Nacional da Juventude (CNJ) foifundado no ano de 1985 e figura como
a “plataforma representativa das organizagdes de juventude de &mbito nacional,
abrangendo as mais diversas express&es do associativismo juvenil”, “assumindo-se como
interlocutor perante os poderes constituidos e reivindicando o direito a consulta sobre todos
os assuntos que respeitem a juventude portuguesa em geral”.

A APEF, constituindo-se como um Membro de Pleno Direito, pretende participar
ativamente nas atividades do CN/, destacando o Encontro Nacional de Juventude (ENJ),
nas Assembleias Cerais e nas atividades e iniciativas, que certamente incluirdo as
campanhas de sensibilizacdo dos jovens portugueses para a participacio nas Eleicses
Europeias e Legislativas que decorrem no presente ano de 2019.

E totalmente importante referir a presenca da APEF na Comissao de Educaco e
Ciéncia do CNJ que tem definidos 3 eixos de ag&o: a promogao da literacia para a cidadania,
o roteiro educacional do CN]J e ainda o programa “Cientista: o heréi de todos os dias”.

Politica Institucional
No que respeita a Politica Institucional, a APEF pretende estar bastante ativa no que
respeita ao trabalho a nivel politico das vérias entidades do Setor Farmacéutico destacando
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a OF e a ANF, cujas organizac¢des terdo uma agdo direta naquilo que ser&o as principais
reivindica¢des dos farmacéuticos e das Farmécias em Portugal.

Num plano legislativo e governamental, a APEF acompanhara de perto as medidas
tomadas pelo Governo, mais concretamente do Ministério da Saude, bem como os
trabalhos da Comiss&o Parlamentar de Saude e as propostas e posicdes dos Partidos
Politicos com assento na Assembleia da Reepublica (AR) para o Setor Farmacéutico e para
a 4rea da Saide em Portugal, com especial enfoque na Revis&o da Lei de Bases da Saude
como j4 se encontra explanado no presente documento.

Plano Internacional

A vertente internacional ganha cada vez mais express&o no panorama politico das
associa¢des de carater nacional especialmente na &rea da saude.

Tal facto deve se ao aparecimento de cada vez mais discuss&o de politicas de saide
a nivel global em detrimento de politicas nacionais que fecham o horizonte daquilo que
podera ser o futuro dos sistemas nacionais de satide e cuidados em geral.

A discussdo das teméticas em meio internacional, serd para a APEF um ponto
chave, para que possa dar o seu contributo em temas chave da érea da saude e para além
disso servirad de base para tratar assuntos consagrados neste plano a nivel nacional.

A pertinéncia de incluir a realidade internacional neste plano prende-se com a
complementaridade que as duas realidades mostram, cada vez mais a digitalizacgo, o
acesso ao mercado de trabalho e programas de mobilidade est&o na agenda tanto da APEF
como da European Pharmaceutical Students’ Association (EPSA) ou da International
Pharmaceutical Students Federation (IPSF).

Ao conhecer os temas dos eventos nos quais a APEF estara representada, serdo
pertinentes as conversacdes entre Executivo e os Departamentos envolvidos tanto na
vertente internacional quer da politica educativa, de modo a produzirmos estratégias
internacionais de representagdo de modo a construir opinides politicas sélidas e
fundamentadas com a ajuda dos quatro mil e trés estudantes.

Por outro lado serd importante ndo sé contribuirmos para as politicas internacionais,
discutindo estas com as demais associag8es nacionais representadas na EPSA e IPSF, mas
também recolher as principais conclusdes de modo que a nivel nacional se pressionem os
érgdos tutelares a agir segundo as possiveis recomendagdes internacionais de modo a
almejar uma saude global e justa.

Munir todos os estudantes e membros de material informativo e de documentos
que se mostrem pertinentes, terd de ser algo regular, sejam estes provenientes de
organizagdes mundiais da area da satide ou de outras que tenham possivel relevancia para
a evolucdo das politicas de saude a nivel nacional.

A internacionalizagdo das IES continua a ser uma preocupagio das comissdes
avaliadoras dos planos de estudos em Portugal, pelo que as estruturas que ministram o
MICF ainda necessitam de progress&o, tema este que sera tratado também pela APEF de
modo a promover uma uniformizagao destas oportunidades norte a sul.

Relembramos por ultimo que diversos acordos de express&o internacional tém
relevancia a nivel nacional e até local, recordemos que a tentativa de uniformizagao dos
planos curriculares com o processo de Bolonha afeta de formas positivas, mas também
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negativas os estudantes do MICF, apenas um exemplo da relevancia de explorar a nivel de
politica educativa o mundo internacional.
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Acompanhamento das Elei¢des

Elei¢cdes Europeias 2019

No dia 26 de maio, do presente ano, os portugueses sdo chamados as urnas para
decidir os representantes portugueses que irdo discutir, em contexto europeu, diversas
categorias de politicas entre as quais a da salde.

Como noutras teméticas, a salde, é muitas vezes discutida a nivel europeu, e as
repercussées que saem destes féruns atingem muitas vezes tanto ou mais, a saude
individual de cada portugués, como as politicas nacionais.

A APEF, mostra-se a partida, uma estrutura atenta a todos estes desenvolvimentos
e mostra-se também interessada em ouvir aquilo que s&o os planos eleitorais dos partidos
politicos em relagdo a evolugdo da promogdo de saide em todas as suas vertentes,
exploraremos probleméticas como a literacia em sadde e medidas concretas que
impliquemn os sistemas nacionais e o acesso a cuidados.

Para além dos pontos referidos é importante realcar que iremos analisar todo o
processo juntamente com outras estruturas e féruns, como o CN]J e o FNES, para que a
opinido dos estudantes seja levada de diversos meios e cause, assim, um maior impacto.

Como estrutura associativa a APEF ndo se pode desligar da maior percentagem de
abstencao verificada no ano de 2014, uma ida as urnas de apenas 42,54% dos cidadaos
europeus, que ainda preocupa mais na realidade nacional onde 33,76% exerceram o seu
direito de voto. A APEF tem assim a obrigac&o de se unir a programas que promovam a
aproximacdo dos jovens a esta realidade, como por exemplo a campanha denominada
“desta vez eu voto” e promover assim uma maior participacdo da populacio em geral.

Eleicdes Legislativas 2019

As Eleicdes Legislativas realizam-se a 6 de outubro de 2019, e com isto prevéem-
se mudancas a nivel do SNS e de outros parceiros integrantes no sistema de saude
Portugués.

Trabalhando de perto com estruturas como a OF, mais do que apenas reter
informacao a associagdo que representa nacionalmente os estudantes do MICF, deve ter
um papel ativo na auscultacdo das listas candidatas e na melhoria de propostas, tanto as que
interferern com o estudante em contexto de Ensino Superior, tanto as relativas a sadde.

Temas como a acessibilidade & satde do cidaddo comum e da continua de procura
de cuidados mais centralizados no utente vai ser a base do trabalho para este mandato. A
evolug&o da Farmacia como ponto de promogao de satde e de oferta de cuidados de saude
primarios s&o outros dos temas que pretendemos ver discutidos entre outros.

Sem nunca fugir ao seu carater apartidario a APEF deve pronunciar-se em relaggo a
propostas que condicionem os que por si sdo representados, de forma a defender os seus
interesses. Todo este trabalho serd desenvolvido durante o mandato sempre com foco
naquilo que serdo as mudancas que novos érgdos decisores possam trazer.

Em contexto de FNES, como ja explicitado, esta serd uma das prioridades da
Comiss&o Politica que a APEF integra, é neste férum que se consegue entender melhor a
visdo globalizada da saude e assim, com as outras estruturas nacionais, construir uma
opinido sélida e concertada entre os estudantes da érea.
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Assim e em meio de FNES, a APEF ird contribuir para um caderno reivindicativo que
promova a melhoria da saide e evolucdo do SNS.

Por outro lado, e assim como nas elei¢cdes europeias, a APEF tem o dever de
aproximar os estudantes do periodo de eleicdo promovendo a sua participac&o, além de
promover reunides e audi¢des ou a sua participacdo em debates a fim de estar na linha da
frente do debate das politicas de saude propostas, e aspirar o melhor para os futuros
profissionais. A proposta basilar sera a aproximag&o dos jovens e estudantes da participagéo
ativa na politica e nos destinos do pais e Europa, realcando as taxas elevadas de abstenc&o.

Pagina 14 de 14



