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Regulamento Interno do Concurso de Aconselhamento ao
Doente

Artigo 1°
(Ambito)

1. O Regulamento Interno do XXI| Concurso de Aconselhamento ao Doente, adiante
designado por CAD, tem como objetivo clarificar o funcionamento e metodologia
do concurso e compde a primeira etapa das Olimpiadas Portuguesas das Ciéncias
Farmacéuticas (OPCF).

2. O Departamento de Educacso e Promogao para a Satde (DEPS) da Associagdo
Portuguesa de Estudantes de Farmacia (APEF) ¢ responsavel pela atividade em
conjunto com a Coordenac&do Nacional de Educagdo e Promogdo para a Saude
(CNEPS), formada por elementos das(os) oito respetivas(os)
Associa¢des/Nucleos Membros da APEF.

Artigo 2°
(Descricso)

1. O Concurso de Aconselhamento ao Doente (CAD) tem como objetivo o
desenvolvimento de competéncias comunicativas e sociais de extrema relevancia
para o futuro profissional dos estudantes no contexto de farmacia comunitéria
através da resolucdo de casos simulados que mimetizam o atendimento e
aconselhamento farmacéutico.

2. Os participantes s&o avaliados por profissionais de saide das varias Instituicdes de
Ensino Superior (IES) do MICF, de acordo com a sua capacidade de resolugso de
casos praticos com base no seus conhecimentos técnico-cientificos, ética

profissional, capacidades de comunicag&o e pratica profissional.
Artigo 3°
(Especificac;c")es e Métodos)

1. O CAD é composto por oito (8) Eliminatérias Locais, cada uma organizada pelos
diferentes Membros da APEF, e uma Final Nacional, dia cinco (5) de abril, em

Lisboa.
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2. Poder&o participar no CAD os estudantes pertencentes aos 3°, 4° e 5° anos do MICF
das Instituicdes de Ensino Superior (IES) dos oito (8) Membros da APEF, mediante
inscrigdo prévia.

3. Todos os alunos representados pelos Membros poder&o assistir a Final Nacional do

Concurso.

Artigo 4°
(Calendarizacgo e Divulgagao)

1. A calendarizacdo relativa a todas as etapas do CAD esté presente no anexo |, tendo
sido previamente acordada com a Ordem dos Farmacéuticos (OF) e Associacso
Nacional das Farmacias (ANF), entidades que se fardo representar nos juris das

Eliminatérias Locais e na Final Nacional.

Artigo 5°
(Inscricaes)

1. Asinscri¢es parao CAD ser&o feitas individualmente num formulério online geral
para todas(os) as(os) Associacses/Nucleos Membros da APEF, disponibilizado no
site da APEF.

2. Caso o nimero de inscritos seja maior do que quatro (4), a(o) Associaco/Ndcleo
deverd proceder a uma Pré-Eliminatéria, de acordo com as datas definidas na
calendarizacso (a decorrer num dos dias), escolhendo preferencialmente um dia da

semana de vinte e cinco (25) a vinte e nove (29) de marco para a sua realizacdo.

Artigo 6°
(Eliminatérias Locais)

1. As Eliminatérias Locais irdo decorrer nas datas estabelecidas na calendarizaczo
(presente no anexo supracitado), tendo sido estas datas previamente acordadas com
a CNEPS.

2. O modelo do concurso das Eliminatérias € idéntico ao modelo adotado na Final
Nacional e deve ter em conta os seguintes tépicos:

a) O conjunto de temas e respetivos grupos farmacolégicos, passiveis de
avaliac&o nos casos clinicos das Eliminatérias Locais, serdo apresentados aos
participantes com vinte e quatro horas (24h) de antecedéncia;
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b) Os participantes terdo acesso ao caso pratico, em suporte escrito, uma hora
antes da sua prestagao, juntamente com toda a informacéo técnico-cientifica
necessaria para resolucdo do mesmo;

c) A cada concorrente sera fornecido o material apropriado para tirar as suas
notas, as quais poder&o levar consigo para consulta durante a prova;

d) A discussio do caso entre os participantes & estritamente proibida antes das
suas apresentacdes, culminando na exclus&o da sua participagao;

e) Paraa resolucso do caso, o concorrente devera assumir que o diagnéstico se
encontra correto e que a medicacdo tem essa indicagdo terapéutica. Podera ser
pedido um ajuste posoldgico, contemplado na avaliagéo do caso;

f) Esta simulagio contard com a presenca de um ator, “O Utente”, que sera
escolhido por cada Associacdo/Nucleo Membro da APEF;

g) Em cada Eliminatéria Local serd escolhido um representante de cada
Associa¢do/Nucleo Membro da APEF para concorrer na Final Nacional. Os
vencedores serdo divulgados no final das respetivas Eliminatérias Locais;

h) A avaliagdo serd da responsabilidade de um jari constituido por um (1)
membro da OF, um (1) membro da ANF e um (1) docente da respetiva
faculdade;

i) Todaacomunidade estudantil pode presenciar as Eliminatérias Locais.

Artigo 7°
(Final Nacional)

1. A Final Nacional decorrera no dia cinco (5) de abril em Lisboa, sob as seguintes
alineas:

a) Estarsio presentes no maximo oito (8) participantes - vencedores de cada uma
das Eliminatdrias Locais -;

b) O formato adotado na Final Nacional serd semelhante ao realizado na
Eliminatéria Local;

c) O utente com a melhor prestagdo presente nas Eliminatérias Locais sera
convidado a participar e a atuar como utente na Final Nacional;

d) A avaliagio dos participantes estard a cargo de um juri constituido por
elementos do Centro de Informacso do Medicamento (CIM) da OF e do
Centro de Documentacso e Informacio de Documentos (CEDIME) da ANF,
salvo indisponibilidade dos mesmos;

e) Os principais critérios avaliados no desempenho dos participantes serzo a
veracidade da informacgdo, a ética profissional e, sobretudo, as suas
competéncias comunicativas e capacidade de solucionar o caso prético real.
Todos os votos tém o mesmo valor e as decisdes do juri sdo soberanas, ndo
sendo admitido recurso.
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Artigo 8°
(Casos Clinicos)

1. Os casos clinicos ser&o elaborados conjuntamente pelo CIM e pelo CEDIME.

2. A capacidade de resolucdo do caso clinico sera avaliada por um juri e sujeita a uma
votacdo, de acordo com uma Ficha de Avaliagdo criada especificamente para o
efeito.

3. De forma a manter a dificuldade do caso equilibrada e equitativa para todos os
participantes do CAD, o caso clinico e o “Utente” com o qual os participantes irdo

interagir na Final Nacional, ser&o os mesmos.

Artigo 9°
(Bibliografia)

1. Abibliografia disponivel para a resolug&o dos casos sera constituida pelos Resumos
de Caracteristicas dos Medicamentos (RCM) apresentados e pelo Prontuario

Terapéutico.

Artigo 10°
(Cenério)

1. O DEPS pretende promover a realizacgdo do CAD num cenério que melhor

mimetize o espaco e ambiente de uma Farmacia Comunitéria.

Artigo 11°
(Prémios)

1. O CAD contempla os seguintes prémios:

a) Vencedores das Eliminatérias Locais: estagio em Farméacia Comunitaria ou
noutra &rea devidamente protocolada;

b) Vencedor da Final Nacional: viagem e inscricdo no 65th IPSF IWorld Congress
2019 a realizar-se no Ruanda, com o objetivo de representar Portugal na final
mundial do CAD (Patient Counselling Event).

c) A todos os participantes presentes nas Pré-Eliminatérias (caso sejam
necessérias), Eliminatérias Locais e Final Nacional sera atribuido um certificado
de participacdo.
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Artigo 12°
(1° Etapa das Olimpiadas Portuguesas das Ciéncias Farmacéuticas)

1. O CAD ¢é a primeira etapa das Olimpiadas Portuguesas das Ciéncias
Farmacéuticas (OPCF), pelo que consoante a ultima eliminatéria alcancada pelos
alunos, um total de pontos estara associado & sua participacdo e sera contabilizado
para o somatério de pontos correspondentes as OPCF. Cada uma das eliminatérias
serd pontuada da seguinte forma:

a) Eliminatérias Locais: sessenta (60) pontos;
b) Final Nacional: oitenta (80) pontos;
c) Vencedor da Final Nacional: cem (100) pontos.

Artigo 13°
(Casos Omissos)

1. Qualquer situagdo que ndo se encontre contemplada no presente documento sera

deliberada e votada pela Diregao da APEF e pela CNEPS.
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Anexo |
Fevereiro
n 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
Divulgag&o
+ Divulgagdo +
Divulgagao Divulgagéo Divulgagso Divulgagso Inscrigdes  Inscrigdes
25 26 27 28 1 2 3
Divulgagéo
Divulgaggo + Divulgaggo + Divulgaggo + Divulgaggo + Divulgagéo + Divulgagzo +
Inscrigdes Inscrigdes Inscrigdes Inscrigdes +Inscrigdes Inscrigdes  Inscriges
Marco 4 5 6 7 8 9 10
Divulgaggo+ Divulgaggo + Divulgaggo + Divulgaggo + Divulgagzo + Divulgaggo Divulgagao +
Inscrigdes Inscrigdes Inscrigdes Inscricdes Inscrigdes + Inscrigdes  Inscrigdes
1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

Pré-eliminatérias Pré-eliminatérias Pré-eliminatérias Pré-eliminatérias  Pré-eliminatérias
25 26 27 28 29 30 31

Eliminatéria local  Eliminatéria local  Eliminatérialocal  Eliminatéria local  Eliminatéria local

Abril 1 2 3 4 5 6 7

FINAL do CAD
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